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FOTOKOPI
MAKINELERININ
CALISMA PRENSIBI

Ciineyt Oziir, FErzurum’dan
vazdigt mektubunda, fotokopl ma-
kinelerinin ¢alisma prensibini 6gren-
mek istivor. Okuyucumuza Fizik
Miihendisi ve MPM Bilgi Islem Mii-
dirti Mustafa Kemal AKGUL ya-
ait verdi.

Fotokopi makineler, ilk ortaya
Gikiglarinda daha gok fotografgilik
tekniklerinin etkisinde kalinarak ta-
sarlanmissalar da, gundmizdeki
folokopi makinelerinin  galigma
prensiplerinin ash, elektro-mekarik
dizeneklerden olugan, optik ve sta-
tik elekirik gib fiziksel esaslar temel
alinarak olugturulmustur

Ik modellerde, (zerinde kimya-
sal katman bulunan kagitlar kulla-
niimakiaydi. Folokopl islemi igin ka-
ai, fotokopi gekim ortarmina alnir,
garantu, oplik (aynalar + mercek-
ler) duzenekle kimyasal ylzeyli ka-
Jida yansitlirdi, Gérantl, isinimia
kadit uzerinde kimyasal dedigime
yol agar, bir anlamda iz birakirh.
Daha sonra sivi-devolopper-ie bu
gorinti kalior ve belirgin hale do-
nugturlierek, ikigtaki isililrmig mer-
danelerden gegrrilir ve kuru olarak
elde edilirdi. Bir sonraki leknolojide,
kimyasal ylzeyll kagitlann yering
normal kagitiann kullanildid yine-
sulu sistem-denilen lotokapiler or-
taya gkt Bunda da gérintu yine
optik duzeneklerle “durum’ denl-
len metal alagimi veya Inorganik
maddelerin kangimindan yapiimig,
parlak yizeyli silindire yansitiimak-
tadir. Silindirde olusan goront(, si-
vi toner (bir gesit siyah mirekkep)
kanalindan gelen tonerle kaplan-
makta (durum'da statik elektrik
olugmasiyla), sonra da bu stlindirik
tonerh goranty silindirin ilerleyen ka:
gidin uzerinde donmesiyle kagida
alinmakta ve ayri sekilde gikigtaki
istimig merdanelerden kuru olarak
cikartilmaktaydi.
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Gunumizde kullarilan fotoko:
| makmelerl, buna benzer yontem:-
e galismaktadir. Goruntd, ayna ve
mercek yansimalanyla “‘durum’
denilen sllindire yansitiimaktadic. Si-
lindir yuzeyindeki goronto, statik
aelektrik yOkli sllindire dizgun ola-
rak yayilan kuru toner ile kaplan-
maktadir (Bu arada silindirdeki sta-
lik elekirik yukuyle kuru tonerin yik-
lernin farkh olusunu belittelim). Du-
rum'un sadece gorlnti yizeylerl-
ne yapigmis olan kuru toner parga:
ciklari, silindinn donme hareketiy-
le ilerlemekte olan k&idin yluzeyl-
ne basiimaktadir. Yine ¢ikigtaki isi-
llmig rnerdanelerden gegirilerek
kaliciligi saglanmaktadir

Folokopl makinelerindeki me-
kanik ve optik aksamlarda da ol-
dukga geligmeler olmustur. Zoom-
lama sisternine sahip lotokopilerds,
Istenilen buylklokte giktilar almak
mumkin olmaktadir

GIDA ISINLAMA

[znir'den Saltha ZIH, besin
saklama yéntemlerinden biri olan
isilandirarak (radvasvon) saklama
hakkinda bilgl istivor. Okuyucumu-
za Atom Enerjisi Kurumu, Ankara
Niikleer Tarmn Aragtirma Enstittisti'n-
den Ziraar Yiik.Mih, Perihan
CAYCI vanit verd,

Gida iginlama (pico dalgalarla
muhataza), gida muhalazasinda
kullanilan fiziksel bir islerndir. Bu ig-
lermde yigin halinde veya onceden
paketlenmig gidalara 6zel bir oda-
da, belirli bir sure gamma sinlar,
Xiginian veya elektronlar uygulan-
maktadir.  Kobalt-60
Sezyum-137 radyoizotop kaynak-
lari, elektron veya X iginlar makine
kaynaklarinda 1ginlanan gidalarda
kesinlikle bir radyoaktivite olugumu
stz konusu dedildir. Bu iglem, gi-
danin elekirik 1gigina maruz birakil-
masina benzemektedir, nasil ki, gi-
da ne kadar Isik alirsa alsin elektrik
uretir hale gelmez, iginlanan gida
da radyoaklit hale gegmayeceklir

Gida muhafazada degisik
amaglar igin farkl dozlar s6z konu-
sudur: Flizlenmenin anlenmesi, bo-
ceklerin oldiriimesl ve olgunlas-
manin gecikiirimesi igin dustk doz-

veya

lar (> 1kGy): ral dmrundn uzatima-
si, mikrobiyal yuk(n azalimasi ve
leknolojik Gzelliklerin iyllestirimesi
icin orta doziar (1-10 kGy); ticar stie-
rilizasyaon ve virdslerin eliminasyo-
nu igin ise yiksek doziar (10-50
kGy) kullarilmaktadir
FAONAEA/WHO Uzmanlar Ko-
mitesi, uzun yillar sdren aragtirma-
lardan sonra, 1980 vyilinda 10
kGy'e kadar olan dozlarla iginlanan
gidalarin loksikolojlk bir tehilke iger-
medigini agiklamistir, 1983 yilinda
da CODEX ALIMENTARIUS Ko-
misyonu, bu karan kabul etmig ve
"Ignlanmig Gidalar Igin Uluslararas:
Genel Standartlan’* hazirlamighit

Bugun dlkemizde, aida iginia-
ma galigmalan hentz aragtrma du-
zeyinde sdrdarulirken ABD,
SSCB, AT ulkelerl ve birgok Asya
ulkesinde 40'in Gzerinde iginlanmig
gida maddesinin tUketiimesine (2in
veriimis durumdadir

Not : Radyasyonla isinlama
konusunda ABD'de yapilan son
uygulamay Subat 91 sayimizin
Bilim Damlalari kogesinde bulabi-
lirsiniz.

SATRANG
SAMPIYONLARI

Samsun'dan Alp ERILLI,
“Diinva satrang sampiyonlarm bil-
mek Istiyorum. Bunlann listesini ha-
airlar misimiz?" divor. Okuyucumu-
za Bilim ve Teknik Dergisi vazar ve
Fide Satran¢ Hakemi Kahraman
OLGAC yanit verdi.

Danya satrang samplyonian su
anda on Ug kisidir. Bu on ug sampl-
yon ve milliyetlen su sekildedir:

1. Steinitz - Alman

2. Lasker - Alman

3. Capablance - Kuba
4. Alekhine - Rus

5. Euwe - Hollanda
6. Botvinnik - Rus

7. Tal - Rus

8. Smyslov - Rus

9. Petrosian - Rus
10, Spassky - Rus
11, Fischer - Amerika
12 Karpov - Rus

13. Kasparov - Rus
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GRIBE KARSI ASI

Stj.Dr.Ergin GUZEN®

Grip ya da diger ad lle 'Pagavra Haslalgi",
bilindigi gibi, ates artmasi, nezle, yorgunluk, Kirikik
vapan solunum yollarinin viral iltthabi bir hastal-
gudir, Grip, genellikle kig aylaninda ¢ok bayuk bir
insan kitlesini etkiler. Bu hastalk igin risk grubu,
vaghiar, ilerlemg derecede hastaligi olanlar. gocuk-
lar ve vacut savunmas: zayil kisilerdir,

Hastalik gok llerlediginde, kanamal bronsit (so-
lunum yollar itihaby), pnémaoni (akciger iitihab) ya-
par. Calsan kesimde ise grip, gok buytik sorun-
lar dogurur. Amerika'da yapian galismalarda, bu-
tun yaslarda gdrulen prematir dlamlerine zemin
hazirlayan on sebep, grip ve gribin neden oldu-
du hastaliklardir. Grip, pnomoni ile beraber oldu-
Gunad, yetiskinierde oldurdculuk sirasinda 4. ola-
rak ver almaktachr.

Her yit Amenika'da 20.000 ila 40.000 kigirun
olim nedeni grip ve anun neden oldugu hastalk-
lardir. Amenka ‘da gribin yilik ekonomik maliyel-
nin tahminen 3-5 milyar dolar oldugunu biliyor
muydunuz?

Gribe neden ofan, bir RNA virasuddr ve bu,
hastaligin kisiden kislye kolayca yaylmasim sagiar

* Anadolu Universitesi Tip Fakultesi.

Gribe yakalanmis bir Kisiye hekirm, “Amantadin”
dhginda, ancak rahatlahcs tedav uygulayabilir, Has-
taliga yakalanmadan énce yapilan agl, buydk of
¢lde yarar sadlar.

Amerika'da ¢ok riskli grupta bile aslamadan
sonra yasam % 69-70 oraninda artrmistir. Asilama
lle gahgan kesimin is guct kaybi énlenrmigiir

Agilamada, inaktif hale getirilmis virs veya za-
wiflatilmig viris hemagglitinini ya da virion kompao-
nent kullanildigindan yan etkisi yok denecek ka-
dar azdir. Yapilan gahgmalarda birkac hastada hafif
bir reaksiyona neden olmus ve bu da gok kolay
atlatilmigtir; bunun diginda higbir yan etkiye rast-
lanmarrghr.

Gebe kadinlann asilanmasinda inaktif virds as:-
s1 kullanildighindan, hem anne hem de bebek agi-
sindan bir sorun yaratmaz (Gebelerde sorun ya-
ratan sadece canli agilardir). Kis aylarinda dogum
vapmasi beklenen gebe kacdmlann da lercihen ag-
lanmalarn gerekmektedir

Agilar, derl altina, kas igine, direk burun igine
verilebilir, Burundan verilen tipr burunda bir sal-
gilama reaksiyonuna neden oldudundan Koruyu-
culuk derecesi daha ytiksektir. Asilann genel ko-
ruyuculugu 1-2 yil oldugundan, kisilenn her yil ag-
lanmalarr gerekmektedir.

Cesitl tilkelerde gribe karsi agilama galgma-
lary ciddiyetle strddriimektedir.

Gribe karg! en etkin ve ucuz tedavi kisileri agt-
lamaktir

Not: Okuyucularimiz bu kanu-
da ayrntli bilgileri yazann “'Satrang
Ogrenelim” dizisinden 12 Altin
Adam ve En Biiylik Kasparov ki-
taplarinda bulabilirler

VOCUT GELISTIRME
SPORUNDA
iLAG KULLANIMI

Selcuk Universitesi Jeoloji Mii-
hendisligi 4. swuf 6grencisi Ibrahim
COBANOGLU, “Viicut gelistirme
 sporunda, adaleleri asin sekilde ge-
listirdigi sévienilen ila¢ seklindeki
proteinlerin alnmasimin zaran var
rmchr? Varsa tavsiveleriniz nelerdir?”
sorulanna yamit anyor.

Okuyucumuzun sorularina
G.U.Gazi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bélimii Ogretim
Gorevlisi Dr.Ozbay GUVEN vanit
verdi.

Vicut gelistirme sporu Gzerine
yapiian arastirmalar gostermektedir
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ki, vicut geligtirmede istenilen es-
tetik gorinome, genelde 3-4 yil su-
ren dizenli calismalar ve dzel bir di-
vetle kavusulablimektedir. Bu sure
igerisinde, daha cok proteine dayali
olan karbonhidrat, vilamin ve mina-
rel iceren 6dinlerle takvive edimesi
gerekir.

Bu sporda kullanildigl bildirilen
ilaclar, genelde hormoniarn iger-
mektedir. Bu da kigimn kendi hor-
mon dengesini etkileyip ileride t-
muyle bozabileceginden, kullaml-
masi uygun dedildir. Yan etkileri
olan bu ilaglar kullanldi@ zaman,
baglangi¢c devrelerinde ''Fatigue
Sendromu™ goruldr. Bu sendro-
mun belirtileri arasinda, sabit bakis-
lar, goz bebeklerinin blyumesi, ge-
niglemesi, adalelerde periyodik ka-
simalar, ddsmeler, uykusuzluk,
uyusukluk ve sinirliilik durumiarn go-
rulmekledir. Kanada ve Amerika'-
da her "Weider'"" ilacimin (protein fo-
od supplements) arka yuzinde, o
il&ci elegtiren bir otoritenin gorisle-

rine yer verllerek, lacin igerdidi hor-
monlarn insan saglhgina zararh ol-
dugu yazilirken, lAcin 6n yazinde
de, o ildcin reklami yapiimaktadir,
Ayrica IFBB (Uluslararas Body Bu-
ilders Federasyonu) her tarll do-
ping maddesini de yasaklamigtr.

Vicudunu asin derecede gelis-
tiren body'ciler bu sporu Gmr bo-
yu yapmadig) takdirde adaleleri eri-
yip. cilt gerginligini kaybedecedin-
den, kisinin gérindmd bozulabilir,

Insanda dig gorunusg, ancak
her sey demek degildir Dig gori-
nus, ancak ilk garis igin dnemii ola-
bileceginden uzun vadell sosyal llig-
kilerde yeterli degildir. Begenilmek
herkesin hakkidir. Ancak insanda
zeka seviyesi, kabiliyetler, basanlar,
bilhassa kisilik yapisi, en gizel de-
gerlerdir.

Vuecut geligtirme sporunda vu-
cudun oran ve arantl igerisindeki bir
estelik gorunume kavusturuimasi
amag edinildigi strece yararl ola-
caktir.

BILIM VE TEKNIK



