Egzoyun

Cogunlukla evde durdugumuz su glinlerde egzersiz yapa-
rak sagligimizi korumak cok onemli. Ancak aliskin olma-
yanlarimiz icin evde egzersiz yapmak biraz sikici olabilir.
Egzersiz ile video oyunlari birlestirilerek (EgzOyun) slreci
daha eglenceli hale getirmek mdmkan.

Egzoyun yeni bir konsept degil yillardan bu yana bu alanda
degisik projeler gelistirildi. Bunlarin en bilinenlerinden bir
tanesi Nintendo Wii Fit. Ozellikle ilk tanitildigi yillarda cok
satan ve genel olarak da basarili bulunan Wii Fit bugtnlerde
Nintendo Switch olarak yeniden pazarlaniyor. Oyunculari
izleyen sensorleri sayesinde bulundugunuz yerde hoplayip
ziplayarak ekrandaki rakipleri yenebiliyorsunuz. 20 dakikalik
bir oyun ile 132 kalori yakmak mumkuan. Bu deger ¢ok yuk-
sek olmasa da eglenerek spor yapildigi goz onidnde bulun-
durulursa ortalama bir kisinin ginltk spor ihtiyacini karsila-
yacaktir. Bu kapsamda hazirlanmis Ring Fit macera oyunu-
nu tanitan bir videoyu izlemek icin https://youtu.be/ __
vD6Ua4NfPZ4 adresini ziyaret edebilir ya da yanda- EIE]
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ki karekodu akilli cihaziniza okutabilirsiniz.

Oyun konsollarinin yaninda diger platformalar da benzer
konseptler sunuyor. Ornegin Zombies, Run! mobil oyunu
Android ve 10S cihazlarda calisiyor ve zombilerden kag-
mak i¢in kosmanizi gerektiriyor. Birgogunuzun bildigi gibi
Pokemon Go oynamak icin gergek diinyada dolasarak Po-
kemon’lari kazanmaya ¢alisiyorsunuz.

Beat Saber oyununda lazer kiliclarla mizik notalarini kese-
rek muzige uyum sagliyorsunuz. Beat Saber oyununu tani-
tan bir videoyu izlemek icin https://youtu.be/gvV1swalfwFw
adresini ziyaret edebilir ya da asagidaki karekodu akill ci-

haziniza okutabilirsiniz. @_ﬁ_ﬁ__li_!
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Egzoyunlar 35 milyar dolarlik video oyun pazarinin sadece
%71’ini olusturuyor ancak bu oran gelecekte daha da arta-
bilir. Bu gibi oyunlarin artmasi ozellikle evden ¢cikamadigi-
miz buglnlerde saglhgimiz icin gok faydali olacaktir.
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