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Baba Olmak

r I ~ arihe baktigimizda “baba’, ata, 6gretmen,
ahlaki model, disiplin eden ve ekonomik
destek saglayandir. Babaligin tarihteki ro-

li degisiyor, ¢iinkii modern anlayisa uymuyor. Ba-

ba heterosekstielligi, aileyi, evliligi tanimlar ve aile-

nin gecimini saglayan baskin bir roldiir. Yani “aile-
nin erkegi” diye tanimlanir. $imdilerde ise kadinin
roli degisiyor, kadin erkege 4deta meydan okuyor.

Clinki, artik kadin da ekonomik olanaklar: elinde

bulunduruyor. Yani kadin, erkegin bu 6zel sahasi-

na ulasmis, ekonomik 6zgiirliiglint ortaya koymus
durumda.

“Cocugu meydana getirmek” olarak tanimlan-
diginda babalik, erkekler i¢in yaygin bir deneyim-
ken; “bir ¢cocugu yetistirmek, bakip bityiitmek” an-
laminda kullanildiginda babalik, erkekler i¢in ge-
nel bir deneyim olmaktan ¢ikiyor. Cocugunun ba-
kimryla ilgilenen babalarin sayis1 giderek artiyor.
Bu durum daha ¢ok, kadinin i hayatina girmesiyle
olusan bir gereklilik gibi goriiniirken, nadiren ba-
banin kendi istegi olarak yorumlaniyor. Cocuklari-
na bakip onlar1 biiyiiten babalar, genellikle cocuk-
larinin tek ebeveyni olan bekar babalar oluyor.

Babanin fiziksel varligi, cocukla iletisiminin kii-
¢iik bir boliimiini olustururken, babanin ¢ocukla-
riyla birlikte olmasi etkin ve iyi bir bakimin olaca-
g1 anlamina da gelmiyor. Daha 6nceki kusaklarla
karsilagtirildiginda modern ailelerin, is hayati, te-
levizyon, aligveris ve benzeri etmenler dolayisiyla
¢ocuklariyla neredeyse yari yarrya daha az zaman
gecirdigini soyleyebiliriz. Iki ebeveynin de bulun-
dugu bazi ailelerde ise, anne héla ¢ocuklarin ba-
kimindan sorumlu olan tek kisi olarak goriilebili-
yor. Dolayisiyla anne babanin beraberce, ama daha
¢ok annenin 6n planda oldugu, babanin da ¢ocu-
guyla ilgilendigi ve anneye destek oldugu ailelerde
gocuklar i¢in huzurlu bir ortam saglanmis oluyor.

Erkeklerin ¢ocuk yetistirmesi ile ¢ocuklarinin
bakimini paylastiklar: kadinla kurduklar: saglik-
I1 ve giiglii iliski arasinda yiiksek bir korelasyon-
paralellik bulunuyor.

Farkl kiilttirleri de iceren ¢alismalarda, babaligin,
ekonomik sartlar1 saglamak, rol model olmak, aile
fertlerini korumak ve otoriter figiir olmak seklinde
tarif edildigi goriiliiyor. Babanin ¢ocuklarma olan il-
gisi, anneyle kurdugu iligkinin kalitesi ile paralellik
gosterirken, anne ve babanin ayni evi paylasmasiyla
da artis gosteriyor.

Bir iste ¢aligma, babaligin tanimlayici 6zelligi ola-
rak goriiliiyor. Eve ekmek getiren, aileyi gegindiren
kisi denilince dnce akla gelen baba oluyor. Istatistik-
sel veriler de bunu destekliyor.

Ucuzlayan is giicii, erkeklerin is hayatindaki yii-
kiinti arttirirken, 1970’lerden sonra kadinlar is haya-
tina adim atmus ve evin gecimine katkida bulunmus,
boylelikle aile geliri sabitlenmeye calisilmistir. Aile-
lerde iki ebeveynin de ¢aligma orani, 1970 ile 1990
yillar1 arasinda neredeyse yar1 yariya artarken bir di-
ger aile gelirini sabitleme yontemi olarak da ¢ocuk
sayist azaltilmustir.

Klasik aile imajini, baskin baba ve onun arkasin-
da yer alan itaatkdr anne olusturur. Babalar kahra-
man ve lider olarak goriiliir; dizginleri elinde tutan-
lar, gemiyi yonetenler, stirityii giidenler de onlar olur.
Bunun zidd1 bir tablo bazi kiiltiirlerde hi¢ goriilmez,
bazilarinda ise nadiren goriiliir. Bizim kiiltiirtimiiz-
de ise evin reisi, evin diregi babadir. Aile reisi denil-
diginde akla gelenler baba ve kural koyan kisiler olur.
Yiizyillardir annenin ¢ocukla kurdugu bag, gozle go-
rilir bicimde sergilenirken, babayla gocuk arasinda-
ki bag sadece giice dayanir, bu da bir hiyerarsinin et-
kisinin oldugunu hissettirir.

Sanayilesme donemi 6ncesinde babalar ¢ocukla-
riyla daha fazla vakit gegiriyor ve gocuklarna bag-
liliklarini daha gok gosteriyor, hatta bunu ¢ocuklar:
erigkin olsalar bile devam ettiriyorlardi. Ama sanayi-
lesme iki 6nemli degisimi de beraberinde getirdi; ai-
lelerden ayr1 ¢aligma alanlar1 ve esyanin degerindeki
diisiis. Babalar ¢ocuklarindan ayrilirken, anneler de
¢ocuklarmin bakimin iistlenerek aileye destek oldu-
lar. Erkekler oncelikle eve ekmek getiren kisi, ikincil
olarak da ¢ocuklari disiplin eden otorite oldu.
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Sosyal bilimcilere gore giiniimiizde-
ki babalik roliinii belirleyen etkenler, bo-
sanmalardan ¢ok, tarihsel siirecte de be-
lirgin rol oynayan ekonomik etkenlerdir.
Ekonomik gelismeler erkeklerin eve ek-
mek getirmesini zorlastirirken bir¢ok ka-
dinin da is hayatina katilmini zorunlu kil-
mustir. Endiistrilesmenin aile biitgesi ize-
rindeki etkisiyle annelerin rolleri daha da
6nem kazanirken, baba ile ¢ocuk arasin-
daki iliski daha da zayiflamustir.

Bir yandan 6zgiirliik kazanilirken, baba
olma ile adam olmanin da tanimlari degis-
ti. Calisan anne sayisindaki artig sayesin-
de erkegin gecimi saglayan kisi olmasina
ve erkege taninan imtiyazlara kargi biiyiik
meydan okumalar gerceklesti. Arastirma
sonuglari, esleri calisan erkeklerin, egleri
¢aligmayanlardan daha mutsuz olma egili-
minde oldugu ve daha ytiksek oranda ruh-
sal stkint1 yagsadigina isaret ediyor.

Yapilan bazi arastirmalarda, erkeklerin
ergen ¢ocuklarindansa kii¢iik ¢ocuklari-
na, kiz ¢ocuklarindansa erkek gocuklari-
na, tivey ¢ocuklarmdansa 6z ¢ocuklarina
babalik etmeyi yegledigi gozlemlenmistir.
Orta ya da yiiksek pozisyonlu islerde ¢ali-
san ya da kendi isinin patronu olan babala-
ra kiyasla disiik pozisyonlu islerde is¢i ola-
rak ¢alisan babalarin aileye daha ¢ok kati-
lim gosterdigi, anne bir iste ¢alisiyorsa ve-
ya erkek geng yasta baba olduysa da baba-
nin aileye katilminin yiiksek oldugu go-
ralmiigtiir.

Erikson'un tanimladig eriskinlik ku-
tuplarindan olan “Gretkenlik’, kisinin ¢1-
kar beklentisi olmaksizin kendini yeni ku-
saklarin gelecegine ve refahina adayabilme
yetisi olarak agiklanmigtir. Uretken baba-
lik yapanlar, gocuklarinin bakimina, sos-
yal, duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisimi-
ne 6nem verirler. Boyle bir babalik i¢in ise
iyi bir ahlaki gelisim ve tecriibe olmasi ge-
rekir. Bu nedenle, babalik yapacak kisinin
tiretken babalik yapmasinda kisinin na-
sil bir aile yapisindan geldigi, babasinn ai-
le igerisindeki rolii, annesinin is ve egitim
hayati, kendi hayatini ve benligini nasil an-
lamlandirdig1 6nemli etkenler olarak gorii-
liir. Erkeklerin gocuk yetistirirken etkilen-
dikleri faktorlerden biri de kendi babalar1-
dir. Ya kendi babalarinin yaptiklarini mo-

del alarak onlar da babalar1 gibi davrana-
cak ya da babalarina benzemek istemedik-
leri i¢in babalarindan farkl bir babalik ser-
gileyeceklerdir. Aragtirmalar da babaligin
yapisinin esnek oldugunu ve nesilden nesi-
le degisiklik yasandigini gosteriyor. Babali-
gin cinsiyete 6zgii uygulamasi ise iki sekil-
de gergeklesiyor. Birincisi, babanin ¢ocu-
guyla kurdugu iliski anneninkinden fark-
I1 bir yol izliyor. Yani baba geleneksel ola-
rak da eve ekmek getiren kisi olarak bilin-
diginden oncelikle evin ge¢imini sagliyor,
ama ayni zamanda annenin ¢ocuk yetistir-
mesine katkida bulunuyor. Ikinci olarak,
bazi arastirmalar babanin ilgisinin erkek
ve kiz ¢ocuklar tizerinde farkli etki birak-
tigin1 gosteriyor. Eger baba, kiz gocuguna
daha ilgili ise cocuk geleneksel cinsiyet rol
modelinden daha fazlasini tecriibe etme
imkéan1 buluyor; eger baba erkek cocuguna
kars1 daha ilgili ise babanin varlig1 bityiik
faydalar saglarken, bu durum erkek ¢ocu-
gunun geleneksel erkeklik goriisiinti pekis-
tirmesine neden oluyor.

Ashinda en etkin bakis agisi, ¢ocugun
gelisiminde babanin etkisinin ¢ok yonlii-
lagudiir. Birincisi, ekmek parasi getirecek
kisi baba oluyor yine; ikincisi, baba evde
¢ocugun bakimini istlenen kisiye -genel-
likle bu kisi anne oluyor- destek oluyor;
tiglinciisi, baba ev isleri yaparak ve cocu-
ga bakarak dogrudan katkida bulunabili-
yor; dordiincii olarak, baba esi ve gocuk-
larryla kurdugu iliskiyle aile yapisini etkili-
yor; son olarak da babanin tavirlar kiiltii-
rel gevreden cevreye farklilagiyor.

Calismalarda, ¢ocuk biiyilitmede da-
ha etkili faktoriin cinsiyetin rolii degil aile
i¢i samimiyet ve sicaklik, yakinlik ve des-
tek oldugu gortilmiistiir. Bireysel 6zellikle-
rin daha 6nemsiz oldugu ve ailenin birlik-
te gecirdigi zamanin siiresinden ¢ok niteli-
ginin 6nemli oldugu bulunmustur.

Babaligin modellendirilmesinde ve uy-
gulanmasinda is-aile bag1 6nemli goriilii-
yor. 1995’te yapilmis bir arastirmaya gore
degisik yas ve demografik ozelliklere sa-
hip babalarin % 77’si bugiin baba olma-
nin ge¢misten daha zor oldugunu diisii-
niiyor. Erkeklerin tigte ikisi is ile aile ara-
sinda denge kurmanin zor oldugunu di-
stniiyor.

Erkekler genellikle ¢ocuklariyla daha
cok giiriiltiilii patirtil ve fiziksel temas ku-
rulan oyunlar oynar ve eglenirken kadin-
lar ¢ocuklartyla duygusal bag kurarak on-
lar1 yetistirmeye ve iliski kurmaya ¢alisi-
yor. Diger yandan anne ve baba ayni seyi
yapsalar da -Ornegin; ¢ocuklarimi giydir-
me, onlara {ist bag alma, onlar i¢in endige-
lenme veya planlar yapma- bu sirada fark-
I seyler hissediyorlar.

Babalik, ¢ocugun ruhsal gelisimi agi-
sindan, artik annelik kadar 6nemli kabul
ediliyor. “Var ama yok babalar’,
olarak orada ama ruhen yok babalar” ¢o-
cuklarmin psikolojik gelisimine sekte vu-
ruyor, onlar1 ruh alemlerinin temel bir di-
reginden mahrum birakiyorlar. Bizden
soylemesi.
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