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Ritya Gordigiiniin Farkinda
Olanlarin Kavrama
Yetenekleri Daha Yiiksek

Ibrahim Ozay Semerci

Ingilteredeki Lincoln Universitesinden arastirmacilarin
gerceklestirdigi bir calismaya gore uyku esnasinda

riiya gordiigiiniin farkinda olan kisiler bunun farkinda
olmayanlara gore problem ¢6zme becerileri agisindan

daha bagaril.

r Patrick Bourke ve

Hanna Shaw tarafindan
gerceklestirilen ¢aligma,
uykuda rilya gordiigiiniin
farkinda olma ve kavrama
becerisi arasindaki iliskiyi
gosteren ilk caligma.
Arastirmaya uyku esnasinda
ritya gordiiklerinin higbir
zaman farkinda olmayan ve
bir ay i¢inde gesitli defalar bu
durumun farkinda olan 18-25
yas aras1 68 denek katildi.

Deneklere kavrama yeteneklerini
6lgen 30 soru yoneltildi. Her
soru ii¢ kelimeden yanitlar

ise bir kelimeden olusuyordu.
Ornegin kum, mil ve yas
kelimeleri verilerek deneklerden
tas kelimesini bulmalar
beklendi. Sonuglar uyku
esnasinda ritya gordigiiniin
farkinda olanlarin digerlerine
oranla %25 daha bagarili
oldugunu gosterdi. Calisma
Dreamingde yayimlandi.
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Lazer Diyabet Aleti ile
Igne Deliklerine Son

Ozlem Kili¢ Ekici

Princeton Universitesi Miihendislik Fakiiltesi
calisanlar1 diyabet hastalarinin hayat kalitesini
artiracak bir alet gelisgtirdi. Uzerinde caligilan
lazer alet, hele bir de portatif olacak sekilde
kiictltiiliirse, seker hastalarinin kendilerine
igne batirmasina gerek kalmadan sadece avug
iclerini aletin tizerine tutarak kan sekerlerini
kolayca dl¢melerini saglayacak.

Biomedical Optics Express dergisinde yayimlanan
sonuglara gore, insanlar avug iclerini lazer aletin
tizerine yerlestirdiginde, lazer 1smnlar1 deri hiicrelerini
zarar vermeden gectikten sonra kismen seker molekiilleri
tarafindan emiliyor. Lazer 1sinlarini emen molekiillerin
miktar1 6zel bir monitérde goriilityor. Béylece uzmanlar
kisilerin kan sekeri seviyesini hesapliyor.

Glikoz monitorlerinin 6l¢tiigii ve okudugu kan sekeri
seviyelerinin daha 6nceden belirlenen standartlara
uymasi gerekiyor. Uzmanlar gelistirdikleri yéntemin
hassasiyet derecesinden ve dogrulugundan da son derece
memnun. Kan sekeri 6l¢iimii yapabilen lazer aletin
hassasiyet derecesinin yaklasik %84 oldugu ve bunun
standartlarin hayli iistiinde bir oran oldugu belirtiliyor.

Sistemin temelinde ise kizil6tesi lazer frekansi yatiyor.
Tibbi cihazlarda genelde kizilotesine yakin lazer
teknolojisi kullaniliyor. Bu frekanstaki lazer su
molekiilleri tarafindan engellenmiyor, bu nedenle insan
viicudunda kullanilabiliyor. Fakat deri i¢indeki bazi
asitler ve kimyasal maddelerle etkilesime girdigi igin
kan sekerini belirlemekte kullanilamryor. Orta kizil6tesi
frekanstaki isinlar ise bu kimyasal maddelerden fazla
etkilenmedigi i¢in kan sekeri ile uyumlu ama piyasadaki
lazer aletlerde kullanilmas: biraz gii¢. Uzmanlarin
gelistirdigi yeni kuantum kademeli lazer alet ise orta
kizil6tesi frekansta ¢alisacak sekilde uyumlu hale
getirilmis. Bu nedenle rahatlikla deriyi gecerek viicut
sivisindaki seker molekiillerine ulasabiliyor.

Gelistirilen alet artik oda sicakhiginda da gahsiyor.
Aletin sogutma problemini ¢dzen ekip su siralar aletin
kolayca tagimabilir biiyiiklitkte olmasi i¢in ugrasiyor.
Deneme siireci ise pilot kliniklerde
devam ediyor.




