DALGIGLARI
BEKLEYEN
TEHLIKE

D algiglann gézlerimin kan dolagiminin incelenme-
si, gok 6nemli bulgular ortaya gikard|, Dalgiglar-
da. dalma ylzunden meydana gelen doku zedelen-
mesinin, dostnuldigonden gok daha yayain ve ¢ok
daha zararll oldugu aniasiidi. Philip Polkinghorne, Kul:
want Sehmi, Darwin Minassion, Alon Bird (Moorfields
Go6z Hastanesi, Londra) ve Maurice Cross (Deniz Has-
taliklar) Aragtirma Merkezi, Plymouth), degisik dalis-
lar yapmig 80 dalgicin retinalarini incelediler.
Araglirmacilar, yuzicdlerin yansindan fazlasinda reti-
na zedelenmesine rastladilar

Retinadaki hasar, dalig sayisi ve tecribesizlidi ile
artmasina ragmen, bazi dalgiglarda bu hasar iki yilda
geligir. Bu incelemeler, amatér dalgiglarda gbz hasa-
rinin flk bulgulandir, Bu aragtirma, lIk defa uzun sire
dalan dalgiglarda, her halikérda hasar olugtugunu or-
taya gikardh

26 profesyonel dalgig Uzerinde yapilan arastirma-
da, hepsinde, retinarnin hasar gérmis oldugu anlagil-
di. Aragtirmaya konu olan dalgiclardan higbirinde,
zedelenmig retina sonucu gorme bozuklugu gorulme-
mist. Bird ""Bu dalgiglarda hasarin, gérmeyi engelle-
yecek derecede artmas! sagirtic) olmayacak' dedl.

Dalma sirasinda basinca maruz kaimarin, merkezi
sinir sistemine zarar verdigi, son yillarda yapilan arag-
tirmalaria kesinlesti. Doktorlar, bu zedelenmenin, do-
kulara giden kanin, akiginin tikanma sonucu
engellenmesinden dolay: meydana geidigini belirti-
yorlar

Bir spor olarak dalan kigiler, kendilerinin vurgun
alma riskinde oldu@unu bilirler; fakat dodru yontem
izlenirse, bu risk gok duguktir

Batun profesyonel dalgiglar, kemik nekrozu (kan-
siziiktan dolayl doku zedelenmesi) riski allindadirlar;
yaklagik yuzde besinde, kemiklerde kiguk &l0 bolge-
ler gelisir. Profesyonel dalaiglar, villik saghk kontrolin-
den gegerek, uyluk ve kol kemiklerinin rontgenini
gektirirler

1986'da nukleer manyetik resenans incelemesi,
saglkli Kuzey Deniz dalgigiarinin beyinlerinde, kigik
hasar bolgelen olustugunu ortaya gikardi. Bir sene son-
ra, Londra Hastanesi'nde patolog lon Calder, 11 pro-
fesyonel dalgicin dlumunden sonra yaphgi inceleme
hakkinda makale yazd\. 7 dalgigta yasarlarken, omu-
riliklerinde belirlenemeyen hasar bolgelen bulunuyor-
du. Fakat, hasann ne kadar yaygin olabilecegi
hakkinda genel sonuglar gikarmak igin, ele alinan grup
Gok kgUktl. Su bir gergek ki, devamii norolojik sika-
yetleri olan dalgiglann, daha sonraki hayatiarinda prob-
lemierle kargilagsmalari, kuwvetl ihtimaldir
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Anjivogramlar, retinamin kan dolasimmdaki
anormalliklerini ortaya koyar.

Yukandaki anjivogramda, iist taraftaki noktal
bélgede, kesilmis dolasim dolayisiyla epitelin, renk-
lenmesini kaybetmesi goriiliir.

Osl'!e.anﬂwgra mun dst raraﬁndald beyaz nokta,
kiigiik bir anevrizmay gdsterir.

Dalgiglarin kemiklerindeki nekroz, orak hiicre ane-
misinde gegici kriz sonucu meydana gelen nekroza
benzer. Bu kriz, kirmizi kan hicrelerinin damarlann-
dan gegerken esneklidini kaybetmesi sonucu olugur,
Orak hiicre hastaligi, retinay) hasara ugratir. Bu ha-
sar, retinal anjiyografi metodu kullanilarak gortlebilir,
Bu metotta, fluorocein boyas: kan dolagimina verilir.
Gozbebedinden, gozin arkas goruntulenir,

Bu teknikle retinaya kan veren iki dolagim siste-
minin aynntili fotograti, hastaya fazla zahmet verme-
den saglanabllir. Arasbrmacilar, dalgiglardaki doku
hasarini anlayabilmek igin, retinal anjiyografi metodu-
nu kullanirlar, Dalgiglanin anjiyografisinde elde edilen
anormal bulgular, orak hicre hastaligindakine gok
benzer

Aragtirmacilar, dalmanin nasil tkanmaya sebep ol-
dugunu agiklayici ¢ mekanizma ileri surdiler. Dal-
giglar, su yGzine giktiy zaman, bazen akcider ve
toplardamarlarda hava kabarciklar olugur. Eger ha-
va kabarciklan, atardamariarda da olusursa, bunlar
kilcal damarlar tikar. Akcigerde kabareik olusumu, vil-
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MADEN FILIZINDEN
KULCE ALTINA
GIDEN YOL

G enel kural olarak, bir maden filizindek| deger-
Il metal orani arttikea, o filizin Isletim giderle-
i duser. Dunyadaki baslica altin hlizlerinin orlala-
ma alin orani, maden lilizinin tonu basina 6 gram-
dan (gram/ton) biraz azdyr; bu oramin degerl, dun-
yanin an zengin filizlerinden biri clan Glney Afrika-
Kloot filzindeki 14 g/t ve Utah-Bingham filizindeki
0.2 g/ degerleri arasinda yer alan “yelpaze''yi la
ramaktadir

Sanayi, ezllmig durumdaki maden filizlerini ig-
lemek i¢in, maden fllizindek altini bir araya geti-
recek bir dizi liziksel ve kimyasal tekrniklen yarar-
larir, Omedin, yigim sizme yonteminde, maden
filizi tozunu sodyum siyanur iginde erittikten (siya-
nurlegtirdikten) sonra, bu sivi, ginko yongalar ya
da katol niteliginde elektrotlar bulunan bir kap igin:
de dolandinidigy zaman, allin, yongalar ya da elek-
trotlar uzennde cokelir

Cok bilinen, lakat altina ¢ok yeni olarak uygu-
lanan basgka bir teknlk ise, 6zel bakteriler yardimi
ile “‘biyo-igleme"'dir; bu yontemde bakteriler. ok-

Altie filizkeri, baglangicta, kimyasal vantemlede lglenie. Altin

erimis duruma gelen maddenin lizerinde yizen koplkle
rin merkegdnde birikmis olur

sitieme ya da ¢ézundirme etkisiyle, topradi stzul
meyea hazirlarlar
Bu yontemierin tamd, dusuk oranli maden ya
taklarnnin verimini artirmaya yarar. Ayrica da, al
tin filizlerinun oldukca cesitll olmast (kukurtiu, de
mir oksitll, bakir oksitli, bizmut oksilll, vb,) dolay:
siyla, godu zaman her durum igin Hzel isleme yin
temier! uygulamak gereketlir
Kukurt ve arsenikge zengin lilizler, altirun, kim
yasal lepkimeye giren maddelerin merkezlerinde
toplanmasi igin, bir oniglemden geginimelidir. Son
bir eleme olarak da, ylzdirme adi verilen teknik,
maden filizinim farkh yapitagtan igin yuzey gerihim-
nin farkli aimasindan yararlanir. Boylece kabin (ize-
rinde yuzen bir kopuk ("'ylzen hucreler”) elde edi
lir; kopluk kabarciklannin merkezlerinde yalnizca
altin degil, gimiis, arsenik ve bizmut da birikmis
olur. Sonra da, bu képigu kurutmak ve yumurta
blylukligunde topaklara aymp, 1100°C'ye kadar
isitilmig finnlara koymak gerekir. En sonunda eri
mis maden, ugucu urunler(baslicalan arsenik, Ki
kart ve bizmut)den kurtulmus olarak, innin disina
akitiip toplanir; aynca, ugucu dranier de, yararla-
nilmak uzere toplanir. Ornedin, elde edilen arsin
gazi, elektronik sanayinde, kusursuz yariletken bir
madde olan galyum arseniur Uretiminde kullanilir
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cudun pihtilagma mekanizmasin harekete geginr ve
sonugta, kilcaldamarlarda noktacik pihtilar olugur

Bu lleri sUrllen mekanizma, orak hucre hastalgi
na benzerdir. Dalgiglann 30 m'de maruz kaldiklan ba-
sing, onlann beyaz kan hucrelerinin, orak hucre
hastaligindaki krizdeki gibi esnekligjini kaybedip sert
hale geimesini saglar

Arastirmacilar, ikanmaya sebep olan bulgulann

dalgigiann bireysel larkianinin ncelenmesiyle ortaya ¢
kacadin Omit ediyorlar. Incelenen baz dalgiglar, uzun
yillardan ben daliyor olmalanna ragmen, ¢ok az ha-
sara maruz kalmiglardir. Diger yandan birkag tecrii-
besiz dalgicin, gayet onemli hasarlara maruz kaldig
gozlenmiglir
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