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Sindirim sistemi florası ile otizm arasındaki ilişkiyi 
inceleyen, 1960’tan bu yana yapılmış 150 bilim-

sel çalışmanın ortak bir havuzda toplandığı ve Fronti-
ers in Cellular Science’ta yayımlanan bir meta-analiz-
de çok önemli bulgular ortaya çıktı. Öncelikle bu me-
ta-analizde sindirim sistemi sağlığı ve merkezî sinir 
sistemi sağlığı arasında iki yönlü bir bağlantı oldu-
ğu doğrulandı. Ayrıca otizmlilerde sindirim sistemin-
deki bozukluklar nedeniyle laktobasillerin ve başka 

bakterilerin ürettiği toksinlerin rahatlıkla kana karı-
şıp sinir sistemine ulaşabileceği, bu maddelerin be-
yinde yaptığı hasarın da davranış bozukluklarına yol 
açabileceği belirtiliyor. Bu bağlamda, probiyotikler, 
prebiyotikler, glütensiz ve kazeinsiz diyetler ve gai-
ta transplantasyonu gibi yöntemlerle otizmli bireyle-
rin sindirim sistemi florasının sağlıklı insan florasına 
dönüştürülmesinin otizm hastalarının şikâyetlerinin 
azaltılmasında gerçekten faydalı olduğu gösterilmiş.

Bu ay sizler için önemli bilimsel çalışmalardan 
elde edilen ve sağlıkla ilgili saygın 
dergilerde yakın zamanda yayımlanan 
bazı bulguları özetledik.

Otizm Tedavisinde 
Sindirim Sisteminin Doğal Florası
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