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Otizm Tedavisinde

Bu ay sizler icin onemli bilimsel calismalardan
elde edilen ve saglikla ilgili saygin

dergilerde yakin zamanda yayimlanan

bazi bulgulari 0zetledik.

Sindirim Sisteminin Dogal Florast

indirim sistemi florast ile otizm arasindaki iliskiyi
Sinceleyen, 1960’tan bu yana yapimis 150 bilim-
sel calismanin ortak bir havuzda toplandigt ve Fronti-
ers in Cellular Science’ta yayumlanan bir meta-analiz-
de ¢ok dnemli bulgular ortaya ciktt. Oncelikle bu me-
ta-analizde sindirim sistemi sagligt ve merkez1 sinir
sistemi sagligt arasinda iki yonli bir baglantt oldu-
gu dogrulandt. Ayrica otizmlilerde sindirim sistemin-
deki bozukluklar nedeniyle laktobasillerin ve baska

Bilim ve Teknik Agustos 2017

bakterilerin urettigi toksinlerin rahatlikla kana kart-
sip sinir sistemine ulasabilecedi, bu maddelerin be-
yinde yaptigt hasarin da davranis bozukluklarina yol
acabilecedi belirtiliyor. Bu baglamda, probiyotikler,
prebiyotikler, gliitensiz ve kazeinsiz diyetler ve gai-
ta transplantasyonu gibi yontemlerle otizmli bireyle-
rin sindirim sistemi florasinin saglikli insan florasina
dontstirilmesinin otizm hastalarinin sikdyetlerinin
azaltilmasinda gercekten faydali oldugu gosterilmis.





