Selenyum'un, eser element ola-
rak canlilann metabolizmasinda
ve ortam kirlenmesindeki rolii ve
dnemi her gegen giin artmaktadir.
Son yillarda yapilan arastirmalarla,
selenyum'un cesitl] canlilik olay- |
larinda onemli bir yeri oldugu or-

taya ¢ikmaya baslamistir.
3

1957'de, siganlarda vitamin E eksikliginder
alusan karaciger nekrozunun, eser miktarda
0.5 ppm.) selenyum ile 6nlendigi bulunduktan
sonra, selenyum'un beslenmedekl rolii dnemli
bir bulus ofgrsk ortaya atilmistir. Aym yi| se-
lenyum'un piligierde. yine vitamin E eksikligin-
den olusan, su toplama ve deri alti kanamala-
riyla beliren "Exudative diathesis” in olusmasi-
ni bnledigi gosterilmistir. Daha sonra Oregon
ve Yenl Zslanda'da, kuzu ve btkiizlerde kendili-
Ginden olusan kas distrofisi [Beyaz kas hasta-
hd) min selenyum eksikliGginden olustugu ve
sekas hastalifi, domuzlarda kas dejenerasyonu
ve karacider distrofisinin &nlenmesinde selen-
yum'un yitksek diizeyde etk'li oldugu saptarmis-
tir. 1958°den beri, kiimes ve ¢iftlik hayvanlarin-
“da selenyum eksikliginden olusan hastaliklar
hilinmektedir. Diisiik miktarda selenyum ve vi-
temin E Igeren gid=larin piligler, hindiler ve Ja-
pon bildireinlar gibl birgok heyvanlarda beslen-
me hastaliklarina neden olduklari, birgok arasti-
rict tarafindan saptanmistir.  Iskogya'da selen-
yum ydniinden eksik ol-rak kabul edilen alan-
Inrda selenyum ve vitamin E, disi koyunlarin
cinsel verimlilidgini  artirmis, erken dodum ve
6l dogmus kuzularin sayisini azaltmistir. Yine
selenyum bakimindan eksik aidalar verilen Ja-
pon bildircinlarinin yumurtalarimin  civeiv gikar-
me yetenedl azalmistir. Vitamin E ilave ediimis:
falkat selenyum ybdniinden eksik qidalarla bes-
lenen farelerde kellik. gdz katarakti, damar de-
lanerasyonu ve maorfolojik ydnden anormal sper-
matozonler olustudu  bilinmektedir. Keza son

arastirmalar dis olusumu sirasinda az miktarda

besinsel selenyum (dietary selenium) tiiketimi.
dis cilrilklerindeki strekliligi artirdifini adster-
mistir, Bununla birlikte, fazla miktarda selenyum
Iceren topraklarda yetisen hayvansal besinlerle
beslenen hayvanlarin  sadligina, selenvum'un
zararh etkileri oldugu da bilinmektedir. Kanser-
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lesme lle selenyum eksikligi arasinda kavvetli
bir lliskinin varlig. selenyum ydniinden eksik
olan hayvanlara selenyum ilavesi, deneyzel ola-
rak olusturulan kanserl yavaslattiging Ilerl si-
ran arastirmalar da bulunmaktadir.

Insan beslenmesinde Ise selenyum gerek-
sinimi ve rolii hakkinda, hayvanlardakine benzer
sonuglar kaydedilmigtir. Ancak, selenyumun ge-
rekll olduguna Iliskin arastirmalar vardir. Yapi-
lan aragtirmalar, insanlarda protein-kalori eksik-
ligi hastalig: olarak bilinen "Kwashiorko:lu" co-
cuklarda normal kontrollerden daha az miktarda
serum selenyum’u bulundugunu gostermektedir.
Amerika'da yapilan selenyum'la llgill besinsel
analizler sonucunda, insanlarin selenyum gerek-
siniminin 0.1-0.2 ppm. arasinda olabilecedi ileri
siirillmektedir.

Selenyum'un genel olarak enzimler izerin-
deli etkenlik derecesi ve etki mekanizmasi he-
niiz tamamen agiklanmis degil ise de, belli en-
zimlerle [glisin rediiktaz, format dehidrogenaz.
glutasyon peroksidaz) iliskill oldudunu absteren
arastirmalara da raslanmaktadir.

Son zamanlarda eritrositleri - toksik olan
H,0, birikimine karsi koruyan, H,0. nin redik-
lenmesini ve belli bir substratin oksitlenmesi-
ni katalizleyen glutasyon peroksidaz [GSH-Px)
selanyum igeren hir enzim oldugu ve selen-
yum'un GSH-Px'in tamamlayici bir komoonenti
oldugu gdsterilmistir. Sigir eritrositierinden saf
clorek jzole edilen her bir mol. GSHP% da dir
mol. Selenyum oldugu ve selenyum yéniinden
eksik olan hayvanlarda eritrositlerdeki GSH-Px
aktlvitesinin az oldugu gbsterilmistir.

Selenyum, ortam kirlenmesinde de ral oy-
namaktadir. Selenyum 0,09 ppm. seviyesinde
litosferde genis bir dadilim gostermekte ve b
yik capta silfid materyallerde konsantre ol
maktadir. Hava kirleticl olarak selenyum'un en
biyitk kaynadi, kdmir ve yagin yanmasidir Ka-
miirde 1" ppm., yadda ise 1.4 ppm. seviyesinde



selenyum bulunmaktadir, Keza, selenyum bir
kirleticl olarak kimyevi giibrelerde de mevcut-
tur.

Selenyum‘un insan dokularindaki konsant-
rasyonlari (izerindeki ¢alismalar sinirhdir. Kara-
cigerde ortalama 0,44, deri ve kastaki selenyum
konsantrasyonu Ise 0,37 mikrogram/gramdir. En
yiiksek degerler, bdbrekte bulunmustur. Bir bas-
ka aragtirma, Insan dokulart arasinda en fazla
selenyum’un tirnsklarda bulundugunu géstermis-
tir. ldrardak| ortalama selenyum konsantrasyo-
nunun 0,049 ppm. olmasina karsin, tirnaklardaki
selenyum konsantrasyonu insan dokulari iginde
en yDksek konsantrasyon olan 1,14 ppm. dir.
Selenyum’un silifiir igeren aminoasitlerde, siil-
Fir'in yerini almasi nedeniy'e tirnaklar igin
edilimi oldudu ve tirnaklarda olusturdugu sap-
tanmistir, Dider taraftan keratinin, insan tirnak-
larinin esas bileseni oldugu, % 3.2 silfir igerdi-
gi ve tirnaklardaki sistin miktarinin % 12 di-
zeyinde oldugu saptanmgtir.

Dana, kuzu ve domuzlarda yapilan &lgiim-
lerde, selenyum tutma ydniinden bobredin bi-
rincl, karacigerin Ikincl sirada yer almasina kar-
sin, kas en az selenyum tutmaktadir. Gebe iken
selenyum-75 enjekte edilen siganlarda, dogum-
dan sonra anne ve yavrularda yapilan 8lcmler-
de bdbrek, karaciger, dalak, kelp, kan ve akci-
gerdeki selenyum-75 konsantrasyonunun yiiksek
diizeyde oldugu saptanmistir. Buna karsin, kas
en az selenyum-75 tutmaktadir. Anne siganlarin
gelismis ve vyavrulann gelismekte olan molar
diglerinin dig minesl ve dentin fraksiyonlarinda
selenyum-75'in sentez edildifi gdsterilmis ve
dentin'in, dis minesine fayasla yavrularda 54,
anne siganlarda ise 6,5 kat daha fazla selen-
yum-75 sentez ettig! saptanmistir. Dentin Srnek-
lerinden alti kat daha fazla protoln icermesl,
selenyum-75'In dis minesing kiyasla dentin pro-
tzinlerinde daha fazla sentez edilmesinin nede-
rinl agiklamaktadir. Yavru siganlarin  gelis-
mekte olan wmolar dislerinden Izole edil
mig diz minesl ve dentin proteinlerl hid-
rolize edilerek. aminoasit bilesimlerl arasti
rilmis ve sicanlarin gelismekte olan molar disle-
rinin dentin ve dig mines! proteinleri dlgGlebillr
miktarda sistin ve methionin Igerdikleri sap-
tanmigtir. Keza bir baska arastirmada, yumusak
doku proteinlerinde  selenyum-75'in. sistin ve

methionin'le birlestigi gbsterilmistir. Bir sazan
tirlt olan Carassius auratus glbelio (BLOCH)
ya, selenyum-T5 jzotopu enjekte edildikten son-
ra, degisik zaman periyotlarinin sonunda gegitli
doku ve organlarda yaptigimiz blgimlerde, se-
lenyum-75 tutma bakimindan bdbrek, karaciger,
dalak, safra kesesl ve sindirim sistemi en gok
salenyum-75 tutarak birinci grubu olusturmus-
lardir,

Yilzgecler, derl, solungag, kalp, hava kese-
sl, pul, kan, gonad, bas ve gz gibl organ ve
dokular ise selenyum-75 tutma ydniinden ikinci
grubu temsil etmektedirler. Buna karsin g5§iis
kast, kuyruk kasi, sirt kasinin selenyum-75'i en
az tutan dokular olarsk Ogiincli grupta yer al-
dikler: gdrillmektedir. X

Selenyum’un proteine badl oldugu, et ve
deniz Griinlerl gibi fazla miktarda protein igeren
yiyeceklerin selenyum elementi bakimindan zen-
gin kaynaklar oldufiunu gdsteren arastirmalar
da vardir,

Bitkilerde ise kuskcnmaz, sarimsak ve
mantarda selenyum konsantrasyonunun yiiksek
diizeyde oldugu, sebze ve meyvelerin Ise selen-
yum elementl y8nilinden fakir kaynaklar oldudu
belirtilmektedir. Ayrica selenyum llave edlimis
kuzularin kaslarinden, kalbinden ve keza nor-
mal kuzulardan 10.000 mol adirhginda seleno-
proteinler izole edilmis ve selenoproteinlerin
biyolojik zarlann bakim ve fonksiyonunda rol
oynadifi da belirtiimektedir.

Selenyum'un, ortam kirlenmesinde ve con-
lilarin metabolizmasinda  etken olarak cesitli
organlarin  gelismesinde ve fonksiyonunda rol
oynadii, ayrica selenyum'un kadmiyum ve civa
aibi adr metallerin metabolizms ve toksiaite-
leri (izerine de etkili oldufunu gdsteren aras-
tirmalar dd bulunmaktadir.
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