Kok Hiicresine Komsu
Destegi

Bir kok hticresinin yakin cevresi, ona
yasamint siirdirmesi ve ‘bakim1’ i¢in ge-
rekli destegi saglayan, ¢zellesmis bir
bolge konumunda. Ancak ABD’deki
Salk Biyolojik Calismalar Enstitiisii'nde
yapilan bir ¢alismadan anliyoruz ki, kék
hticresi de “hic birsey sonsuza kadar
stirmez” kuralindan muaf degil. Yaslan-
ma stireci icinde bu destek dtizeyi gide-
rek distiyor ve kék hticrelerinin kendi-
lerini sinirsizca yenileme yetenegi de
paralel olarak azaliyor.

Yetiskin kék hticreleri, bireyin yasami
boyunca hasarli doku onarimi igin htic-
re deposu islevi gortrler. Ancak deri,
karaciger, kan ve kas gibi baz1 dokula-
rin strekliligi ve kendini yenileme bece-
rilerinin yasla birlikte hizla azaldig1 bili-
niyor. “Doku yenilenmesinin yasla azal-
dig1, elbette bildigimiz birseydi” diyor
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arastirmacilardan Monica Boyle. “Ancak
kok hiicre komsulugundaki bircok bile-
seni bilmiyorduk. Bu nedenle merak et-
tigimiz de, degisen seyin ne olduguy-
du.”

Enstitt arastirmacilari gérece yasli mey-
vesineklerinde, kok hicrelerinin kalicili-
g1 saglayan ve “upd” kisaltmasiyla bi-
linen bir biiylime faktori diizeyindeki
ani dususle, testislerdeki kok hticresi

Zebra Baliklarindan Uyku Ipuclar

Biitlin gece uykusuz kalirsaniz, ertesi
giinii nasil gecirirsiniz? Ise ya da okula
gitme, basinizi dik tutma
zorunlulugunuz yoksa, séyle keyifli bir
glindiiz uykusuna hayir diyebilir
misiniz? Yanitiniz “evet”se dogrusu bu
konuda zebra baliklarindan pek
farkiniz yok! Yeni bir calisma, zebra
baliklarinin, uykusuz olduklari
zamanlarda memeliler gibi glindtizleri
daha fazla uyuma egilimi
gostermediklerine isaret ediyor.
Calismaya gore baliklar giindliz
saatlerinde uyanik kalmak icin 1siktan,
memelilere gére daha fazla
yararlaniyorlar. Calismanin
yuritildigi Stanford
Universitesi’nden (ABD) Emmanuel
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Mignot ve ekibinin zebra baliklarini
incelemelerindeki amaclardan biri,
uykunun sirlarini ¢6zmeye bir adim
daha atmak. “Ctlinkd,” diyor Mignot,
“kimse aslinda neden uyudugumuzu
bilmiyor. Uykunun evrim stirecinde
nasil degistigini ve hayvanlar arasinda
ne ttr farkliliklar gosterdigini
ogrendikten sonra, artik uykunun
nedenini de anlamaya baslayabiliriz.”
Gece boyunca uykusuz kalan baliklarin
151kli ortamda nasil rahatlikla uyanik ka-
labildiklerini, neden uykusuzlugu telafi
etmeye yonelik bir davranis gésterme-
diklerini anlamak isteyen ekip, dikkatini
uyku kimyasali “hipokretin” tizerine yo-
gunlastirmis ve hipokretin icin var olan
tek almaci etkisiz hale getiren bir mu-
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sayisinin da azaldigini bildiriyorlar. Ca-
lisma bulgularina gore, upd’deki bu da-
siis, yaslanmakta olan bireylerde gori-
liiyor. Aksine, kék hticre ‘mahallesinde-
ki’ upd’nin zorlamali bicimde etkinlesti-
rilmesiyse yash ntifusta kok hticre kay-
bini oldukca geciktiriyor. “Bulgularimiz,
kok hiicre bolgesindeki bilesenlerin za-
man icinde degistigini ve bu degisimin,
kendini yenileyen kok htcresi kaybet-
meye bagladiginiz bir noktaya kadar
stirdiguint gosteriyor” diye acikliyor
arastirmacilar. “Hatta tahmin ediyoruz
ki, komsu boélge islevlerindeki bozulma
bir stire sonra, kendisini yenilemek icin
komsularinca tretilen biiytime faktorle-
rine gereksinim duymayan koék hiicrele-
rinin ‘secilmesine’ neden olacak.” Tim
bunlarin 6tesinde, kok hiicre cevresinin
de zamanla yaglandig1 gercegi, doku ye-
nilenmesi alaninda kok hiticrelerinden
nasil yararlanilmasi gerektigi konusun-
da da yeni bakis acilar1 gerektiriyor.
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tasyonla neler olup bittigini incelemis.
Memelilerde hipokretin sistemindeki
boyle bir acik, “narkolepsi” adi verilen
agir bir uyku sorununa yol actyor: giin-
duzleri engellenemez bir uykululuk du-
rumu, gece uykusuzlugu, kas sistemin-
de aksakliklar, vb... Zebra baliklarininsa
durumu yalnizca gece uykusuz kalarak
atlatabildikleri ortaya cikmis. Mignot'un
yorumuna gore, 1sik ve tetikledigi hor-
mon melatonin, bu baliklarda uykuyu
Oylesine baskiliyor ki, bir gece dncesin-
den kalan uykusuzlugu rahatlikla ‘g6r-
mezden gelebiliyorlar’. Hipokretine duy-
duklan gereksinim de, yalnizca gece uy-
kusunun dtizenlenmesi icin. Arastirma-
c1, aym seyin bazi kuslar icin de gecerli
oldugunu séyleyerek, aslinda melatonin-
le yonetilen glindiz uyku(suzluk) davra-
nislarinin, memeli olmayan hayvanlar
arasinda yaygin olabilecegine gonderme-
de bulunuyor. Sonuglarla ilgili genel yo-
rumuysa soyle: “Isik ve melatoninin ro-
ltintin, evrim stireci icinde bir kavsak
noktasina geldigini distiniiyorum. Bu
noktadan sonra daha az etkili hale geldi
ve hayvanlar, uyanik kalma stratejileri
icin farkli yontemler gelistirmek zorun-
da kaldilar.”
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