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Yapilan bir arastirmada, diizenli
egzersiz yapan kisilerin biyolojik
yaslarinin “koltuk tembellerine” gére
10 yila kadar daha dstik olabildigi
ortaya cikti. Londra’daki St. Thomas
Hastanesi'ndeki Ikizler Arastirma
Unitesi’'nde 2401 ikiz tizerinde yapilan

Gelecegin Enerji
Kaynag: E.coli

E.coli deyince, cogumuzun aklina gida
zehirlenmesi gelir. Ancak, Texas A&M
Universitesi’nin Kimya Bélimu’nde
yapilan bir arastirma, bu bakterinin
gelecegin enerji kaynagi olabilecegini
gosteriyor.

Aragtirmacilar, bakteriyi genetik olarak
degistirerek onun hidrojen
tiretebilecegini kesfettiler. Oyle ki,
bakteriler kullanilarak tretilen hidrojen
miktari, dogal stireclerde tiretilenden
140 kez fazla olabiliyor.

Aragtirmay ytrtiten Thomas Wood’a
gore, hentiz ticari kullanim igin erken
olsa da, gelecegin enerji kaynagi olan
hidrojen bu yolla ¢ok daha verimli bir
sekilde tretilebilecek. Wood, E.coli'nin
DNA’sindaki alt1 6zel geni silerek,
bakteriyi hidrojen tireten ktictik
fabrikalara cevirebildigini, bakterininse
sekerle beslenmesinin yeterli oldugunu
soyluyor. Aslinda yaptigi, bakterinin
dogal olarak zaten yaptig1 glikoz
dondsttrme islemini, asir1 derecede
artirmak.

Bakteriden hidrojen elde edilebilmesi
icin gereken sekeri bulmak kolay.
Seker, gorece ucuz bir madde ve dogal

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

bir arastirmada, deneklerin telomer
uzunluklari 6lctldi. Telomerler,
kromozomlarin uglarini kapatarak
DNA’nin kendini kopyalamasi sirasinda
yipranmasini 6nleyen parcalar.
Telomerler, insanin yagsam stiresi
boyunca kisaldiklar1 icin, biyolojik
yasam stiresinin saptanmasinda
kullanilabiliyorlar. Sigara tiryakilerinin
ve asir1 sisman insanlarin, diger
insanlara gore biyolojik olarak daha
hizli yaslandiklar1 6nceli calismalardan
biliniyordu.

Bu arastirmada, haftada 3 saat 20
dakikadan fazla egzersiz yapan en aktif
grubun telomerlerinin, en az aktif
(haftada 16 dakikadan az egzersiz
yapan) grubunkine goére 200 niikleotid
daha kisa oldugu gortldi. Bu da
egzersiz yapanlarin, yapmayanlara gore
biyolojik olarak 10 yila kadar daha
genc olabilecegi anlamina geliyor.
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yontemlerle tretilebiliyor. Woods, bu
nedenle bu sekilde elde edilecek
hidrojenin ucuz bir enerji kaynagi
olacagini distiniiyor. Hidrojenin diger
yontemlerle elde edilmesi oldukca
pahaliya mal oluyor.

Woods, evlerde kurulacak bir tonluk
tanklarda, bu yontemle hidrojenin elde
edilebilecegini ve bunun evin tiim ener;ji
ihtiyacini karsilayabilecegini 6ne
stirtiyor. Tankin i¢inden hidrojeni
cekmek kolay, ancak tankin igine her
glin bol miktarda E.coli koymak
gerekecek. Clinki su anki durumda, bir
evin 24 saatlik enerji ihtiyacini
karsilayabilmesi icin, 80 kg bakteri
gerekiyor. Woods, amacinin bunu 8
kg’a distirmek oldugunu séyliyor.
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Deri Hiicresinden
Insan Embriyosu

ABD’de California’li bir sirket, insan
deri hticrelerinden elde edilen DNA’y1
kullanarak insan embriyosu kopyala-
digin1 acikladi. Boston’daki Harvard
Tip Fakiltesi'nden George Daley, bu-
nun embriyo kaynakli kok hticrelerin
tiretilmesinde ilk ve en 6nemli adim-
lardan biri oldugunu, diyabet ve Par-
kinson hastaligi gibi hastaliklarin te-
davi edilmesinde kullanilabilecegini
belirtiyor.

Bilim adamlari, bazi hastalikli insan
hticrelerinden embriyo kopyalamayi
O6grenmeyi, cesitli hastaliklara care
bulabilmek i¢in bu erken dénemdeki
embriyolarin istiyorlar. Clinkd bu in-
celenmesinin gerekli oldugu distince-
sindeler.

Calismada, iki erkekten alinan deri
hticrelerinin icerdigi DNA’lar, 25 ka-
dindan alinan yumurtalarin DNA’lari-
nin yerine yerlestirildi. Yumurtalar-
dan ikisi, 5 gtinliik embriyo olana ka-
dar gelisebildi. Arastirmacilar, bunun
beklenenin tizerinde bir basari oldu-
gunu soyltyorlar.

Arastirmanin lideri Andrew French,
takimin basarisini arastirmada “Uret-
kenligi kanitlanmis” kadinlarin yu-
murtalarinin secilmesine bagliyor ve
tireme klinikleri tarafindan kalitesiz
bulunan yumurtalarla yapilan daha
onceki denemelerin basarisiz oldugu-
nu vurguluyor.

Bilim adamlari, bu gelismeden etki-
lenmis olsalar da, asil btiyiik gelisme-
nin bir gtin birilerinin kopyalanmis
embriyolardan kok hticreleri ayirarak,
bunlar1 cogaltmayi basarmasiyla ola-
cagini dustintyorlar.
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