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Giliniimiizde alternatif tedavi yontemlerine olan ilgi giderek artmakta.

“Hastalik yoktur, hasta vardir” felsefesiyle uygulanan “homeopati” de bu
tedavi bicimlerinden biri. iki yiiz yilik gecmise sahip olan bu sistem, viicudun
kendi dogal iyilestirme mekanizmalarina yardim ediyor. Hastaya zarar
vermeden iyilestirme diislincesinden yola cikilarak ortaya cikan homeopati, Bati
lilkelerinde hem tip hem de veteriner hekimligi alanlarinda giderek
yayginlasmakta. Yontemin etkin ve bilimsel oldugu da bazi biliminsanlarinca
vurgulanmakta. Ankara muhabirimiz Savas Volkan Geng¢ bu konuyu arastirdi ve tedavi

yonteminin hayvanlarda uygulamasina yonelik bilgileri de, Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi’'nden

Prof. Dr. Selim Aslan, Ars. Gor. Hakki Biilent Beceriklisoy, Ars. Gor. Halit Kanca’dan aldi. Hemen belirtelim, konuyla ilgilenen
basta veteriner hekim olmak iizere herkes, ilgili yayinlari Prof. Dr. Selim Aslan’dan temin edebililirler. Dr. Aslan’a muhabirimiz
Savas Volkan Geng (svgenc@yahoo.com) kanaliyla erisebilirsiniz.

Yunanca “homos”: benzer, ve “pathos”: azap,
acl sozciiklerinden meydana gelen homeopati,
1796’da, Alman hekim Samuel Hahnenmann tara-
findan gelistirilen tedavi yonteminin adi. Hahnen-
mann, zamaninin tibbi tedavileri ve tedavi
kuramlarindan hosnut olmayan bir hekimdi. Scot
Culler’e ait ilaclar ve kullanimlarini anlatan bir ki-
tabin cevirisini yaparken, ilaclarin isleyislerine
iliskin diistincelerden de pek hoslanmadi ve kendi-
si bir yontem gelistirdi. Buldugu tedavi yontemini
de ilk kez kendi lizerinde denedi. Bunu yaparken
saglikh bir insana yaptigi etkileri tanimlama olana-
g1 buldu. Diger saglikh ve gondillii bireylerle yapti-
g1 denemelerle homeopatinin temel ilkelerini géoz-
lemledi ve tanimladi. Bu bulgularini “Tibbi Madde-
lerin Sagaltici Ozelliklerinin Ortaya Konmasinda
Yeni Bir Tedavi ilkesinin Denenmesi” adiyla hazir-
ladigi makalesinde verdi ve bu makaleyi bir tip der-
gisinde de yayimladi.

Dr. Hahnenmann’in gozlemlerinden biri, home-
opatik bir ilag verilen saglikh bireyde gozlenen be-
lirtilerle hastaligin belirtilerinin 6zdes olmasiydi.
Hahnenmann bunu “similia similibus curentur” ya-
ni “benzer benzeri iyilestirir” olarak tanimladi. Bu
prensibi, deney ve bulgularina gore de su sekilde
acikladi: “Hastalik durumunda dyle bir ilag secilme-
si gerekir ki, bu ilag, uygun dozlarda verildiginde
hastayr koruyarak, hastalii stirekli bir sekilde orta-
dan kaldiracak, ancak ayni dozlarda saglikh bir can-
liya verildiginde tedavi edecegi hastaligin benzer
belirtilerini ortaya cikartabilecek.” Buna gore,
sozgelimi zatiirree hastasi bir insana dyle bir ilag
verilmesi gerekir ki, o ila¢ saglikl bir kisi tarafin-
dan alindiginda hasta kisinin gosterdigi bulgularin
aynisini gostersin, yani kullanilan ila¢ saglikli kiside
zatiirree belirtilerine yol acabilsin. Doktorun ikinci
gozlemiyse ilaclarin yan etkilerini en aza indirmek
isteginden aciga cikti. Her bir ilaci tekrar tekrar su-
landirarak zehir etkisini ve zarara yol acma potan-
siyelini azaltmaya calisirken onu sasirtan bir sonug¢-
la karsilasti. Sulandirma artikca, ilacin hizl ve za-
rarsiz bir sekilde iyilestirme potansiyeli artmaktay-
d1. “ilacin denenmesi kavrami” denen bu ilkeyi s0y-
le agikladi: “Saghkl insan ya da hayvanda kullani-
lan homeopatik ilacin olusturdugu degisikliklerden
elde edilen veriler degerlendirilerek, hangi degisik-

HOMEOPATI

likler cercevesinde hangi homeopatik ilacin etkili
kullanilacagi belirlenebilir.” Ug’jncii gozlemiyse,
“potenz” ilkesini dogurdu. Gozleminde karsilastigi
durum, daha diisiik dozlarda yaptigi ila¢ uygulama-
larinda daha basarili sonuclar almasiydi. Potenz ho-
meopatide 6zel bir sulandirma bicimi olarak acikla-
nir. Bu uygulamada ilaclar 1:10°dan baglayarak
sonsuz oranda sulandirmaya tabi tutulur.

Dr. Hahnenmann’in bu gézlemlerinden yola ¢I-
karak giiniimiiz hekimlik diinyasinda da homeopa-
tik tedavi kullanilmakta. Bu tedavide hastalik degil,
hasta tedavi edilmekte. Bu sisteme “dengeler yon-
temi” de deniyor. Yonteme gore, hastanin genel
saglik dengesi yerine kondugunda viicut kendini
cok daha rahat tedavi edebilir ve cerrahi miidaha-
le gerektirmeyen, geriye doniisiimii olan tiim vaka-
larda yontem rahatlkla kullanilabilir.

Yontemin en onemli 6desi olarak aciklanan
tanimda, hastanin yapisi ve o anda bulundugu du-
rum ¢ok dnemli kabul edilir. Taninin klinik ¢alisma-
larindan biri olan “anamnez sorgulamasi” olduk¢a
uzundur. Hasta en ince ayrintilara kadar sorgula-
nir. Kisinin avucunun sicak-kuru, sicak-nemli, so-
Guk-kuru, soguk-nemli olmasi bile sonucu cok etki-
leyebilir. Bundan sonra ¢ozeltilerin hazirlanisi ge-
lir. Maddeler ondalik, yiizdelik birimler olarak lo-
garitmik sekilde sulandinlir. Sulandirma sonsuza
kadar yapilabilir. Homeopati yonteminin uygulan-

masinda kullanilan bu ilaglar, hastaligin siddetine
gore farkli araliklar ve oranlarla hastaya verilir.
Kullanilan ilaglar, 2500 dogal maddeden; bitkiler
(fitoterapi, yani bitkisel tedaviyle kanstiriimamali),
hayvanlar, mineraller ve hastalikli dokulardan elde
edilir. Etken madde miktari ¢ok az oldugu icin,
ilaclarin yan etki ortaya ¢ikarma ve bagimhlik yap-
ma olasiligi yok denebilir. Tedavi yonteminin her
yas grubuna uygulanabildigi de belirtilmektedir.

Homeopatiyle calisan hekimlerin klasik hekim-
lere gore hastaliga yaklasma sekli ya da hastalik
taniminda farkliliklar mevcut. Ornegin; homeopati
diisiince sistemine gore mikrobik bir hastaligin
olusmasinda hicbir zaman etkenin girisi hastaligin
asil nedenini olusturmaz. Hastanin direnme giicii-
niin azalmasi sonucu hastada bu etkenler yerlese-
bilir ve bunun sonucunda hastalik belirtileri gozle-
nir. Etken yalnizca bulgularin ortaya ¢ikmasini sag-
lar; ama hicbir zaman hastaligin asil nedeni degil-
dir. Yani homeopatide, hastalik yapici etken olarak
biinyenin yatkinligi ne cikar ve bu “miasma” ola-
rak tamimlanir. Hahnenmann 6gretisine gore, akut
ve kronik miasma ayrimi vardir. “Akut miasma”
hastanin yasama giiciinii kendi savunma sistemiyle
devam ettirmesi anlamina gelir. “Kronik miasma”
ise, hastanin kendi savunma sistemiyle hastaligi ye-
nebilme giicliniin olmamasi demektir.

Bircok Avrupa ve Amerika lilkesinde homeopa-
tik tedavi masraflari, Emekli Sandigi gibi saglik ku-
ruluslari tarafindan 6denir. Ancak tilkemizde heniiz
bdyle bir uygulama s6z konusu degil. Buna karsin
hem diinyada hem Tiirkiye’de homeopatiyle ugra-
san hekimler bilgi aligverisini kolaylastirmak, yeni
yetisen veteriner ve tip hekimlerini bilgilendirmek

amaciyla cesitli dernekler altinda toplanmiglardir.
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Bilim ve Teknik Kullibti

HOMEOPATININ GENEL KURALLARI VE
VETERINER HEKIMLIKTE KULLANIMI

Homeopati, tim organizmayi dogal ve koruyucu
yoldan uyaran, diizenleyen ve hastanin kendini teda-
vi edici ozelliklerini ve etkinligini harekete gegiren
bir sagaltim bicimi. Bu sagaltim, uzun yillar dnce
basladi ve giiniimiizde gittikce gelisiyor ve kabul gé-
riiyor. insan tiiketimine sunulan ciftlik hayvanlan
iirinlerinde kalinti problemine yol acmamasi nede-
niyle, veteriner hekimler de homeopati tedavisine
yoneliyorlar. Kedi ve kdpek gibi kiiciik hayvanlar-
daysa, elden geldigince dogal ve yan etkilerden
uzak olan tedavi bicimleri secilmeye baslandigindan,
bu tedavi bicimi yegleniyor.

Homeopatinin en dnemli 6zelliklerinden biri ila-
an hazirlanma bigimi. Bazi bitki ozleri tentiir tarzin-
da (ilacin alkol, eter gibi coziiciilerde eritilme isle-
mi) alkolde hazirlansa da, gercekte homeopatik ila¢-
lar “potenz” tarzinda uygulanmakta. Yani Dezimal
(D) potenzler 1:9 oraninda Centimal (C) potenzler
ise 1:99 oraninda sulandirilirlar. Sulandirma dere-
cesine gore diisiik potenzler (D0-D6), orta potenz-
ler (D6-D12-D21) ve yiiksek potenzler (D30-D60)
vardir. Sivi homeopatik ilaclarin hazirlanirken kuv-
vetli bir sekilde on kez calkalanmasi gerekirken,
tablet ya da distel (¢ok kiiciik yuvarlak boncuk for-
munda) tarzinda olanlarin bir saate yakin ezilmesi
gerekiyor. Swvi olan formlar etil alkol, su (ya da iki-
sinin karisimi) ya da fizyolojik tuzlu su icinde hazir-
lanirken, diger tablet formlar siit sekerinden hazir-
lanmaktalar.

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Dogum
ve Jinekoloji Klinigi’nde homeopati tedavisi hayvan-
larda uzun yillardan beri uygulaniyor. Ozellikle ko-
pek ve kedilerde hormon kullanimlarinin olusturaca-
g1 yan etkilerden hayvanlan korumak amaciyla, kiz-
ginhda bagh olarak daha once gebe kalmamis ko-
peklerde Pulsatilla (riizgar giili) basariyla uygulani-
yor. Ayrica yalanc gebelik olgularinda Thuja occi-
dentalis (mazi) ve Urtica urens (kiiciik 1sirgan otu)
uygulamalan sonucunda meme G6deminin tiimiiyle
geriledigi, siitiin kesildigi ve kopeklerin davranis de-
Gisikliklerinin tiimiiyle ortadan kalktigi saptandi ve
bu hormon preparatlari yerine uygulanan bir klinik
tedavi yontemi oldu. Kedilerde ciftlesme isteginin
baskilanmasi amaciyla hormon kullanimi yerine Pul-
satila ve Culophyllum (aslan kulagi) uygulamalari ya-
piliyor. Ayrica karmagsik bir homeopatik preparat
olan Pulsatilla miniplex ile 1998’de baslayan ve
2000’de biten calismada, ineklerde endometritlerin
(rahim iltihabi) tedavisinde uygulanan; homeopatik-
lerle rahim yangilarinin tedavi edilebilecegi ve gebe-
lik oranlarinin artirilabilecegi ortaya kondu. Son yil-
larda ineklerde endometrit tedavilerinde antibiyotik

tedavisinden oldukca uzaklasilip alternatif tedavile-
re yonelme oldu. Ankara Universitesi Veteriner Fa-
kiiltesi ve Viyana Veteriner Universitesi Dogum, Ji-
nekoloji ve Androloji Klinigi’nin birlikte yaptidi bir
calismada; Eucacomp (okaliptus yapraklari, melisa,
tibbi nergis, mercan kosk tentiiru) adli homeopatik
ilac rahim icine uygulandiginda, ilacin en az diger
endometriti tedavisinde kullanilan ilaglar kadar etki-
li oldugu ortaya kondu.

Homeopatik ila¢ kaynaklari ve

etkilerine iliskin bazi 6rnekler:

Agnus castus (ayit, hayit): Erkek ve disi lreme
organlari iizerinde
etkisi vardir. Erkek
kopeklerde asir cin-
sel istek olgularinda
kullanilabildigi gibi,
disi kopeklerde kiz-
ginligin - gorilmedigi
durumlarda ya da er-
kek kopeklerde ye-
tersiz ereksiyon durumlarinda uygulanmakta.

Apis mellifica
(bal arisi): Akut ve
kronik 6demlerde
etkili. Bu 6demler
tlim organlarda ve
gesitli viicut bé-
liimlerinde goriile-
bilirler. Ayrica yumurtalik islevlerine bagli hastalik-
larda 6nemli ol¢iide kullanim alani bulmus, meme
yangilarinda da apis tedavisiyle basarili sonuclar el-
de edilmis durumda. Eklem iltihabi gibi hastaliklar-
da da kullaniliyor.

Belladona (giizelavrat otu):

Belladonaya karsi tavsan,

kopek ve sigir tiirleri du-

yarlihk gostermezken, kis-

raklar agiri diizeyde duyar-

llik gostermekteler. Bella-
dona merkezi sinir sistemi lizerinde etkilidir. Home-
opatik ila¢ seciminde hastalik sinir sistemi kokenliy-
se 0 zaman dogru secim belladonadir.

Pulsatilla (riizgar gu-
lii): En onemli homeopa-
tiklerden biridir. Dolagim
sistemi, deri, mukozalar,
sindirim sistemi, karaci- Wi
ger, kaslar, tendonlar
lizerinde etkilidir. Ayrica
merkezi sinir sistemi ve hipofiz bezi iizerinde biiyiik
etkisi vardir. Davranis bozukluklarinda da énemli-
dir. Pulsatilla kullanimini gerektiren hayvanlar ge-
nellikle sakin, gecimli, ama birdenbire saldirganlik
gosterebilen hayvanlardir. Pulsatilla yalnizca lokal
rahim yangilarini etkilemez. Bircok kez tohumlan-
mig, ama gebe kalmamis ineklerde de etkisini gos-
terir. Anneye dogum sirasinda yardimci olmak icin
etkili bir ilactir. Dogum sirasinda kasilmalar diizen-
lenir ve rahim agzinin acilmasi saglanir.

't‘

Sepia (miirekkep bali-

§1): Hem (ireme organlan
hem de kan-lenf sistemi
lizerindeki etkisi kanitlan-
migtir. Ozellikle dogum
sirasinda uygulanabilir.
ineklerde cinsel déngii
bozukluklari ve ciftlesme istegi doneminde goriilen
diizensizlik durumunda uygulanir. Karaciger yeter-
sizliklerinde de onemli bir ilactir. Ayrica dogumdan
sonra yavrulariyla ilgilenmeyen kopeklerde ya da
yavrularini yiyen anne kdopeklerde bu davranis degi-
sikligini ortadan kaldirmak amaciyla kullanilir. Er-
kek hayvanlarda libido diisiikliigli durumunda etkili-
dir. Bolgesel bozukluklarda diisiik potenzler (daha
az sulandirilmis) kullanilirken, psisik hastaliklarda
yiiksek potenzler kullanilir.
Caulophyllum (aslan kula-
§1): Ozellikle dogum sirasin-
daki diizenleyici etkisi
onemlidir. Kasilmalari bas-
latma ve diizene sokma
ozelligi vardir. Homeopa-
tinin oksitosini (rahim kas-
larini uyaran hormon) ola-
rak da bilinir. Gebeliklerde
diisiik yapici etkisinden dolayi dikkat edilmelidir.

Bufo rana (kuyruksuz
kurbaga): Merkezi sinir
sistemi bozukluklari, fel¢-
ler ve asiri cinsel uyarim-
larda kullanilir. Ozellikle

virlis  enfeksiyonlarina
bagh olarak gelisen ve
motor (harekete iliskin)
islevlerle ilgili ve sinirsel
hastaliklarda uygulanir.

Urtica urens (kiiciik isir-
gan otu): Meme bezleri,
idrar yollari ve deriyi et-
kiler. Yiiksek potenzle-
riyle  sit  yapimini
etkinlestirebilirken, du-
siik potenzleriyle siit sal-
gisinin durdurabilecegi ortaya konmustur. Yalanci
gebelik tedavisinde de bu 6zelliginden yararlanilir.
Verilen bu simirli 6rnekler, homeopatinin artik
onemli ve bilimsel dayanaklara oturmus bir yontem
oldugunu ortaya koyuyor. Bilimsel yontemlerle Leip-
zig'te son zamanlarda yapilan bir ¢alismada Prof.
Dr. Karin Nieber, C21 diizeyinde sulandiriimis olan
Belladona’nin bagirsak hareketlerini etkiledigini,
hatta D90 diizeyinde sulandiriimis olan bu madde-
nin (bu sulandirmada artik homeopatik madde rast-
lanmayacak diizeye diiser) bagirsak hareketlerini et-
kileyerek durdurdugunu yaptigi dlclimlerle ortaya
kome§ bulunuyor. (http://www.daserste.de/wwiewissen/the-
ma_dyn~id,rx885gjvycgkn76p~cm.asp). Ayrica, homeopatik
preparatlarin, 6zel laboratuarlar ve eczanelerde ha-
zirlanarak, belirlenmis ve her ilkenin kendine 6zgii
olusturdugu saghk birimlerince ilag kodekslerine ge-
cirilmis sekliyle kullanima sunuldugu unutulmamal.
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Eskisehir muhabirimiz Yeliz Erko¢’un koordine ettigi Yok Olan Bir Meslegin Son Temsilcileri-Liiletasi Projesi basariyla tamamlandi. Projenin ilk tohumlari, Yeliz’in 3 Kasim
2001’de Kuliiblimiize gdnderdigi su mesajla atildi: “Kuliibiiniiziin duyurusunu gordiigiimde ok heyecanlandim. icine Ggrenmenin, aragtirmanin atesi diismiis insanlar biraraya
getirme cabaniz heyecan verici... Sundugunuz bu giizel firsati degerlendirmek ve bu katiimin bir iyesi olmak istiyorum. ilk projem, 5000 yillik gizemli bir doga harikas mi-
neral olan liiletagini incelemek, izlenimlerimi sizlere aktarmak olacak. Calismami ocaklara gidip fotograflarla da desteklemek, liiletasi iscileriyle ve liiletasina hayat veren usta-
larla roportajlar yaparak derinlemesine incelemek istiyorum. Bu konuda izleyecegim yol hakkinda isik tutarsaniz sevinirim...” 5 Kasim’da Yeliz'den aldigimiz mesajdaysa, “Olum-
lu cevabmniz beni cok mutlu etti. On bilgilerimi bu hafta sonuna kadar size ulagtirmaya calisacagim.” yaziyordu. Ve ii¢ giinliik bilgi aligverisinin ardindan Yeliz projesini baglat-
ti. Aradan dort yil gecti. Liiletagi projesi giin be giin yol aldi. Gelisti ve sonuclandi. Muhabirimiz asagida bu projenin dykiisiinii bizlere anlatacak. Hemen belirtelim, Bilim ve

Teknik Kuliibii olarak biz genglerimizin dniinii agmak, seslerini duyurabilmek, esgiidiim icinde calisabilmelerini saglamak icin variz, var olmayi da siirdiirecegiz.

LULETASI PROJESI BASARIYLA

Dort yil nce baglayan, biiyiiyiip kok salan bir
Oykiiden s6z etmek istiyorum. Adini yalnizca televiz-
yondan duydugum, ama goziimle goriip, elimle tut-
madigim bir tasa, liiletasina merak saldim. Hakkinda
her seyi 6grenmek istiyordum ve bunun icin kaynak
taramaya basladim. Aragtirmalarim sonucunda liile-
tasinin diinyadaki en biiyiik kaynaginin iilkemiz oldu-
Gunu 6grendim. Ama ne yazik pek ¢ok konuda oldu-
gu gibi, bu konuda da elimizdeki degerin farkinda
degildik. Liiletagi ¢ighk atiyordu “buradayim” diye,
onu isleyen ustalarsa hergiin azaliyor, artik yeni us-
ta yetismiyordu. Bu ¢i1ghdi duyurmaya karar verdim.
Ve calismalarima, Bilim ve Teknik Kuliibi’ne bir me-
saj atarak baglattim. Mesajima hemen yanit geldi ve
“Gizemli Mineral Liiletasi” isimli bir makalem Aralik
2001’de Bilim ve Teknik Kuliibii’niin sayfalarinda
yerini aldi. Bu yazida, liiletagi genel olarak tanitildi
ve sorunlari glindeme getirildi. Yaziya gelen tepkiler
insanlarin liiletasi konusunda ilgisiz olmadiklarini
gosteriyordu. Bu arada benimle elele verecek genc
arkadaslarla tanistim. Onlarla birlikte, bu kiiltiirel
mirasi bir noktaya tasimak icin calismalarimiza bas-
ladik. ilk is olarak da bir web sitesi calismasina bas-
land:. Uludag Universitesi 6grencisi Rasim Manavog-
lu arkadasimin hazirladigi  “www.luletasi.proje-
si.com” adresindeki web sitemiz agildi. Anadolu Uni-
versitesi Bilim ve Teknoloji Kuliibii de calismalarimi-
za katildi. Projemizi destekleyerek, bir konferans dii-
zenlememizi sagladi.

Yillar icinde amacimiza amaglar ekledik. Liileta-
sinin isminin giindem yaratmasini saglamanin yani
sira, onu uluslararasi bir platformda tartismaya ka-
rar verdik. Anadolu Universitesi Bilim ve Teknoloji
Kuliibii ve Anadolu Universitesi Avrupa Ogrencileri
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TAMAMLANDI

Formu Kulubii (AEGEE-Eskisehir) olarak projemizi
olusturmaya basladik. Projemizi diinyaya tanitmanin
yolu acilmist. Avrupa Birligi Egitim ve Genclik prog-
ramlarindan yararlanabilirdik. Ancak bu konuda so-
mut bir adim atilmasi icin daha cok fon ve bir ekip
gerekliydi. Oncelikle uzman bir kurulustan destek
alabilmenin yollarini aradik ve sesimize yanit veren
“Ulusal Ajans™in destekcimiz olmasi icin calismala-
ra bagladik. Sonra hangi tip eylemi kullanacagimizi
planladik. AB Egitim ve Genglik Programlarindan Yo-
uth, Eylem 3-A§ Kurma cercevesinde projemizi hazir-
layabilecegimize karar verdik. Ciinkii, “Ag Kurma”,
projenin uluslararasi boyutta yapilmasi demekti. Si-
kintili bir proje yazim asamasindan sonra bagvuru-
muzu gerceklestirdik. Ve kabul edildik. Liiletasi Pro-
jesi, Tiirkiye’nin ilk Ag Kurma Projesi olarak calis-
malarina basladi. Proje takimimiz, Anadolu Universi-
tesi Bilim ve Teknoloji Kuliibii ile Avrupa Ogrencile-
ri Forumu Kuliibii (AEGEE-Eskisehir) iyelerinden

olusuyordu: Genel Koordinatér: Yeliz Erkog, Genel
Sekreter: Yusuf i§eri, Kutay Deniz Atabay, Halkla
iliskiler (Basin): Elif Murat, Ezgi Aktas, Halkla iliski-
ler (Tasarim): Hasan Yiingevis, Sinan Alpaslan, Egi-
tim Koordinatorii: Ulker Korkmazel, Ulagim Ve Ko-
naklama Koordinatorii: Fatih Tunca, Atakan llgaz,
Sosyal Etkinlik-Yemek Koordinatorii: Mustafa Tutum-
lu, Sayman: Nurcan Mehel, Fon Yaratma Koordinato-
rii: ilken Yoriik, H. Yasar Kiling, Fadil Dalay, Danis-
manlar: Engin Abat, Gokcecan Giirsoy, Sinem Kaya,
Ayca Gocmen, Caner Aldagiil, Yelda Borekgi.

Proje takimi hizla calismalarina bagladi. Projenin
temel amaci, yitirilmekte olan liiletasi meslegini ge-
lecege tasimakti. Bunu saglamak da “liiletasi isleme-
ciligi sanatinin gencler arasinda yayginlastiriimasiyla
olasi” fikriyle harekete gecildi. Proje kapsaminda
diinya liiletasi rezervlerinin %70’lik ve en kaliteli kis-
mina sahip olan Eskisehir'de atolye calismalari dii-
zenlendi. Talat Urersoy, Muharrem Yilmaz, Ertugrul
Cevher, Fikri Baki Cetinkaya, Erdogan Ege, Salim
Sener egitmenlerimiz oldu.

Liiletast 300 yil boyunca Avusturya’ya ham ola-
rak ihra¢ edilmis. Dolayisiyla Avusturya ile kiiltiirel
ve ekonomik baglari bulunmakta. Liiletas islemecili-
i mesleginin gelecege tasinmasi, liiletasi gibi kiiltii-
rel bir mirasi paylasan bu iki iilke icin de ¢ok 6nem-
li. Avusturya FH Salzburg Fachhochschulgesellschaft
Universitesi'nden ortaklarimizla birlikte bu onemli
kiiltiirel mirasin bilincinde hareket ettik. Proje cerce-
vesinde liiletagi ustasi olma potansiyeline sahip, Es-
kisehir’de yasayan 16 - 25 yas arasinda olan ve ola-
naklari kisith genglere, profesyonel liiletagi ustalari
ve alaninda deneyimli editmenler tarafindan atélye
calismasi seklinde egitimler verildi. Yine program



cercevesinde Avusturyali ortaklarimiz liiletagini tan-
yip, liiletasinin ¢ikarildigi koyleri, ocaklari ziyaret et-
tiler. Paralel olarak hedef kitlemiz olan liiletasi is-
lemeciligi konusunda yetenekli ve olanaklari kisith
genclerimizden Ekrem Aktas, Emrah Tuncer, Gokce
Demir, Gorkem Yilmaz, Neset Aktas, Ruhi Soyal,
Serkan Sengiil, Ufuk Bolat, Ziya Kurt ve proje taki-
mimizdan bazi arkadaslarimiz Avusturya’ya giderek
bu ortak kiiltiirel mirasin oradaki etkilerini inceledi-
ler. (16-25 yas arasi, olanaklari kisith gencler icin
hazirlanan bir Eylem 3-A§ Kurma projesi olan proje-
mizde, egitim alan genclerden dordii, olanaklarinin
kisith olmasi (!) nedeniyle vize alamadi ve projenin
Salzburg ayagina ne yazik katilamadilar.) Gengler,
Avusturya Salzburg’da bir hafta boyunca cesitli mii-
zeleri ve tarihi mekanlari ziyaret ettiler. Avusturyali
sanatgilar tarafindan yapilan antika liiletagi esyalari
inceleme firsati buldular. Proje takimi ve gencler, FH
Salzburg Universitesi’nde gergeklestirilen bir toplan-
tiya da katildilar. Toplantida bugiine kadar Eskise-
hir’de liiletasina dair neler yapildii, liiletaginin ¢ika-
rilist, islenisi, sorunlar aktarildi. Ayrica proje kapsa-
minda neler yapildigi ve elde edilen tiim bilgiler FH
Salzburg Universitesi’yle paylasildi. Universite, Lile-
tasi Projesi’nden elde edilen bilgilerle yeni bir proje
hazirhi icine girdi. Oniimiizdeki giinlerde projenin
kesin cizgileri belli olacak.

Salzburg ziyaretinin ardindan proje takimi ve ka-

Moseley Calistay:

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (COMU)
Fizik Boliimii, Diinya Fizik Yil Etkinlikleri kapsa-
mindaki uluslararasi katilimli “Moseley Calistayi”ni,
29 Eyliil-1 Ekim tarihleri arasinda, (;OMU Terziog-
lu Kampiisii Troya Kiiltiir Merkezi’nde gerceklesti-
recek. Prof. Dr. Mehmet Emin Ozel ve calisma ar-
kadaslar tarafindan organize edilen calistaya yurti-
¢i ve yurtdisindan bircok biliminsani ve fizikci katr-
lacak. Calistayda islenecek konularsa su basliklarda
toplanmis: “Moseley’in Hayati ve Bilime Katkilan”,
“Moseley’den Bu Yana X-isin Kristalografisi”, “Ku-
antum Fizigine Katkilan”, “Periyodik Tablodan Ku-

arklara: Maddenin Yapisi”.

ilgilenenler icin: Web: http://physics.comu.edu.tr/moseley
e-posta: moseleytr@yahoo.com,

okocahan@comu.edu.tr  (Ozlem Kocahan)
btk_arif@yahoo.com (Arif Solmaz)

Tel: (286) 218 00 18 - 1845 Faks: (286) 218 05 33

Atom-Molekiil ve Cekirdek
Sistemlerinin Yapilar1 ve
Spektrumlar1 Calistay1

Biliminsanlari, 19. yiizyilin sonunda, fizik hak-
kinda bilinmesi gerekenlerin ¢cogunu dgrendikleri-
ne inaniyorlardi. Aralarinda fizigin geleceginden
kusku duymayan yoktu. Newton’un hareket yasa-
lari ve evrensel ¢cekim kurami, Maxwell’ in elektrik
ve manyetizmayi birlestiren kuramsal calismalari,
termodinamik yasalari ve kinetik kuram pek cok
olayi aciklamada oldukga basariliydi. Bununla bir-
likte 20. yiizyilda biiyiik devrimler fizik diinyasini
derinden etkiledi. Einstein 1905’te goz alici ozel
gorelilik kuramini fizik diinyasina armagan etti.
Einstein o giinlerin heyecanini “yasamak icin ola-
ganiistii bir zamand1...” sozciikleriyle ifade ediyor-
du. Fizikte bagka bir devrim 1900 ile 1930 ara-
sinda oldu. Planck 1900’de kuantum kuraminin
temel diisiincelerini ortaya atti. Bu yeni ddnem,
kuantum mekanigi denen daha genel bir diizenin

tilimar gencler, Avusturya proje takimiyla Eskisehir’e
geri dondiiler. FH Salzburg Universitesi proje takimi-
na oncelikle Eskisehir ve Anadolu Universitesi tanitil-
di. Ardindan “Liiletasi Miizesi”, liletasinin ¢ikarildi-
Gi koyler, ocaklar ve liiletasinin islendigi atolyeler
gezildi. Avusturyali katihmailara Eskisehir’de liiletas
adina neler yapildigi gorsel olarak aktarildi.
Projenin son ayag, Avusturya proje takiminin da
katihmiyla gerceklestirilen sempozyum programi ol-
du. Sempozyum, tanitiminin ardindan, birinci otu-
rumla basladi. Bu oturumda liiletasi konusunda bil-
gilendirme yapildi. Oturum Bagkani Dog. Dr. Ertug-

cagi oldu. Bu yeni yaklasim atom, molekiil ve ce-
kirdeklerin davranigini aciklamada oldukca basari-
lyd.

Dogayr anlamamizda her iki diisiincenin de de-
rin etkileri oldu. Bu kuramlar, atom fiziginde, ce-
kirdek fiziginde ve yogun madde fiziginde yeni ge-
lismelere ve kuramlara esin kaynag oldular. Bu ko-
nular (zerinde calismalarini siirdiiren cesitli bi-
liminsanlari “Diinya Fizik Yili” nedeniyle Canakkale
On Sekiz Mart Universitesi’nden Prof. Dr. israfil
Hiiseyin baskanligindaki arastirma gurubunun dii-
zenledigi ‘Atom-Molekiil ve Cekirdek Sistemlerinin
Yapilari ve Spektrumlar’’ konulu ulusal calistayda
bir araya gelerek calismalari hakkinda bilgi verdi-
ler. Tiirkiye’nin cesitli iiniversitelerinden davet edi-
len katihmailardan, cagrili konugmacilar ve konula-
n soyleydi: Sakir Erkog (ODTU) “Atomlarda Rezo-
nanslar”, Fevzi Koksal (OMU) “Paramanyetik Mad-
delerin Elektron-Paramanyetik Yontemi ile incelen-
mesi” ve Sevim Bulug (iU) “Molekiilici ve Molekiil-
lerarasi Etkilesimlerin Titresimsel Spektroskopi ile
incelenmesi”.

iki giin boyunca siiren calistayin sonunda su ge-
nel degerlendirme yapildi: “Bugiiniin teknolojisinin
temeli, kuantum ilkeleri ve maddenin kuantum do-
gasinin anlagilmasi izerine kurulmustur. Toplumu-
muzun, bilgisayarlar ve elektronik iletisimi olanak-
I kilan kuantum fizigine dayanan devreler olmadan
yasamas! ya da bir kimya miihendisinin molekiille-
rin mikroskobik yapisini bilmeden yeni molekiiller
olusturmasi artik diisiiniilemez. Miihendisler koprii-
ler yapmayi siirdiiriirken, bu kopriiler kendilerini
olusturan malzemelerin mikroskobik davranislari-
nin anlagilmasi iizerine ve elektronik temellere da-
yanan bilgisayarlar yardimiyla yapiimaktadir. Kuan-
tum mekanigi diisiincelerinin pek cok alana nasil
uygulandigini 6grenmeyi siirdiiriiyoruz. Bu baglam-
da kuantum mekanik yasalari “kuantum kimyasi,
kuantum biyolojisi - biyokimyasi (genetik-DNA’nin

rul Algan yonetiminde, “Liiletasinin Sanayide Kulla-
nimi” Dog¢. Dr. Eyiip Sabah, “Liiletaginin Olusum
Asamalari ve Ozellikleri” Dog. Dr. Selahattin Kadir,
“Geleneksel EI Sanatlari icerisinde Liiletas! islemeci-
ligi” M. Tekin Kockar, “Liiletasinin Sanatsal Yonii”
Sahabettin Tosuner tarafindan anlatildi. Son olarak
da Oturum baskani Dog. Dr. Ertugrul Algan “Liileta-
s1 islemeciliginde Yeni Yaklasimlar” konusunda bilgi
verdi. Sempozyumun ikinci béliimii tartisma oturu-

mu olarak gerceklestirildi.
(Yok Olan Bir Meslegin Son Temsilcileri-Liiletasi Projesi hakkinda tim
bilgi ve fotograflar icin; www.lul jesi.org)

yapisi), kuantum ndérolojisi, kuantum eczacihg
(hastaya ozel ilag dizayni..) ve kuantum astrofizigi
alanlarinda yiikselisini siirdiiriiyor ve bu diinyada fi-
zikgilerin yapacagi ¢ok sey var. Kuantum diinyasina
yolculuk 151k hizinda devam ediyor. Bu alanda calis-
mak isteyen fizik ogrencileri de bu hiza ayak uy-
durduklan takdirde sikinti cekmeyecekler. Tabii bu
isin zorluklarini da dikkate alarak.”

Arif Solmaz / BTK Canakkale Muhabiri

RF ve Mikrodalga Olctimleri

Bu yil birincisi diizenlenecek olan “1. RF ve
Mikrodalga Olgiimleri Ulusal Calistayr”, 26 - 28 Ey-
liil tarihleri arasinda TUBITAK Ulusal Metroloji Ens-
titlisi’'nde (UME) yapilacak.

Calistay, Tiirkiye'deki RF ve mikrodalga sanayi-
inin, oOniimtizdeki
yillarda yapmasi
gereken atilimlar
belirlemek amaciy-
la yiiriitilen calis-
malari, miimkiin
oldugunca genis
bir perspektiften
bakarak ayrintih
olarak tartismak
hedefiyle diizenleniyor. Sanayiyi ve buna destek
olan TUBITAK UME'yi bu perspektife hazirlamak;
sanayi tarafindan uygulanabilecek oncelikli teknolo-
jileri tanitmak ve yol haritalarini ortaya koymak, sa-
nayicilerimize yatirim kararlarinda ve uzun donem-
li sirket stratejilerini belirlemede onemli rekabet
avantaji kazandirmak ve radyo frekans (RF) ve mik-
rodalga konusunda bir "Ulusal Teknik Komite"
olusturmak calistayin diger amaclarini olusturuyor.

ilgilenenler icin: Dr. Erkan Danaci

TUBITAK UME TUBITAK Gebze Yerleskesi Pk 54 Gebze Kocaeli

Tel: (262) 679 50 00 / 4550-4553-4501 Faks: (262) 679 50 01

e-posta: rfmd_uc@ume.tubitak.gov.tr http://www.ume.tubi-
tak.gov.tr/meeting/emd/EMDworksho
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TUBITAKIN DOGA EGITIMI™
PROJESI TAMAMLANDIF

izmir Muhabirlerimiz Fatih Bozyigit ve Efe Giicliier, TUBITAK-CAYDAG ve Kastamonu Valiligi™
il Cevre ve Orman Miidiirligii isbirligi ile 18 Temmuz - 8 Adustos tarihleri arasinda, iki dénem"
halinde gerceklestirilen “Kiire ve llgaz Daglarinda Ekoloji Temelli Doga Egitimi” projesine
katildilar. Muhabirlerimiz, basariyla tamamlanan bu projeyi tanitiyorlar ‘ve. hem .de p'fdje
kapsaminda edindikleri izlenimleri aktariyorlar. Fatih konuyla ilgili olarak KastamonusValitigil Cev-
re ve Orman -Miidiirliigii Sube Miidirii Dr. ismail Mentes ile bir roportajda yapti. &

TUBITAK-CAYDAG ve Kastamonu Valiligi il Cev-
re ve Orman Miidiirliigii isbirligi ile 18 Temmuz - 8
Agustos tarihleri arasinda, iki donem halinde ger-
ceklestirilen Kiire ve llgaz Daglarinda Ekoloji Temel-
li Doga Egitimi projesi tamamlandi.

Proje cercevesinde katilimcilara dnce genel bil-
giler verilerek, cevreye bakis acisinin olusturulmasi
sadlandi. Ardindan bu bilgiler sahada uygulama
yoluyla pekistirildi. Ayrica giiniimiizde insanin doga-
yi istedigi sekilde, diisiincesizce kullanmasi ve isi
bittikten sonra sanki bir daha kendisine gerekli ol-
mayacakmis gibi tavir takinmasi da aklimizi kurcala-
maktaydi. Bu baglamda daha yeni milli park ilan
edilmis bu yorenin halkinin diisiincelerini 6grenmek
icin araziye ciktik ve “Azdavay-Pinarbasi Sugla Yay-
la Senligi” ve “Cide ilcesi Lo¢ Yoresi Birlik Giind”
ne katildik. Burada dogayla birebir iligkisi olan in-
sanlarla goriistiik. Gozlemlerimiz sonucunda; bu yé-
renin insan-doga etkilesimine drnek teskil edebilece-
§i kamisina ulagtik. Ciinkii ilgili kurum ve sivil top-
lum orgiitlerince halka gerekli egitim verilmis, hat-
ta halk daha once milli park ilan edilen yerlere go-
tiirilmiis ve bizzat bu alanlari gormeleri saglanmig-
t1. Ayrica insanlar ekoturizm hakkinda bilgilendiril-
mis, bu dogal hayatin ve ormanlarin korunmasi-ge-
listirilmesi sonucunda kendilerinin de ekonomik acI-
dan gelisebilecekleri anlatiimigh. Bu tip senlik ve
birlik giinleriyle de her yil diger illerde bulunan ak-
rabalar ve hemsehrilerle bulusma, ormanlik sahalar-
da yapilmaktaydi. insanin dogayi yok etmeden nasil
kaliteli ve nitelikli yasadigi konusunda kendi arala-
rinda fikir alisverisini bu tip giinlerde yaptiklarini
ogrendik. Ayrica bu durum cevre-kiiltiir iligkisi iceri-
sinde cevre-insan etkilesiminin de olumlu yiiziinii
gostermekteydi.

Diinyanin 4. biiyiik magarasi adayi olarak gdste-
rilen llgarini Magarasi tirmanisindaysa bu yérenin
karstik kayalik yapisini ve bu yapinin icinden her fir-
satta fiskiran aga¢ formlanyla karsilastik. Oyle ki
kaya yapisinin icinden toprak olmadan yetismis
adaclar ve heniiz kabugunu kirip ozgiirliige kosma-
ya calisan fidanlar mevcuttu. Simsir ormanlarinin
gecit vermez dallari arasinda ilerlerken, yiiriimeyi
bile yer yer olanaksiz kilan Karadeniz ormanlari, yi-
ne insanoglunun isbirligi, yardimlasmasi ve zekasy-
la, i¢inde yeni yeni patikalar olusturmaktaydi. Maga-
raya ulagstigimizda dig ortam sicakhgi 30 derece-
deyken, ic ortamda bunun 16 dereceye kadar diis-
tiigiini gozlemledik. Magara icinin dogal bir buzdo-
labr olmasi, icinde gezen insanin kendine gelmesi-
ni saghyordu. Ayrica bu magaranin 400 metre de-
rinliginde bulunan ilk insanlara ait yapilar da bir
hayli ilgimizi cekmisti.
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Benzer bir tirmanis da Valla Kanyonu tarafina
gerceklestirilmisti. Yine gittigimiz bu giizergahta
vahsi yasamin el degmedidi alanlarla karsilagmigtik.
Bizler de cevreciler olarak dogal yasama en alt dii-
zeyde ve en az miktarda zarar verme diisiincesiyle
ilerledik. Bu nedenle yer yer sessizlik icerisinde yii-
riidiik. Gercekten egitilmis insanin, cevresi icin son
derece yararl oldugunu buradaki gdzlemlerimizle
de tespit ettik. Onceden egitilmis yore insanlarina,
girmenin ve kesimin yasak oldugu alanlara girme-
meleri sdylendigi zamandan bu giine kadar kimse-
nin bu yasagi delmedigini 6grendik. Milli park ilan
edilmeden dnce yer yer agacsiz ve bitki ortiisiiz olan
bu yerin, ilanin 3. - 4. yilinda yesilin binbir tonuyla
ortildigiini gordik. Demek ki insan, bitki ortiisti
konusunda birinci diizeyden etkili bir faktordii. Do-
ganin, kendi basina birakildigi zaman kendi kendine
yetebilen, canli, dinamik ve etkilesimli bir durum al-
digini gordiik.

Projenin diger bir basamagi da bunlara zit bir
bolgeydi. Sira ligaz Dagr'ydi. ligaz Daglarina tirma-
nisimiz sirasinda simsir, porsuk, giirgen, mese, gok-
nar, karacam, ormangiilii, Tiirk fesi, ali¢, rubus, sar-
masik, can cicedi gibi tiirlerle karsilastik. 2500 met-
rede bile hla yer yer cam formlari gézlenmekteydi.
ligaz Dagr’nin alpin zon tabakasindaysa bu sefer ha-
I gibi 6niimiize serilmis kekik, gelincik, papatya, yil-
diz cicegi, madimak, peygamber cicegi, sar centi-
yon gibi cesitli bitkiler bizi kargilamaktayd. Baki,
riizgér, sicaklik ve diger faktorler nedeniyle artik bu
noktadan sonra baslayan ig Anadolu bolgesi ne
yazikki llgaz Dagr'nin 6n yiiziindeki zenginligi icer-
memekteydi.

Sonug olarak, doga canli - cansiz tiim etkilerle
birlikteydi; ancak insa, bu baglamda en dnemli etki-
ye sahipti. Bu nedenle dncelikle bu insanlarin gerek-
li konular hakkinda egitilmesi gerekiyor. Ardindan
etkili bir planlama ve doga icin gecesini giindiiziine
katarak calismayr kabul eden insanlarla Anado-
lumuz tekrar eski giinlerine donecek. i§te bu yore-
de son 10 yildir etkili bir sekilde calisan Kastamonu
Valiligi il Cevre ve Orman Miidiirliigii Sube Miidiirii
Sayin Dr. ismail Mentes ile Bilim ve Teknik Kuliibii
adina bir roportaj da yaptik.

BTK: Projenin kimligi ve verilen egitimin ama-
a ne?

iM: Kastamonu ilinde ilk kez uygulanmakta olan
‘Ekoloji Temelli Doga Egitimi’ projesi, Kastamonu Va-
liligi il Cevre ve Orman Miidiirligii ile TUBITAK ibir-
liince yiiriitiilen bir proje. Projenin biitcesi tamamen
TUBITAK tarafindan karsilaniyor. Proje ligaz Dagi ve
Kiire Daglar’'nin yakin cevresinin sahip oldugu dogal
ve kiiltiirel degerlerin egitim amacl kullanilarak doga
koruma ve cevre bilincinin artiriimasini amacliyor.
Her ikisi de milli park olan bu iki daglik bolgenin do-
dal ve kiiltiirel kaynaklariin bu ekoloji temelli egitim
cercevesinde anlatiimasi ve tartisilmasi 6ngoriilmek-
te. Anilan bdlgelerin Dag Alanlar Yonetimi cerceve-
sinde kullanilmasinin yontemleri de bu egitim proje-
sinde tartigilacak. Proje kapsaminda gerceklestirile-
cek egitimle; insanin doganin bir parcasi oldugu, ak-
Iin insana verdigi giicle ona salt egemenlik kurarak
tek yanli yararlanmanin siirdiirilebilir olamayacagu,
ancak olaylarin dogada neden-sonug iliskisi icinde
sorgulanmasinin insanin cevre bilincinin gelismesinde
yararli olmasinin yani sira doga (izerinde yapilacak
miihendislik projelerinin de siirdiirtilebilir olmasina
hizmet edecegi dngoriiliiyor.

BTK: ligaz ve Kiire daglarinda insan-doga etkile-
simi hakkindaki g6zlemleriniz neler?

iM: Kiire Daglarinin cografi yapisinin getirdigi
gicliikler ve bolge insanin uzun yillardan bu yana
ekonomik nedenlerden dolayi go¢ etmesi biyolojik
cesitliligi olumlu yonde etkiledi. Ozellikle yaban ha-
yati populasyonunda kayda deger artislar meydana
geldi. Oysa ligaz Daglari icin ayni degerlendirmeyi
yapmak oldukca zor. Ozellikle ligaz Dagi Milli Par-
kinin bazi béliimlerinde yanlis rekreasyonel kulla-
nim sonucu bozulmalar sézkonusu. Diger yandan or-
mancilik calismalarindaki uygulamalarda llgaz Da-
gr'nda istenmeyen sonuglar ortaya cikiyor.

BTK: Bu ydrenin endemizm agisindan 6nemi ne?

iM: ligaz Dagi ayni zamanda bir gegis zonu 6zel-
ligi tasimakta. Dolayisiyla endemizm acisindan da
onemli bir alan. Kiire Daglariysa endemizm agisin-
dan llgaz Daglar kadar zengin olmasa da tiir zen-
ginligi ve bakir yapisiyla dikkati cekiyor.

BTK: Calismalarinizin bélge halki iizerindeki et-
kisi?

iM: Doga koruma bilinci anlamli bir sekilde
artiyor. Tarafimizca gerek kamu kurulusu gerekse
sivil toplum kuruluslar araciligiyla yapilan egitim
calismalarinin halktaki pozitif bakista biiyik rol oy-
nadigini soyleyebiliriz.

BTK: Son yillarda insanlar deniz, sahil turizmin-
den kacip yayla turizmine dogru yonelmekte, bunun
kokeninde yatan neden ne olabilir?

iM: Teknolojik gelismelerin sundugu olanaklar
ve kent yasamimin verdigi stres, dogaya ilgiyi
artiryor.

Katkilarindan dolayr Sayin Selda Cakal’a ve Sayin Bilal Sahin’e te-
sekkiir ederiz.



