BTD: Diger insanlard;m ne gibi farkhhklarin var?

NM: Oksijensiz ortama dayanikliligim cok yiiksek ve kalp akciger sistemim ' nelde cokta ihtiyacin olmaz. Rota zaten belirli

cok iyi calisiyor. Sebebini de ilkokulda dort yil yiizmeme bagliyorum. Spor ha-
yatimda bunun cok faydasini gordiim. Bir de gdgiis kafesim genistir. Kalbim
200’iin lizerine cikti, hala devam ediyordum. Ayrica aerobik - anaeorobik
esigim cok yiiksek cikti.

BTD: Yiiksek irtifadaki hizin nasil?

NM: Yiiksek irtifaya cikildikca hava basincinin diismesiyle birlikte oksije-
nin de kismi basina diisiiyor. Dolasiyla ortamda daha az oksijen buluyorsun.
Ornegin deniz seviyesinde 1 atm olan hava basinci 5500 metreye ciktiginda
yari yariya, Everest’in zirvesinde 1/3’e iniyor. Normal sartlarda da
insanoglu 5500 metrenin lizerinde yerlesik yasam kura-
miyor. 7500’e kadarsa viicut diisiik oksijenli ortama
uyum saglayabiliyor. Everest’in zirvesine de oksi-
jen kullanmadan cikabiliyorsun. Ama
7500°den sonra siirekli kendinden yiyorsun.
Bunun tabii baska boyutlari da var. Sadece fi-
ziksel giic degil, psikolojik hazirlik, motivas-
yon, kararlilik gibi seyler de var. Benim bura-
da soyle bir avantajim var yukariya dogru cikildik-
ca her sporcunun temposu diiser, hareketleri ya-
vaglar, siirati diiser, kalp atim sayisi ¢ok artar, so-
lunum cok artar, aklimatizasyon siirecinde kanda-
ki alyuvar sayisi artar. Diisiik oksijenli ortamdaki
oksijen partikiillerini daha fazla yakalasin ve do-
lasima katsin diye. Ama her seye karsin so-
nucta yukariya ciktikca tempo diisiiyor. Be-
nim tempomsa digerlerinden daha az diisii- ||;
yor.Dolayisiyla 7-8 bin metrenin lizerinde
hemen hemen herkesten daha hizli ha- J
reket edebilirim.

BTD: Nasuh Mahruki yaptigina 5
gore herkes yapabilir mi? Cok calismayla antren-
manla bu is yapilabilir mi?

NM: Antrenman ¢ok onemli. Sonucta bir spor da-
lindan bahsediyorsak muhakkak bu sporun gerektirdigi disipline
uygun hareket etmek lazim. Ping pong bile oynuyor olsan bedensel saglgi-
ni, beyin kas koordinasyonunu belli bir seviyeye cikartman gerekiyor. Yapti-
gin seye karsi psikolojik hazirhgini da yiiksek seviyede tutman gerekiyor. Bun-
lar zaten biitiin sporlarda esdeger olan seyler. Futbol da oynayabilirsin, esk-
rim de yapabilirsin, dagcilikta. Ama ozel bir yetenegin varsa herhangi bir spo-
ra karsi onu kullanmanda da herhangi bir sakinca yok.

BTD: Dagda yoniinii nasil tayin ediyorsun?
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ctkilabilecek en yiiksek daglarina tirmandi. i¢ disiplini, 6zgiiveni
ve insan dogasinin sinirlarini zorlayan bir tutkuyla yasamin sinirlarina yolcu“ju seviyor.
2002 diinya daglar yilinda Bilim ve Teknik’in sorularini yanltlayé
Nasuh Mahruki’nin tutkusu buralarda bitmeyecek gibi... |

NM: Normal sartlarda her zaman harita usuladan bahsedilir ama ge-
Ya patikasi vardir ya da st
liste konmus babalar vardir. Siirpriz bir yere iyorsan sayet. Ama Agri Da-
gina giderken kimse harita ya da pusula gotiirm: gri daginin her seyi bel-
lidir. Ama ozel bir cografyaya gidiyorsan daha once hi¢ bilmedigin bir yere
idiyorsan o zaman birtakim destek kullanman gerekir. Bu giin Everest’e gi-
en herkes pusula veya GPS gotlirmez. Ama olask bir rota kaybinda bambu
‘cubuklarinda kiigiik bayraklar vardir. Onu 50-1008m araliklarla dikerek gider-
sin ki, doniiste firtina veya tipide onlari kullanarak inersin.
BTD: Yiiksek irtifa dagciliginin dallari var herhalde. “
NM: ingilizce’de dagcilik “mountaining” diye gecer. Tirmanigsa “clim-
bing”. ikisi aslinda ayni sporun kardesleri gibi. Ben tirmanis da yapiyorum,
ona da agirlk veriyorum. Buzul tirmanisi da var “ice climbing” dedigimiz,
daha cok cift kazma ve kramponla yapilan. Sonra, serbest tirmanis dedi-
gimiz de var. Cok yiiksege ¢ikmiyorsunuz; ama herhangi bir
emniyet unsuru kullanmadan, diistiigiiniizde zaten bir sey
olmayacak sekilde. Daha ziyade estetik bir tirmanis.
BTD: Akut dag hastaliga yakalandiniz mi hi¢?
NM: Hi¢ yakalanmadim. Belirtileri bile olmadi. Be-
nim basim bile ¢ok az agrir, bir aspirin kullanirim, o
da gecer. Yiiksek irtifa anlaminda, hig de ila¢ kullan-
madim simdiye kadar. Ben ilk 7000’lige Khan
Tengri’de ciktim 1992°de. O tirmanista da bir sii-
rii problem oldu. Benim bir kramponum zirveye
cikarken kirildi. Baglayarak idare ettim. Zirve-
ye vardim ama inerken bu sefer baglanamaya-
cak sekilde kirildi ve ben 1000 metre teknik
etabi tek kramponla indim ama ¢ok hirpa-
landim. Cok yavas inmek zorunda kaldim,
\ parmaklarim dondu. Dondiikten sonra
lic hafta kadar yiiriiyemedim. Ama cok
wbliyiik keyif aldim yiiksek irtifadan ve son-
ra devam ettim ona. Ama yiiksek irtifada ilk basta basina gelen sey akut
dag hastaligidir. Yani bas agrisi, mide bulantisi. Yiiksekligin getirdigi, diisiik
oksijenli bir ortamda bulunmanin getirdigi bir problem. En basitiyle boyle ¢I-
kar karsina. Kusma falan da yapabilir, halsizlik yapar. Eger sende akut dag
hastaligi belirtileri varsa, ne olursa olsun yiikselmemen lazim. Yiikseldigin tak-
dirde akciger 6demine, beyin 6demine doniisebilir. Akciger 6demindeki be-
lirtilerse adamda hiriltili bir soluk alip verme olur. Pembemsi bir tiikiirik ge-
lir. Hemen onlem alman lazim. Beyin deminde de o koordinasyon ortadan
kalkar. Yani bir sey tutmak ister tutamaz, saghkh diisiinemez, akli dengesini
yitirir. Bazen ikisi birlikte olur.
BTD: Terlemeyle viicuttan atilan mineral kaybini nasil engelliyorsun?
NM: Uzun soluklu tirmanmalarda egder siirekli kar suyu icersen viicudun-




daki elektrolit dengesi alt st olur. Sonucta bo-
saltimla bunlarin hepsini atiyorsun ve viicudunda-
kini de temizliyorsun bir yerden sonra. Bu da hi¢
istenen birsey degil hem kaslari, hem krampi kir-
ma dengeni bozuyor. Bu yiizden mutlaka elektro-
lit dengesine faydali olacak vitamin, mineral gibi
seylerin alinmasi gerekir. Bunlarin mutlaka ya-
pay olarak alman lazim. Yiiksek irtifada hi¢ bir
zaman icin sade su icilmez. Ya cayla ya oraletle
icersin, mutlaka bir seyle karistirarak icersin

BTD: Oksijen maskesi tasiyor musun?

NM: Oksijeni ben bir tek Everest’te kullan-
dim. Onu da 8600’iin iizerinde kullandim. Aslin-
da kullanmamay diisiiniiyordum. Ama parmakla-
rnim donmak (izereydi ve bir tiirlii isitamadim.
Onun iizerine mecburen kullandim. Ama K2’de,
Lhotse’de, Cho Oyu’da kullanmadim. K2’yi dene-
meyi goze alan adamlar zaten cok distiin adam-
lar. Onlar genellikle oksijensiz deniyorlar.

BTD: Dogal tehlikelere karsi ne gibi nlemler
aliyorsun?

NM: Daglarda objektif tehlike denen bir sey
var. Bu kisiye ve yeteneklerine bagl olmayan ta-
mamen siirpriz denen iyi dagcl kotii dagc ayrimi
yapamayan bir takim tehditler var. Cig, tas kay-
mas! gibi. Bunlarin bir kismini 6ngorebilirsin. Be-
nim de tek korkum ongoremedigim objektif teh-
likelerdir. Gergeklesirse ve sen oradaysan oyun
sona erer. Onun disinda rotayi cok iyi analiz et-
men lazim. Onceden tarihsel kayitlara bakip bilgi
sahibi olman gerekiyor. Ornegin Everest’in iize-
rinde 15 tane farkli rota var. Bir ekip olusur ve
orada karar verilir, sende bunlara uymaya calisir-
sin. Yine de o noktaya geldiginde cevreni bir kez
daha degerlendirmen lazim. Her sey yolunda mi?
Yeni bir tehdit var mi? diye. Olayin icindeyken, o
sezona o giine 6zgii bir seyler olur; rnegin, cok
kar yagar, normalde cig riski olmayan yerlerde
de ¢ig riski olabilir. Ya da ¢ok az kar yagar, bu
sefer de buzul catlaklar olabilir. Normalde yok-
tur buzul catlaklari ama o sene vardir, gibi. Bun-
larin hepsini iyi gozlemlemek lazim. Bir de bu
tecriibeye bagl. lyi tecriibesi olan dagcilar genel-
de daha kolay yaparlar. Su anda 34 yasin-
dayim. 2 yilimi uyku tulumunda, cadirda
gecirmisim. 1 ylimi da 4000 metrenin
lizerinde gecirmisim. Bu nedenle konuya
cok hakimim. Bir olayla karsilasinca icgii-
diilerim bile bana yol gdsteriyor.

BTD: Tirmanisa nasil hazirlaniyorsun?

NM: 1992-93-94 yillarinda Rusya Dag-
cilik Federasyonu’nun verdigi “Kar Leopa-

r” unvaninin pesinde kosturdugum do-
nemlerde cok siki antrenman yapiyordum.
istanbul’daki Bebek yokusunu giinde iki
kez bisikletle cikardim. Kalbim 200’e fir-
lardi. O kadar zorlardim kendimi. Evde 50
kg’la her giin bir saat “stepper”da calisir-
dim. Dolayisiyla ¢cok agir antrenman yap-
tim o donemlerde. Ondan sonra fiziksel
yeteneklerimin, biraz da o6zel oldugumu
fark ettikten sonra bu kadar agir antren-
man yapmamaya bagladim. Viicudumu da
hicbir zaman birakmadigim icin cok kolay
toparlayabiliyorum.. Bir de yiiksek irtifa
dagahginin soyle bir ozelligi var. Cok
uzun soluklu bir is. 2 ay siiriiyor. Sende
bu stresli doneme, geldigin giin girmiyor-
sun. Ana kampta aklimatize olman lazim.

Ana kampa ulasincaya kadar zaten giinlerce yii-
riiyiis yapiyorsun. Viicut bu arada yavas yavas
antrene oluyor. Ben genelde ona giiveniyorum.
K2’ye giderken bile hi¢ antrenman yapamadim.
Nasil olsa o 8 giinliik yiiriiyiiste ben kendimi he-
men toparlarim. Ana kamptan sonraki zamanimi
iyi degerlendirerek eski tempomu yakalarim diye
bakiyorum. Bunun normal ve iyi bir sey oldugu-
nu soylemiyorum ama uyguladigim metot bu. Da-
ha onemli bir sey de psikolojik hazirlik. Yapaca-
gim etkinlik hakkinda miimkiin oldugu kadar bil-
gi sahibi olmaya calisyorum. K2’yle ilgili ne ka-
dar kitap varsa okurum. Rotayla ilgili her seyi bi-
liyorumdur. Hangi tarihte kim nerede kaza yap-
mis, hangi rotalari kullanmis, nerede cadir kuru-
lur, nerde kac kisi kalinir? Ondan sonra sen o ko-
sula girdiginde, her seyi kafanda oturttugun icin,
ben burayi zaten biliyordum, simdi surada su var
burada bu ¢ikacak, suradan 3 saat yiiriidiigiinde
suraya geleceksin orasinda soyle zor bir yer. Tiim
bunlari oraya gelmeden c¢oziimliiyorsun geldigin-
de de 3 boyutlu gormedigin bir ortama 2 boyut-
ta zaten hazir oldugun bir yere geliyorsun.

BTD: Ozel bir beslenme programin var mi?

NM: Yok. Hatta kotii beslendigimi soyleyebi-
lirim. Ama istahim ok iyidir. O da benim avan-
tajlarimdan biridir yiiksek irtifada. Birlikte gitti-
gim dagclarin tamami 5-8 kilo kaybederler. Be-
nim kilo kaybim ¢ok azdir. Psikolojik olarak bu
durum bende o kadar iyi oturmustur ki bir kur-
tarma haberi geldigi anda yaptigim ilk is yemek
yemektir. Ciinkii bir daha ne zaman yemek yiye-
cegdimi bilmiyorum. iggl’jdl’isel bir sey bu yani. Ve
ilging bir sey daga gidecek olmak diistincesi be-
nim acayip istahimi acar.

BTD: Lokal donmaya ve hipotermiye karsi ne
gibi onlemler aliyorsun?

NM: Lokal donma yiiksek irtifa dagcihginin
en onemli tehdit unsurlarindan biri ve bunu en-
gellemek cok zor. Hem olayin icine kendini ¢ok
kaptirlyorsun hem de is bazen o seviyeye geliyor
ki, ya hayatin ya parmaklarin oluyor. Benim de
basima geldi parmaklarimi feda etmeyi géze al-
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dim. Ama atlattim. Bir cok yiiksek irtifa dagcisi-
nin parmaklari yoktur. Aladaglar’da trekking,
Agrr’ya gitmek gibi diisinmemek lazim. En yiik-
sek seviyede zorlayanlarda goriiliir. Birde diisiik
oksijenli ortamda viicut kani otomatik olarak i¢
organlarda ve beyinde topluyor. Bunu yaptigi za-
man parmaklar savunmasiz kaliyor eger sinirlara
geldiysen. Normal sartlarda kan dolasimi par-
maklarin ucuna kadar gidiyor ve isitiyor. Sorun
basladiginda ise viicut parmaklardan kani hayati
organlara tasiyarak parmaklari feda edebiliyor.
Oksijen kullanilmasinin en biiyiik nedeni budur.
Dagciya isi verir. Isindigin zaman el ve ayak par-
maklarini da isitabilirsen daha iyi hareket edebi-
lirsin. Oksijenden dolayi zihnin de daha iyi cali-
sir. Oksijen kullanmadigin zaman bu tehdide cok
daha acik hareket edersin. Hipodermi ise viicu-
dun isisinin normal seviyenin altina diismesidir.
Ben ciddi bir hipodermiye bir kurtarma ope-
rasyonunda girmek lizereydim. Cok 1slanmistim.
Hava cok kotiiydii. Hem islaklik hem riiz-
gar kendimi bir tiirlii 1stamadim. Burada
kritik bir seviyeye geldim. 6rne§in K2’de
bir gece acikta kaldim. Orada hipodermi-
ye girmedim. Sadece parmaklarim donu-
yordu

Genellikle 1slaklik cok biiyiik tehlike-
dir dagda. Viicudunu kurutamadigin za-
man, bir de lizerine riizgar varsa uzun sii-
re dayanman ¢ok zor. Viicudu i1slatmamak
isin en 6nemli noktasi.

BTD: Everest veya K2’ye tirmanman
ne kadar siire aliyor?

NM: 2 ay. Aklimatizasyondan sonuna
kadar yani. Ornegin islamabad’tan K2’nin
ana kampina gitmek 8 giinliik uzun bir yii-
riiyiis sonrasinda oluyor. Everest’te uzun
siirtiyor. Ama Cho Oyu 1 ay kadar siiri-
yor.

BTD: Etik olarak solo tirmanislar nasil
degerlendirilir?

NM: Dagciligin kendi icinde cok giclii
bir organizasyonu var. Ornegin ben Cho
Oyu dagina ben tek basina tirmandim.
Ama ayni giin benimle birlikte 26 kisi da-
ha tirmandi. Her seyi yalniz yaptiysam da
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hep diger gruplarin yanindaydim. Bugiin Eve-
rest’in ana kampina gidin en az 300 kisi vardir.
Herkes her seyden haberdardir. indiginiz zaman
herkes her seyi anlatiyor. Surdan indim vb... bas-
kalar da gordiigii icin, zaten fotograf, video fa-
lan cekiliyor. Burada ii¢ kagit yapmak miimkiin;
ama o kadar da kolay degil. Ornekleri de var.
Ama dagda tek basinaysaniz yapabilirsiniz. Bu da
¢ok zor clinkii dagda hep birileri oluyor.

BTD: Ne kadar siirede ne kadar irtifa aliyor-
sun?

NM: Kitabi bilgiler giinde 300 metreden faz-
la cikilmamasini sdyler ama bu kadar kisa mesa-
felerle kimse tirmanig yapmiyor. 6rne§in Lhot-
se’de kamplar 5300, 6100, 6400, 7300, 7800
ve zirve (8516m). Lhotse’de 5 kisinin tirmana-
mamasinin nedeni bir giinde 1200 m’lik mesafe
almamizdi. Cok yiprandik ama yaptik. Ama akli-
matize olma siirecinde kitabi bilgilere uymak da-
ha dogru. Aklimatize olduktan sonra kisa mesa-
felere gerek yok. Bir etapta 1000 m’de cikabilir-
sin. Zaten olay seni dyle bir yere getiriyor ki, ¢ik-
mak zorundasin.

BTD: Zirvede ne kadar kaliyorsun? Neler ya-
piyorsun?

NM: Degisiyor. K2’de 5 dakika falan kaldim.
Ge¢ kalmistik. Hava kararmak iizereydi. Nasil
inecegim diye diisiiniiyordum. Cok yogun bir psi-

Bir Dagcinin Giincesi

Yurt icinde Erciyes Dag ilk Tiirk yamag parasiitii
ucusu, Erciyes Dagi kis kuzey buzulu tirmanisi, Bi-
yiik Demirkazik Dagi kuzey duvari tirmanisi, Kiigiik
Demirkazik Dagi bati yiizii tirmamigi, Giizeller Dag
kuzey yiizii ilk kis tirmanigi, Biiyiik Demirkazik Dagi
Peck Kulvari ilk kis tirmanisi, ODTU Sualti Toplulugu
- Magara Dalisi Grubu ile Altinbesik ve Kirkgézler ma-
garalari su alti incelemeleri, Sualti Arastirmalari Der-
negi ile Kirkgoz ve Finike incirli magaralari ve Di-
denbasg! selaleleri sualti incelemeleri gibi pek cok et-
kinlige katildi. 1992 ve 1994 yillarinda Tiirkiye'nin
en basarili dagasi secilip yilin sporcusuna aday gos-
terildi. (1993 yilinda bu se¢im yapilmadi)

1992 - 1994 yillar arasinda, Sovyet Asya'nin en
yiiksek (7000 metrenin lizerinde) bes dagina tirma-
narak, Rusya Dagcilik Federasyonu tarafindan verilen
"Kar Leopar" iinvanini aldi. Diinyanin en zorlu ve
tehlikeli 7000'lik daglarindan biri olan Pobeda dagi-
nin 8. solo tirmanigini yapti. Bunlarin disinda Kirgi-
zistan, Kafkasya ve iran'da cesitli tirmanislar gercek-
lestirdi.

1995 yilinda, Everest dagina tirmanan ilk Tiirk ve
diinyadaki ilk miisliman dagci oldu.

1996 yilinda, diinyanin yedi kitasinin her birinin
en yiiksek dagina tirmanmayi iceren, "Yedi Zirveler"
projesini tamamlayan diinyadaki 44. dagci ve en gen-
ci oldu. (Everest, Aconcagua, Vinson, Kilimanjaro,
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kolojik baski altindaydim. Cikan her ii¢ dagcidan
biri 6lidyor. O yiizden hi¢ oyalanmadim. Lhot-
se’de hi¢ oyalanmadim. Onda da ge¢ kalmistik.
Everest’te ama rahattim 20-25 dk kaldim. Fotog-
raf ve video cekimi yaptim.

BTD: Tirmanislarinda ne kadar risk aliyorsun?

NM: Risk, sonucunda olumsuz olabilecek bir
olayin ortaya ¢ikma olasiligidir. Her birimizin de
riski kendine gore analiz etmesi ve ona gore de
bir secim yapmasi gereklidir. Her seyi kendi ye-
teneklerimize gore neyi ne kadar zorlayabilecegi-
mizi karar veririz. Lhotse tirmanisinda 6 kisiydik
benim disimdakiler zirveye 70 m kala geri don-
diiler. Onlar o riski goz alamadilar ben aldim ve
sag da kaldim.

BTD: Dagcilikta yasin bir 6nemi var mi?

NM: Aslinda var. Kalp-akciger, gelisimini 30
yasina kadar siirdiiriir. En iyi yiiksek irtifa dag-
cilart 30 yasin iizerindekilerdir. Dagciligin cok
ciddi bir tecriibe sporu olmasindan, fiziksel ola-
rak ¢ok agir bir baski altinda olmaktan arti psi-
kolojik streste 30 yasin iizerinde ki bireylerin
de ¢ok dayanikli olmasindan dolayi ileri yastaki
bireyler yiiksek irtifa da daha basarili oluyorlar.
Clinkii yiiksek irtifa dagcihgi bedensel ve ruhsal
olarak ¢ok agir bir baski yaratir insan viicudun-
da. Buna dayanabilmek icin yas olgunlugu iyi
bir arti.

Mc.Kinley, Elbruz, Kosciusko.)

1997 yilinda, motosiklet ile Tiirkiye, iran, Pakis-
tan, Hindistan, Nepal ve Sikkim'i iceren 21.000 kilo-
metrelik bir yolculuk yapti. 8201 metrelik Cho Oyu
dagina yaptigi tirmanisla, Tiirkiye'nin en yiiksek solo
tirmanisini gergeklestirdi.

1998 yilinda, 8516 metrelik Lhotse dagina yap-
tigi tirmanigla, Tiirkiye'nin en yiiksek oksijensiz tir-
manisini gerceklestirdi. Ayni yil 8163 metrelik Ma-
naslu dagini denedi.

2000 yilinda, 5671 metrelik Demavend dagi ve
5137 metrelik Agri daginin kis tirmanislarini gercek-
lestirdi. Ayni yil, diinyanin en zorlu ve tehlikeli dagla-
rinin basinda gelen, diinyanin 2. yiiksek dagi 8611
metrelik K2 daginin ilk Tiirk tirmanisini gerceklestir-
di. Tiirkiye'nin en yiiksek oksijensiz tirmanisi, Lhot-
se'den K2 dagina gecti. (Diinyada, Everest, K2 ve
Lhotse daglarina tirmanmayi basarmis 29 dagci var
ve 7si bugiin yasamiyor.) (2000)

2001 yihinda 7546 metrelik Muztag Ata dagina
tirmand. (Tiirkiye'nin en yiiksek kayakl tirmanisi.)

Arama Kurtarma Dernegi kurucu iiyesi ve baska-
ni, Sualti Arastirmalari Dernegi ve Gezginler Kuliibii
liyesidir.

Yapi Kredi Yayinlarindan cikan kitaplari; 1995 -
Bir Dagcinin Giincesi, 1995 - Everest'te ilk Tiirk,
1996 - Bir Hayalin Pesinde, 1999 - Asya yollari, Hi-
malayalar ve Otesi, Yeryiizii Giincesi 2002.

www.nasuhmahruki.com

BTD: Tirmanigtan sonra viicut ne kadar siire-
de kendini toparlar?

NM: Kisiye gére degisir. iyi bir beslenmeyle,
antrenmanla ve bol oksijenli ortama geldikten
sonra hayat normale doniiyor. 1-2 ayda toparlar.
Bir sezonda birden fazla 7-8 binlik tirmamgslar
deneyebilirsin. Ama bir de viicudun o tirmanista
ne kadar yiprandigina da bagh.

BTD: Alpinist denen bir sey var...

NM: Alpinist, Alpler’de olusan bir dagcilik sti-
li. Dagailar, biitiin ekipmanlar kendi iizerinde ta-
siyorlar. Bir tane cadirlari var . 3000°ne kuruyor-
lar. Sabah kalkiyorlar 3800’ sonra 4500’e sonra
zirve yapip doniiyorlar. Ekspedisyonda ise kamp-
lar onceden hazirlanir. Dagc 4000’e kuruyor,
4500’e gidip tekrar geliyor,... Alpinistte tek ca-
dir var. Ekspedisyonda ise dnceden olan cadirla-
ra veya hazirlayip biraktigi cadirlara geliyor. Yiik-
sek irtifa tirmaniglarinda da alpinist tirmaniglar
yapilabiliyor. Daga bagka bir yerde aklimatize
oluyor. 1 ayini harcamadan dogrudan zirve yapa-
biliyor tek cadirla.

BTD: Zirve tirmaniglarinin maliyeti?

NM: Everest veya K2 gibi tirmanislar 50-60
bin dolar. Bugiin Tibet’ten Everest’e cikista sade-
ce izin parasi 25 bin dolar. Nepal biraz daha pa-
hali. Tibet tarafinda biraz daha teknik problem-
ler var. 8 binin iizerinde ¢ok kaliyorsun.

BTD: Dagcilikta ekipman maliyeti?

NM: Dagciligin temeli yiiriiyiis ve kampciliga
dayanir. En 6nemli unsur dogada basinin caresi-
ne bakabilmek. Buralarda yemek yapmasini, ¢a-
dirda kalmasini, yiiriiyiiste sirt cantasini dengeli
tutmasini, vs... Tiim bunlardan sonra dagcilik di-
ye tamimlayabilecegimiz seylere gecilmeli. Bunda
da yavas yavas yiiksek irtifaya gecmeli. i§te, dar
patikalardan gecmek gibi cesitli kosullardan ge¢-
mek. Sonra ellerini denge unsuru olarak basit tir-
maniglar yapmali. Ondan sonra da daha arttira-
caksa malzemeli tirmaniglara geliyor sira. Emni-
yet kemeri kullanmak vs. ilk basta iyi bir sirt can-
tasi, uyku tulumu, anorak, ayakkabi gerekiyor.
Kisisel malzemeler 6n planda...

BTD: Tiirkiye icin tirmanis yerleri?

NM: Toroslar, Bolkar, Aladaglar’da biraz tek-
nik biraz yiiriyiis yerleri var, Kackarlar’da yiiri-
yiis, Beydaglarinda kaya tirmanisi, Agri’da yiiksek
irtifa sayilabilecek bir dag, Erciyes, Hasan Dadi,
Siiphan Dag, Cilo Daglari. Tiirkiye sadece dagcr-
lik acisinda degil biitiin doga sporlan acisinda son
derece giizel yerlere sahiptir. Magaracilik, rafting
Coruh ¢ok giizel, yamag parasiitii icin Oliideniz,
... Eger bunlara dogru yatirim yapilirsa, gengler
dogru ozendirilirse dogru egitimle bizden bu ko-
nularda cok bagirili sporcular ¢ikacaktir.

Bilent G6zcelioglu



