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Health’te yayumlanan
calismada arastirmactlar
Kanada, Avustralya ve
Yeni Zelanda’daki

26 yenidogan yogun bakim
unitesinin kattlumyla,
yaklasik 1800 erken dogan
bebek izerinde standart
tedavi ile FICare

(Family Integrated Care)
programt olarak anilan,
ebeveyn katilumlt

bakum stirecinin etkilerini
karsilastirdi.

Ebeveynler bir egitim
surecinin ardindan tedavi
suresince haftanin

en az bes gununu ve

her glintin en az altt
saatini hastanede gecirdi.
Ebeveynler besleme,

ila¢ uygulama

(enjeksiyon haric),

ates Olgme ve tablolara
veri aktarimt gibi

islerde aktif rol aldt.

2,5 yil stiren ¢alismanin
sonuglart hayli ilgi ¢ekici:
Tedavinin 3. haftast
itibartyla aile katthmlt
bakim uygulanan

bebeklerin agurlik
artisinin standart bakim
uygulananlara kiyasla
ylizde 8 daha fazla oldugu
goruldu. Aile katilumlt
grupta emzirme sikligi ve
suresindeki yuzde 7’lik
artis da g6ze carpan diger
sonuglar arasinda.

Ebeveyn katilumli bakim
sureci sadece bebekler
degil ebeveynler tizerinde
de olumlu etkiler

gosterdi. Bakum stirecine
aktif bir sekilde katilan
ebeveynlerin stres ve kaygt
duzeylerinin daha dasuk
oldugu gorilda.

Bulgular ebeveyn katitlimlt
bakim uygulamast ile

hem bebek hem ebeveyn
uzerindeki olumlu etkiler
arasinda dogrudan bir
sebep sonug iliskisi
oldugunu kanitlamasa da
Londra’daki Chelsea ve
Westminster Hastanesi'nden
Chris Gale’e gore ebeveyn
katitluml bakum bir zaran
olmadidt siirece hastaneler
tarafindan bir secenek
olarak degerlendirilmeli.

Isikla Molekulleri
Tartmak
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Oxford Universitesi’nde
calisan bir grup arastirmact,
¢oOzelti icindeki
molekillerin tek tek

tespit edilip kiitlelerinin
Olciilmesine imkan

veren bir yontem gelistirdi.
Dr. Gavin Young ve
arkadaslarinin

Prof. Dr. Philipp Kukura
Oonderliginde

yaptiklart arastirmanin
sonuglart Science’ta
yayumlandt.

Isik mikroskoplartyla
1980’lerden beri

tek molekuller tespit
edilebiliyor. Ancak
kullanilan yontemler
tamamen florisima olarak
adlandirilan uyartlmis
molekullerin 151k yaymast
olgusuna dayantyor.

Her ne kadar bu yontemler
hayli hassas olsa da her
durumda kullanilamuyorlar.

Oxford Universitesi
arastirmactlary, itk olarak
2014 yilinda

151g1n sa¢ilmasindan
yararlanilarak
proteinlerin tek tek
gorintiilenebildigi

bir yontem gelistirmisler.
Elde edilen gortintiilerin
¢Ozinurliginin
florisimaya dayalt

yontemlerle elde
edilenlerinkilerle rekabet
edebilecek seviyeye
gelmesiyse

ancak gectigimiz sene
mumkin olmus.

Biyomolekillerin hacimleri
ve optik Ozellikleri ile
kitleleri arasinda dogrusal
bir iliski oldugu bilinir.
Arastumacilar da

bu gercekten yola ¢ikarak
2014 yilinda

gelistirdikleri goruntileme
yontemini aynt zamanda
protein,lipitvekarbonhidrat
molekullerinin

kitlelerini de 6lgebilecek
bicimde iyilestirmisler.

Yeni yOntemin
hassasiyetinin ginimuzde
molekullerin kiitlesini
Ol¢mekicinkullantlan eniyi
yontemlerinkine

yakin oldugu belirtiliyor.
Ustelik yeni yontemle
yaptlan ol¢imlerin
maliyeti daha dusuk.
Ayrica yontem,

herhangi bir sulu ortam
icindeki molekullerin
kiitlesini 6l¢gmek i¢in
kullanilabiliyor.

Gelistirilen yOntemin
gelecekte

proteinler arasindaki
etkilesimleri incelemek
ya da yeni ilaglar
gelistirmek gibi cesitli
alanlarda yararl
olabilecegi belirtiliyor. H

11





