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Beynimizin Gizemlerini
Cozmemize Yardim Eden
Kiiciik Baliklar

Belki her zaman farkinda degiliz, ama siradan bir giinde ruh halimiz ve davraniglarimiz
etrafimizdaki kokulardan etkilenir. Bu ilging olgunun aslinda giinliik yasamda

pek ¢ok uygulamasi var. Ornegin seyahat acenteleri, ofislerine giines kremlerine 6zgii
hindistan cevizi kokusu sikarak miisterilerinde fark ettirmeden bir seyahat
rezervasyonu yaptirma istegi uyandirmaya calisir.

Peki, kokladigimiz kokular ile hislerimiz ve karar alma asamalarimiz arasindaki
bu baglantinin kaynag1 nedir? Bu siireg nasil igler?

euvendeki(Belcika) NERF Laboratuvarlar’nda
Lara§t1rmac1 olarak ¢alisan Dr. Emre Yaksi bu

soruyu su sekilde yanitliyor: “Beynimizde ko-
ku ve tatlar1 isleyen bolge beyin kabugumuzun en de-
rindeki tabakasini olusturan limbik sistem bilegenle-
rinin yanindadir. Limbik sistem duygularimizdan ve
davraniglarimizdan da sorumlu olan kisimdir” Em-

re Yaksi ve ekibi beynin koku ve tat alma gibi duyu-

lara ait bilgileri tam olarak nasil isledigini ortaya koy-
mak istiyor. Aragtirmalarinin sonuglar: gelecekte bir
giin koku alamayanlara, gérme veya duyma yetersiz-
ligi bulunanlara, hatta belki de sarali hastalara faydali
olabilir. Dr. Yaksi'nin aragtirmalari, viicudumuzun si-
nir sistemindeki sinir hiicrelerinin biyolojik yapisin1
taklit ederek ¢alisan néromorfik bilgisayarlarin gelis-
tirilmesine de katkida bulunabilir.
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Zebra baliklarinin da bir beyni var

Emre Yaksi beyindeki birgok gizemi ¢6zmek igin,
arastirmalarini bilimsel aragtirmalarda yaygin olarak
kullanilan bir model organizma olan zebra balikla-
r1 (danio rerio) tizerinde yogunlagtirmus. Zebra baligy,
tropik tathsularda (6rnegin Hindistandaki piring tar-
lalarinda) yasayan ufak bir balik tiirti. Yetiskin bir zeb-
ra balig1 yaklagik 4 cm boyunda olur, kafasindan kuy-
ruguna kadar zebralardakine benzer cizgileri vardir.

Model organizma: Belirli bir biyolojik olguyla il-
gili genellenebilir bilgilere ulagmak amaciyla tizerin-
de arastirma yapilan canli tiirii

Emre Yaksi bu baliklarla ilgili olarak sunlar1 s6y-
liyor: “Zebra baliklarinin bir 6zelligi de, onlar etraf-
ta ylizmeye devam ederken, beyinlerinin igleyisini ve
gelisimlerini rahatlikla inceleyebilmemiz. Bize kulla-
nimu kolay dogal bir laboratuvar ortami sunuyorlar.”

Isin sirr1 zebra baliklarinin DNAsina bazi 6zel
genler eklenmesinde. Bu genler zebra baliginin bey-
ninin 6zel boliimlerinde, 6rnegin koku almay: dii-
zenleyen kisimda, bir takim 6zel proteinlerin olus-
masint sagliyor. Olusan bu proteinler baligin beyni-
nin ¢alismasini etkilemeden o kisimlari goriiniir ha-
le getiriyor. Ornegin, parildayan (fosforlu) protein-
ler beyin hiicrelerinin etkinliginin ve gelisiminin iz-
lenmesini miimkiin kilryor. Hatta bazi proteinlere
farkli renklerde 151k tutuldugunda bu proteinler, tip-
ki devre anahtarinin elektrik devresini agip kapama-
s1 gibi, bulundugu beyin hiicresinin etkinligini dur-
durup tekrar baglatabiliyor. Zebra baliklarinin larva-
lar1 seffaf oldugundan hiicrelerin etkinligi ve gelisimi
hi¢ bir cerrahi islem gerektirmeden, sadece bir mik-
roskop yardimiyla gozlemlenebiliyor.

Emre Yaksi ¢alismalarindan birini soyle 6zetliyor:
“Deneylerimizden birinde, bir kokuya zebra baligi-
nin beyninin hangi kisminin karsihk verdigine ba-
kiyoruz ve baliga birbirinden kismen farkh iki koku
verip bazi noronlar1 agip kapadiktan sonra kokular:
ayirt edip edemediklerine bakiyoruz. Belirli bir koku-
yu ayirt edip edemediklerini gdzlemlemek icin onlar1
egitiyoruz. Ornegin, A kokusuna gittiklerinde onla-
r1 yiyecek vererek odiillendiriyoruz, B kokusuna git-
tiklerindeyse dokunarak rahatsiz ediyoruz. Eger A ve
B kokularini ayirt edebiliyorlarsa, A'y1 segeceklerdir”

icimizdeki balik

Zebra balig larvalarnin beyinlerinde yaklagik
10.000 néron var, bu say1 insan beyni i¢in 100 milyar
noron civarinda. Peki, bir baligin beyni ¢ok daha kar-
magtik olan insan beyni hakkinda bize ne 6gretebilir ?

Bu sorumuzu Emre Yaksi soyle cevapliyor: “Za-
ten beynimizin koku ve tatlar1 taniyan kisimlari-
nin gelisimi insan tiiriiniin gelisimindeki ¢ok er-
ken bir donemde tamamlanmigtir. Daha karmagik
yapilarin gelisimi esnasinda bu kisimlar o halleri-
ni korumustur. O yiizden koku ve tatlarin bir bali-
g beyninde islenmesi hakkinda 6grendiklerimiz,
insan beynindeki siirece iliskin 6greneceklerimize
benzer”

Dr. Yaksi bizzat yagadig1 bir tecriibe sonrasinda,
beynin igleyisi hakkinda edinilecek daha ¢ok bilgi-
nin bazi hastaliklarin daha iyi anlagilmasini sagla-
yacagini diigtiniiyor. Yaksi bazi sonuglarin beklen-
meyen bir gekilde ortaya ¢iktigini belirtiyor. “Dok-
toram sirasinda, baliklarda hareketliligi azaltan in-
hibit6r (engelleyici) néronlar1 engelleyen bir deney
yapmistim. Sonrasinda baligim sara krizleri gegir-
meye basladi. Tesadiifen gerceklesen bu kesif sara-
nin nedenlerini agiklayabilir. Belki de saranin ne-
deni inhibitor néronlarin gerektigi gibi ¢alisma-
masidir”

Emre Yaksi bagka bir ¢rnekle devam ediyor:
“NERF laboratuvarlarinda, Leuven Universite
Hastanesine bagl bir laboratuvarla ortak calistyo-
ruz. Bu laboratuvarda bilinen ilac¢larin belirli sinir
sistemi hastaliklarina etkilerini gozlemliyoruz. Bu-
nu yaparken baliklarimizin yardimina bagvuruyo-
ruz. Hastane bizim i¢in yararli olabilecek ilaglari se-
giyor, biz de onlarm baliklarin beyinlerindeki etki-
lerine bakiyoruz. Bu sekilde ilaglarin etkilerini, bir
hastalig1 nasil 6nlediklerini, tedavi ettiklerini 6gre-
niyoruz. Ayrica, aslen belirli bir hastalik i¢in kulla-
nilan bir ilacin bir bagka hastalikta daha etkili ol-
mas1 durumunda, yeni kullanim alanlar: kegfetme-
yi umuyoruz. Bu durumun yeni ilaglar olusturul-
masina kiyasla avantajli yani, mevcut ilaglarin in-
sanlar tizerinde kullanimla ilgili testleri zaten geg-
mis olmasi nedeniyle bizi masrafli ve zaman alan
klinik deneylerden kurtarmas1”

Asil biiyiik soru ise su: Insan beyninin isleyisini
bir giin tam olarak anlayabilecek miyiz?

Emre Yaksi sorumuzu ihtiyath bir sekilde ce-
vapliyor: “Inaniyorum ki duyulara ait bilgileri na-
sil isledigimizi aydinlatabiliriz. Bunlar gérme, ses,
dokunma, koku ve tat. Ancak riiya, sosyal davra-
niglar ve karar verme mekanizmalarimiz gibi kar-
magik siiregleri anlamak i¢in daha ¢ok zamana ih-
tiyacimiz var. Ama bunlar i¢in de simdiden ufak
deneylere baslayabiliriz. Zebra baliklarinin beyin-
lerinde mesela. Bu arastirmalar bizi insan beyni-
nin igleyisinin arkasindaki temel ilkeleri anlama-
ya gotiirecektir”

Emre Yaksi'nin laboratuvar,
insan beyninin detaylarini

ve sinir sistemimizi aydinlatmak
amaciyla kurulmus bir ortak
aragtirma merkezi olan

NERF laboratuvarlarinin bir
parcasi. NERF laboratuvarlar,
Avrupa’nin nanoteknoloji
alanindaki bir numarali
arasgtirma merkezi IMEC'te
(www.imec.be) bulunuyor.
www.yaksilab.com adresinden
Emre Yaksi'nin laboratuvarn
hakkinda daha fazla bilgiye
ulasilabilir.
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