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Neden Kadinlar
Daha Uzun Yasar?
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Ortalama 6mriin cinsiyete bagl
olarak degismesi sadece insanlarda

degil baska pek ¢ok canli tiiriinde de
gozlemlenen bir durumdur. Ancak
insanlarla diger canhlar arasinda 6nemli
bir fark var. Bugiine kadar insanlardan
bagka canlilar {izerinde yapilan tiim
caligmalarin sonuglarina gore hangi
cinsiyetteki bireylerin ortalama émriiniin
daha uzun oldugu cesitli etkenlere

bagli olarak degisiyor. Insanlarda ise
durum ¢ok daha farkli. Tim veriler
kosullardan bagimsiz olarak kadinlarin
erkeklerden daha uzun 6miirlii oldugunu
gosteriyor. Bu durumu agiklamak icin
oOne sitiriilmiis pek ¢ok hipotez olsa da
hangisinin dogru oldugu hakkinda bilim
insanlari arasinda bir uzlasma yok.

Bir tiiriin farkli cinsiyete sahip
bireylerinin ortalama émiirlerinin
farkli olmasiyla ilgili en ug 6rneklerden
birine kisa yiizgegli karabalinalarda
rastlanir. Bu tiiriin disilerinin ortalama
omrii erkeklerininkinin iki kat1 kadardr.
Afrika aslanlarinin, alageyiklerin

ve pek ¢ok maymun tiirtiniin disileri
de benzer bicimde erkeklerinden

daha uzun yasar. Ancak ortalama
Omiirler arasindaki fark kisa ytizgegli
karabalinalardaki kadar biiytik degildir.

Yaygin bir kani, tim memeli
hayvanlarin disilerinin erkeklerinden
daha uzun yasadigidir. Ancak

bu durumun kesinlikle dogru oldugu
ancak birkag tiir icin soylenebilir.
Japon makaklari, savan babunlar ve
baska baz: tiirlerde cinsiyetler arasinda
bir fark goriilmez. Hatta nadir de olsa
bazi memeli tiirlerinin erkeklerinin
disilerinden daha uzun yasadigina
isaret eden gozlemler vardir.

Memelilerin disilerinin daha

uzun 6mirli olmasini agiklamak
i¢in One siirilmiis gesitli goriisler var.
Bir hipoteze gére bu durum farkli
cinsiyete sahip bireylerin ¢evredeki
tehlikelere daha ¢ok ya da daha

az maruz kalmasiyla agiklanabilir.
Ornegin memeli tiirlerinde bir cinsiyet
digerine gore yeni yasam alanlar:
bulmak i¢in risk alarak bilinmeyen
topraklara gitmeye daha egilimlidir.
Su sicanlari tizerinde yapilan

bir galisma, yayilma sirasinda bu
hayvanlarin 6liim oranlarinin

100 kat arttigini gosteriyor.

Memelilerle ilgili bir bagka hipoteze
goreyse ortalama omiirler arasindaki
farkin sebebi yavrularin bakimiyla
ilgilenen cinsiyetin genellikle disiler
olmast. Yavrularin bakimiyla daha ¢ok
erkeklerin ilgilendigi baz1 tiirlerde
disilerin ortalama 6mriiniin daha kisa
olmast bu hipotezi destekliyor.
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Bir diger hipoteze goreyse erkeklerin
daha kisa 6miirlii olmasinin

nedeni sadece bir X kromozomuna
sahip olmalar1. Clinkii iki

X kromozomuna sahip disilerde
cinsiyet kromozomlariyla taginan
sagliga zararl genler saglikli

alel genler tarafindan bastirilabiliyor.
Sadece bir X kromozomu tagryan
bireylerdeyse zararli genlerin

etkileri ortaya ¢ikiyor.

Esasen yasama siiresiyle cinsiyet
arasindaki iligkiyi anlama a¢isindan
laboratuvar hayvanlari tizerinde yapilan
calismalar dogada yasayan hayvanlar
tizerinde yapilan ¢alismalardan

daha yararlidir. Ciinkii laboratuvar
ortamindaki hayvanlarin davranislarini
kontrol etmek miimkiindiir. Ornegin
laboratuvar hayvanlari yeni yasama
alanlar1 ararken 6lmezler. Ancak bugiine
kadar laboratuvar ortaminda yapilan
calismalar incelendiginde birbiriyle

zit sonuglara varan pek ¢ok makaleye
rastlamak miimkiin. Ornegin fareler
tizerinde yapilan bazi aragtirmalar
erkeklerin bazi arastirmalarsa disilerin
daha uzun 6miirli oldugunu gosteriyor.
Hatta farkl: cinsiyetler arasinda bir fark
olmadigina isaret eden ¢aligmalar da var.
Bu durumun nedeni canlilarin 6mriini
belirleyen tiim etkenleri kontrol etmenin
zorlugu. Hangi cinsiyete sahip bireylerin
daha uzun 6miirli olacagi ortam
kosullarina, beslenme kogullarina ve
diger etkenlere baglh olarak degisebiliyor.
Insanlarda ise durum cok daha farkl.

Insanlarla ilgili verilerin miktar1 baska
canlilarla ilgili verilerin miktarindan
¢ok daha fazla. Bu veriler her zaman
glivenilir olmasa da tamami ortam
kosullarindan, beslenme kosullarindan
ve diger etkenlerden bagimsiz olarak
kadinlarin erkeklerden daha uzun
omiirlii olduguna isaret ediyor.
Ornegin Birlesmis Milletler'in
haklarinda kayztlar tuttugu 178
tilkenin 176’sinda kadinlar erkeklerden
daha fazla yagtyor. Tarihi kayitlar
incelendiginde de durum ayni. Insan

Oliim Oranlar1 Veritabanr'nda
(http://www.mortality.org/) 38 tilkeye ait
kayitlar var. Ornegin Isve¢’te 1751'den
beri, Fransadaysa 1816dan beri kadinlar
ve erkeklerle ilgili giivenilir kayitlar
tutuluyor. Bu veritabanindaki bilgiler
incelendiginde 38 tilkenin tamaminda ve
tiim yillarda kadinlarin dogum anindaki
tahmini dmriinin erkeklerinkini gectigi
goriilityor. Kadinlarin daha uzun 6miirlii
oldugunu gosteren bir baska bilgi,

110 yildan daha uzun yasayan insanlarin
sadece %10’unun erkek olmast.

Kadinlar ve erkeklerle ilgili ilging

bir nokta, her ne kadar daha

uzun Omiirlii olsalar da ortalama olarak
kadinlarin sagliginin erkeklere gore
daha bozuk olmasi. Bu durumun
dogrulugunu gosteren pek ¢ok veri var.
Ornegin kadinlar daha ¢ok

doktor muayenesine gidiyorlar,

daha ¢ok ila¢ kullaniyorlar ve daha

¢ok saglik raporu aliyorlar.
Oliimliiliik-sagliksizlik paradoksu olarak
adlandirilan bu durumu agiklamak i¢in
oOne siirtilmiis ¢ok sayida goriis var.

Bir hipoteze gore sagliksiz kadinlardan
daha ¢ok sagliksiz erkek 6ldiigii igin
sag kalan insanlar arasinda daha

¢ok saglikli erkek ve daha gok

sagliksiz kadin oluyor.

Ancak bu hipotez insanlardan

bagska canlilardaki verileri agiklayamiyor.
Bir bagka hipoteze goreyse kadinlarin
sagliginin daha bozuk olmasinin

sebebi yaslilikta ortaya ¢ikan

saglik sorunlarina karsi daha dayaniksiz
olmalari. Ornegin eklem agrilart
kadinlar arasinda daha yaygindir ve

bag dokularin kadinlik hormonlarina
tepki verdigi bilinen bir gercektir.

Bugiine kadar farkli cinsiyetlerin
ortalama Omriiniin farkli olmasina
neden olan mekanizmalar1 agiklamak
i¢in 6ne siiriilen fikirlerde genellikle
endokrin ve bagisiklik sistemlerine
odaklaniliyor. Cinsiyetle ilgili
hormonlarin bagisiklik sistemini

de etkiledigi bilinir. Pek ¢ok tiirtin
kisirlagtirilmig bireylerinin daha

uzun yagadigini gosteren veriler var.
Benzer bir durum insanlar icin de

s6z konusu. Kore'ye ait tarihi kayitlarda
viicudunda testosteron hormonu
olmayan, kisirlagtirilmig erkeklerin
15-20 yil daha uzun yasadig1 goriiliiyor.
Her ne kadar bu kayitlarin giivenilirligi
hakkinda kuskular olsa da yakin
zamanlarda tutulmus daha giivenilir
kayitlarda da benzer sonuglar var.

Bu durum kadinlik hormonu olan
Ostrojenin antioksidan 6zelliklerine
baglanabilir. Erkeklerin DNATarindaki
oksidatif hasarin kadmnlarindakinden
daha fazla oldugu biliniyor.

Bagisiklik sisteminin erkeklerin ve
kadinlarin ortalama omiirleri tizerine
etkisi hakkinda bugiine kadar yeterli
calisma yapildig1 sdylenemez.
Ozellikle cocuklar iizerinde

yapilmis ¢aligmalarin sayis1 ¢ok az.
Erkek bebeklerin oliim orani

kiz bebeklerinkinden yiiksek oldugu
i¢in gelecekte bebeklerin bagisiklik
sistemleri tizerinde yapilacak ¢aligmalar
neden kadimlarin daha uzun 6miirli
olduguyla ilgili 6nemli bilgiler

verebilir.
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