Merak Ettikleriniz

merak.ettikleriniz@tubitak.gov.tr

Bilim ve Teknik Subat 2017

Lavanta
Uvkuya lyi Gelir mi?

amasirlarin arasina ya da yastiklarin igine yerlestir-

digimiz lavantalarin islevi yalnizca cevrelerine guizel
koku yaymalari degil. Lavanta uyku tGzerindeki olumlu et-
kisi bilimsel calismalarla da kanitlanmis bir bitki. Otuz-
dan fazla farkl tird olan bu cicekli bitkiden lavanta kolon-
yasl ve banyoda ya da masaj sirasinda kullanilan lavanta
yagi gibi urunler elde edilir.

Lavanta yaginin baslica bilesenleri linalol ve linalil
asetattir. Daha rahat bir uyku saglayan bu kimyasal mad-
deler derimiz tarafindan hizla emilip kana karisir. Oyle ki,
lavanta yagl masaj yoluyla vicudumuzun belli bir bolgesi-
ne uygulandiktan sadece 19 dakika sonra kandaki en yuk-
sek seviyesine ulasir. insanlar (izerinde yapilan bilimsel
calismalara gore bu kimyasal maddelerin uyku kalitesini
artirdigi ve kaygiyi azalttigina dair bulgular elde edilmis.

Arastirmalara gore lavantanin yalnizca deriye uygu-
lanmasi degil kokusunun da uyku tzerinde olumlu etki
yaptigl, nabiz ve kan basincini disurdigu gozlenmis. Bir
arastirmada katilimcilara yatmadan once lavanta esansi,
ertesi glin ise saf su koklatiimis. Bu kisilerin lavanta esan-
si kokladiklari gece boyunca beyin dalgalari incelenmis ve
derin uyku evrelerinin uzadigi gozlenmis. Buna ek olarak
katilimcilar lavanta esansi kokladiklari gecenin sabahinda
daha enerjik uyandiklarini ifade etmis.
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