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Neden
Bazi Insanlarin Yuzleri
Guven Vermez?

Pinar Dindar
.
Ik kez karsilastigimiz insanlarin bazilarina ¢ok kisa su-
| rede isinirken kimilerini tekinsiz buluruz. journal of
Neuroscience’ta yayimlanan bir arastirma bunda insanlarin
yuz hatlarinin etkili oldugunu ortaya ¢ikarmis.

Arastirma kapsaminda katilimcilara hem gercek hem
de bilgisayarda ¢izilmis yUzler gosterilmis ve bu sirada fonk-
siyonel manyetik rezonans gortinttleme teknigi (fMRI) yo-
luyla katilimcilarin sinirsel tepkileri incelenmis. Buna gore
kasinin baslangig yeri(yaniburunaen yakin bolimu) alnina
daha yakin olan, elmacik kemikleri belirgin ve genis ¢eneli
insanlarin genellikle daha guvenilir bulundugu gozlenmis.

Birini henliz tanimadan onun hakkinda olumsuz duy-
gular hissetmemiz aslinda ¢ok da garip bir durum degil.
Nitekim insanlarin ilk caglardan beri olasi tehditlerden ve
tehlikeli olabilecek kisilerden kendilerini koruyup hayat-
ta kalabilmesi icin ilk izlenimin 6nemli oldugu belirtiliyor.
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Bu bilgisayar ciziminde beynimizin medial temporal

lobunda yer alan sag ve sol amigdala turuncu renkte gortltyor.
Amigdala yalnizca duygular Gzerinde degil 6grenme ve
duygusal hafiza olusumunda da etkin.

Korkunun ve gucli diger duygusal tepkilerimizin olusmasinda gorev alan
amigdala, bir ylze 33 milisaniye yani saniyenin %3’0 gibi kisa bir stre
icinde tepki veriyor. Bu da beynimizin bir yizU tam olarak algilayamasa
bile o ylze iliskin sosyal bilgiyi hizla isledigini gosteriyor.





