Merak Ettikleriniz

merak.ettikleriniz@tubitak.gov.tr

Bilim ve Teknik Aralik 2017

Guvercinler Yururken
Neden Baslarini

One Dogru Hareket
Ettirir?

Pinar Dlndar

u konuya dair birkac farkli gorls olsa da bilimsel aras-
BUrmaIar bunun nedeninin guvercinlerin gorsel isle-
me mekanizmasiyla ilgili oldugunu gosteriyor. Guvercin-
ler cevrelerinde hareket halinde olan gorintuyu bir an
icin sabitmis gibi gorebilmek, diger bir ifadeyle goriintule-
ri “yakalamak”icin baslarini hareket ettiriyor.

Aslinda bizler de gorlntileri yakalariz ancak guver-
cinlerden farkl olarak bunun icin kafamizi degil gozbe-
beklerimizi hareket ettiririz. Diyelim ki otobuste, trende
yolculuk yapiyor ve camdan disariyi izliyorsunuz. iste bu
sirada gozbebekleriniz istemsiz olarak saga-sola hareket
eder. Optokinetik nistagmus olarak bilinen bu ritmik ha-
reket, tren ilerledikce sizin de hep ilerideki bir yere odak-
lanmanizi, boylelikle disarida “akan” manzaradan “kare-
ler” yakalamanizi saglar. Bu sayede camin otesini net ola-
rak algilarsiniz.

Guvercinler de gozbebeklerini hareket ettirebilir an-
cak boyunlarinin uzun ve esnek olusu goruntd yakalama
isinin daha hizli ve etkin gerceklesmesini saglar. Buna da-
ir onemli ilk kanit Dr. Barrie J. Frost'un 1978’de Journal of
Experimental Biology’de yayimlanan ¢alismasidir. Bu ¢alis-
mada Frost, guvercinleri kosu bandinda yuratdr ve gaver-
cinin yurayus hiziyla kosu bandinin hizi ayni olugunda gu-
vercinin basini hareket ettirmedigini gozlemler.



Bu arada sunu da belirtelim: Bir cok insan glvercin-
lerin basini one ve arkaya hareket ettirdigini zannetse de
aslinda bu bir yanilsamadir. Gergekte glivercinin basi one
dogru giderken govdesi sabit kalir, govdesi one giderken
ise basi sabit durur. Ancak art arda gerceklestirilen bu ha-
reket sirasinda sanki guvercinin basi one arkaya gidiyor-
mus gibi gorunar.

Guvercinlerin nasil ylradugunu yavas ¢ekimde izle-
mek isterseniz asagidaki adrese tiklayabilir ya da kare ko-
du akilli cihaziniza okutabilirsiniz.

https://www.youtube.com/watch?v=9WV5DfDeCZI
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Enerji Icecekleri
Vicudu
Nasil Etkiliyor?

Dr. Tuba Sarigul

nerji icecekleri genellikle uyanik kalmayi sagladikla-
E r1, fiziksel ve bilissel performansi artirdiklari distince-
siyle tuketilir. Enerji iceceklerinin temel bileseni kafeindir.
Bu icecekler kafein disinda taurin, glukoronolakton, bazi B
grubu vitaminleri, seker gibi baska maddeler de icerebilir.

Kafeinin etkileri viicuda alindiktan yaklasik 15 dakika
sonra ortaya ¢ikmaya baslar, 6 saat devam eder. Kafein fos-
fodiesteraz enziminin etkinligini engeller. Hiicre ici sinyal
iletiminde rolt olan halkali adenozin monofosfat (cAMP)
maddesinin yikimi fosfodiesteraz enzimi araciligiyla ger-
ceklestiginden, kafein hiicre icinde cAMP seviyesinin ylk-
selmesine neden olur. cAMP seviyesindeki degisime bag-
li olarak kalp kaslarinin kasilma hizi ve guict artar. Sonug-
ta kan basinci yiikselir, beyne ve diger dokulara daha faz-
la oksijen ulasir.

Enerji iceceklerindeki taurin maddesi ise bir amino
asittir. Kaslarda, kalpte, beyinde ve retinada yuksek oran-
da bulunur. Mekanizmasi hentiz tam olarak aydinlatilama-
mis olsa da taurinin vicutta gerceklesen temel bircok bi-
yokimyasal strecte (6rnegin ozmotik basing, enzim akti-
vitesi, huicre gelisimi, sinir iletimi) dizenleyici rold vardir.

Glukoronolakton vicutta glikozun gecirdigi biyokim-
yasal degisimler sirasinda olusan ara Grtnlerden biridir.
Vicuda alindiktan sonra hizli bir sekilde emilir, metabolize
edilir ve vicuttan atilir. Bu nedenle bazi kaynaklarda hizli
sekilde enerjiye donusen bir kaynak oldugu belirtilmistir.

Taurinin ve glukoronolaktonun kafeinle etkilesimi ve bu
maddelerinasiritiketimininetkileriisetamolarakbilinmiyor.

Enerji icecekleriyle ilgili en onemli endiseler uzun do-
nemli ve asiri kullaniminin saglik tzerindeki olasi zararla-
ri ve ozellikle gelisme donemindeki bireyler -cocuklar, er-
genler ve geng yetiskinler- tzerindeki etkileri.

Journal of the American Heart Association dergisinde ya-
yimlanan ve geng yetiskinler Gzerinde gergeklestirilen bir
arastirmada bir enerji icecegi ile ayni miktarda ancak sa-
dece kafein iceren bir icecek karsilastirildi. Sonucta enerji
icecegi tuketen katilimcilarda kan basincindaki artisin da-
ha uzun slre sonra normale dondtgu ve kalp ritmindeki
dlzensizligin sadece kafein iceren icecek tiketen katilim-
cilara gore yuksek oldugu anlasildi. Ancak enerji icecekle-
rinin uzun donemli etkilerinin belirlenebilmesi icin daha
fazla arastirmaya ihtiyac oldugu soylenebilir.
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