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Tetanozun Nedeni
Pash Civi midir?

epimiz cocuklugumuzdan beri ozellikle pash civiler-

den uzak durmamiz gerektigini biliriz. Clnkl bu ¢i-
vilerin tetanoza neden olacagina dair en az bir kez uyaril-
misizdir. Ancak gercekte tetanozun nedeni dogrudan pas
degildir.

Tetanozun nedeni, genellikle toprakta, tozda ve hay-
van diskisinda bulunan Clostridium tetani adh bir bakteri
tlradur. Vicudunuzdaki bir agik yara bu maddelerden bi-
rine maruz kaldiginda -ortamda pas olup olmamasindan
bagimsiz olarak- tetanoza yakalanmaniz olasidir. Pasli givi-
lerin tetanoz konusunda neden adi ¢ikmis derseniz, pasli
civiler enfeksiyon kapmak icin uygun kosullari saglar ¢cin-
ki civi disarida paslanacak kadar uzun sure kaldiginda s6z
konusu bakteriyi iceren topraga maruz kalmis olabilir di-
ye dusdnuldr. Bunun yani sira pas, oksijensiz ortamlari se-
ven bakterinin barinabilmesi icin uygun olan kicuk cat-
laklar ve bosluklar barindirir. Bu da topragin rahatlikla bu
catlaklara girip uzun slre orada kalmasina neden olabilir.

Tamamen temiz bir ignenin batmasi ya da bir kedi-
nin derinizi tirmalamasi sonucunda da tetanoz olabilirsi-
niz. Tetanoza neden olan Clostridium tetani adli bakteri bo-
tulinumdan sonra en etkili ikinci toksin olan tetanospas-
mini salgilar. Cok az miktarda tetanospasmine maruz kal-
maniz dahi tetanozun belirtileri olan ciddi kas kasiimala-
rinin olusmasi icin yeterlidir.
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Neden Bazen
Sarkilar
Zihnimizde Surekli
Tekrar Eder?

Dr. Tuba Sarigtl

inlenen bir melodinin daha sonra zihinde canlandi-
Drllabilmesi insanlara has bir yetenek. Ancak istemsiz
olarak da ortaya cikabilen bu durum zaman zaman rahat-
siz edici olabiliyor. insanlarin neredeyse tamaminin hafta-
da en az bir kere yasadigi bu durumun nedeni hakkinda
ise yeterli bilimsel bir aciklama yok.

Bir melodi duydugumuzda beynin isitmeden sorumlu
bolgesi etkinlesir. Melodiyi zihnimizde canlandirdigimiz-
da da, isitsel bir dis uyarici olmamasina ragmen, beynin
ayni bolgesi etkinlesir. Ayrica arastirmalar icine sessiz bir
bolim yerlestirilen sarki dinletilen katilimcilarin beyinle-
rinde, isitmeden sorumlu bolgenin sarki ara verdiginde de
etkin oldugunu gosteriyor. Yani beynimiz sarkiyi duymaya
devam ediyormusuz gibi davraniyor. Bu nedenle beyinde
isitsel verilerin degerlendirildigi bolge ile bellek, 6zellikle
de kisa sUreli bellek arasinda bir baglanti oldugu dusina-
[Gyor. Kisa sureli bellek, duyu organlarindan gelen bilgile-
rin beyinde kisa streli olarak depolandigi bolimddr. Kisa
sureli bellekten sonra bilgiler unutulabilir ya da uzun su-
reli bellegi olusturabilir. Aklimiza takilan sarkilarin kisa su-
reli bellekte depolanan diger bilgilere gore daha fazla kal-
digi dastunultyor. Genellikle yakin zamanda dinledigimiz
sarkilarin kisa bir bolimutndn aklimiza takilmasi ise bu go-
rast destekliyor.
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