Isik, basta fizik olmak tizere bilimin bircok alaninda 6nemli bir yere sahip. Fizikgiler ytizyillardir
istk tizerine calismalar yiiriitiiyorlar, bunun yaninda isik ve isigin kullanimiyla ilgili olarak hala
katedilecek ¢ok yol var. Isigin fiziksel tanimini biliyoruz; bununla birlikte insan olmanin 1g1da
ne kadar bagh oldugunu da hatirlamakta yarar var. Baslangicta 1sik olmasaydi, insan bugtinkdi
insan olamazdi. Hem biyolojik hem de kiiltiirel anlamda bizi bugtinkii diizeyimize getiren sey

isik. Insan yasami, 1sik olmadan diisiiniilemez...

Bir ansiklopediyi agip baktiginizda,
1sik icin asagl yukar: séyle bir tanim
verilir: insan gozinln algilayabildigi
elektromanyetik 1sinim. Elektromanye-
tik 1s1nim, elektromanyetik dalgalar bi-
ciminde yayilan enerjidir; bu dalgala-
rin dalgaboylar1 3x1022 ¢m ile milyon-
larca kilometre arasinda degisir. Bu
cok genis elektromanyetik tayf icinde
insan gozuniin algilayabilecegi dalga-
boylar1 yaklasik 7x10° cm’den (kirmizi
1s1k) 4x105 cm’ye (mor 1s1k) kadar cok
dar bir aralik olusturuyor. Dalgaboyla-
r1 bu araligin hemen altinda ve tstiin-
de olan 1sinimlar da (kizilétesi ve mo-
rétesi 1simimlar) ¢ogu kez 1sik olarak
adlandiriliyor; ne var ki insan gézi
bunlar algilayamiyor.
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Isigin fiziksel anlamda en genel ta-
nimi bu bicimde.

Isik dendiginde akla gelen ilk sey el-
bette Giines'ten gelen 1sik. Insanlar
binyillar boyu geceleri Glines’ten ge-
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len 15181n yerine koyabilecekleri icin
cesitli 1s1k kaynaklar1 kullandilar. Gu-
nes 15131 Diinya’daki pek ¢ok canliya
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Elektromanyetik 1sinim, elektromanyetik dalgalar biciminde yayilan enerji. Isik dedigimiz seyse insan gdziiniin
algilayabildigi elektromanyetik 1sinim.



larin basinda geliyor. Kulaklarimizin
ya da burnumuzun bize aktardig1 bilgi-
lerdense gozlerimizin beynimize ulas-
tirdig1 veriler, kisacast gorme duyu-
muz, hayvanlarin bircogunun aksine
daha basat. Evrimsel gelismemiz dis
diinyayla duyularimiz aracihigiyla bag
kurmamizi saglamis. Gérme duyumuz
yalnizca biyolojik gelismeye neden de-
gil elbette. Kiiltiirel gelismemizi ve uy-
garligimizi da 1s18a borcluyuz. Cevre
kosullarinin da buna gére oldugu da
bir baska gercek. Gézlerimizin belli bir
dalgaboyundaki 15181 gorebilmesi biraz
da Dinya'nin atmosferinin getirdigi
bir durum. Atmosfer, insan-isik iliski-
sinde 6nemli bir rol oynuyor. Diinya-
mizi cepecevre saran hava tabakasi
Glines'ten gelen 15181 daha farkli gor-
memizi, renkleri algilamamizi saglyor.
Sabah tan sokimu sirasinda ya da ak-
sam glinbatiminda gékytzini kirmizi,
turuncu ya da benzer renklerde gori-
riiz. ilerleyen saatlerdeyse gokyiizu
mavidir. Bunun nedeni 1s181in atmosfe-
re farkli acilarla girmesi, atmosferde
stiztilmesi, kirilmasi, bir kisminin uza-
ya geri yansimasi. Elbette gortntr 1s1-
81, gozlerimizin bu islemleri fark edebi-
lecegi olctide algilayabiliriz. GGrme
olayi, elektromanyetik dalgalarin gozi-
muzin agtabakasindaki (retina) sinir
uclarini uyarmasi sonucu gerceklesi-
yor. Agtabaka, gozin 1s18a duyarl ve
gorme alicilarina sahip olan tabakasi.
iki ttr olan bu alicilarin kimileri koni
kimileriyse cubuk biciminde. Cubuk-
lar, gértindr 15181n tiim dalga boylarina

duyarlilar ve aydinlig1 karanliktan ayir-
mamizi sagliyorlar. Eger agtabakada
yalnizca cubuk tipi alicilar olsaydi do-
gay1 yalnizca siyah ve beyaz olarak al-
gilardik. Koni tipi alicilar da cubuklar
gibi, gortntr 15181n tim dalga boylari-
na karst duyarhilar. 0,4-0,7 um
(mikrometre) arasindaki dalga boylari-
na karsi gelen Giines radyasyonu koni
tipi alicilar tarafindan sinir sistemi yo-
luyla beyne iletilir. Bu iletiyi renk du-
yusu olarak algilariz. 0,4 um’den daha
kisa veya 0,7 um’den daha uzun dal-
gaboylar1 insan gozi icin renkli gérme
yetisini harekete geciremez.

Isik olmadigi zaman cevremizi gore-
miyor olmamiz, bilincaltimiza korkular

yerlesmesine neden olmus. Genellikle
bilmedigimiz seylerden korkariz. Bildi-
gimiz, gordigimiiz seylere karst On-
lem alabildigimiz icin onlar bizi ¢ok
korkutmazlar. ilkel insan, Gtlines batip
da 1s1k kayboldugunda, Dtinya’ya gece
coktuglinde cok korkmus olmali. Av-
lanmaya cikan vahsi hayvanlari gore-
memeleri, tehlikenin ne zaman nere-
den gelecegini bilememeleri, binlerce
yil 6nce yasayan insanlarin geceden
korkup, 1s18a ve Giines’e tapmalarina
neden olmus. Bugiin gecenin kéttliik-
lere, korkun¢ canavarlara ev sahipligi
ettigi tizerine bircok hikaye var. Eski
Tirk destanlarinda yerin altinda yasa-
yan ve geceye hiikmeden kottlik tan-
ristna Karahan, gokyuzinde olan ve
giindiize, 1s18a hikmeden iyi tanriyay-
sa Akhan adi veriliyordu. Eski Turk-
ce’de Glines’e verilen ilk isimlerden bi-
ri de “Ak” sozctigliydu. Yerytiziine ula-
san Giines 1sinlarina “ok”, anneyeyse
“6k” denmesinin kékeninde bu s6zctik
yatiyordu. Anneler de tipki Glines’in
Diinya’ya yasam vermesi gibi cocuk
dogurduklar1 icin Glines’e benzeyen
bir isim almislardi. Benzer halk hikaye-
lerini ve inanislari hemen hemen bu-
tin kiiltiirlerde bulmak olasi.
insanoglu karanliktan bugin de
hoslanmiyor. Genellikle cocukluk doé-
neminde gorilen karanlik korkusu,
ilerleyen yaslarda kimi yetiskinlerde
de goraliyor. Bu, bir noktaya kadar
normal. Ne var ki niktofobi dedigimiz
hastaliga sahip olanlar 1siksiz bir or-
tamda, kendilerinden gececek denli
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korku duyuyorlar. Bu anlamda gece ve
karanlk diisman, giindiz ve 1sik dost
olarak algilaniyor. Geceleri uyuyup
glindtizleri aktif bir yasam stirmemizin
nedeni de 151k ve gorme duyumuz. Bes
duyusu arasinda ilk sirada gérme olan
insan, geceleri 151k yokken en verimsiz
donemine giriyordu. Gilines battiktan
sonra ¢6ken karanlikta ne ava cikabili-
yor, ne bir esya Uretebiliyor ne de bir
yerden bir yere yolculuk yapabiliyor-
du. Bunun yaninda gece; gozleri ka-
ranlikta insandan daha iyi goren, ku-

Isiktan Habersiz
Olsaydik

Evet, 1sikk olmasaydi Diinya’da bitkilerden
hayvanlara kadar her sey ortadan kalkar, canlilik
yok olma noktasina gelirdi; tamam. Ama bunu
bir kenara birakalim ve biraz daha farkh bir acl-
dan bakalim. Sézgelimi 1s1gin farkina varacagi-
miz bir gérme algimiz olmasaydi ve yerine oteki
duyularimiz gelismis olsaydi giiniimiiz diinyasi
nasil bir yer olurdu, hi¢ diisiindiiniiz mii? Gozle-
rinizi kapatin ve herkesin kor oldugu bir evren-
de, giindelik yasamda kullandiginiz, sizi sarip
sarmalayan, ama temelinde 1sik olan buluglar ol-
madan neler olabilecegini hayal edin. S6zgelimi
cami c¢ikarin hayatinizdan. Isik olmadigi icin ne
evimize 1sik girsin diye kullanacagimiz pencere
camlarina gereksinimimiz var, ne de icindeki si-
vinin rengini gormek isteyecegimiz sise ve bar-
daklara. Evimizin pencereleri artik yalnizca iceri
hava girsin diye acip kapatacagimiz delikler, tah-
ta panjurlarla, hatta baska malzemelerle kapan-
sa da olur. Dolayisiyla artik perdelere de ihtiya-
camiz kalmadi. Televizyon teknolojisi hi¢ gelisme-
di ama radyo yayinlari o kadar ileri diizeye geldi
ki bugiin aklimiza bile gelmeyen ses teknolojile-
ri kullanilyor. Bir ami 6liimsiizlestirmek istedigi-
nizde kamera ya da fotograf makinesi de yok.
Bunun yerine sozgelimi kokulari kaydeden bir
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laklar1 daha iyi duyan, burunlar1 daha
iyi koku alan vahsi avcilarin da avlan-
maya ciktigi gece, insanin korunakli
bir yerde dinlenmeye cekilmesine ne-
den olmustu. Bugiin gecelerimizi de
aydmnlatan teknolojilere sahibiz. Ne
var ki bedenimiz, evrimsel uyum stire-
cini hatirlamayr stirdtirtyor ve gece ol-
dugunda uyuma gereksinimi duyuyor.
Daha az giin 15181 aldigimiz kis gtinle-
rinde daha depresif, yaz glinlerindeyse
daha neseli olmamizin nedeni de yine
bedenimizin 1s18a karsi tepki vermesi.

Isik ve Teknoloji

Isik, gereksinim duydugumuz en
6nemli sey. Yalnizca aydinlanmak igin
bircok farkli alanda da istk dogrudan
ya da dolayli olarak yasamimizi etkili-
yor. Soylemeye gerek yok, isikla ilgili
teknolojilerin en yaygin kullanilan: ay-
dinlatma alaninda. Onu bir kenara bi-
rakirsak, yasamimizda 1s181 kullanma
egiliminin arttiini gorebiliriz. Yeni ge-
lisen teknolojiler agirlikli olarak 1sik-
tan yararlaniyor. Lazerlerin gtinden
gline gelismesi ve farkli kullanim alan-
lar1 bulmasi bunu kolaylastiriyor. S6z-
gelimi aligverise gidip bir marketten
VD ya da DVD aldiginizi distiniin. Ka-
saya geldiginizde 6deme yaparken,
triintin fiyatin1 okuyan, barkodlardaki
bilgiyi c¢éziimleyebilen aletler bunu
1sik yardimiyla yaparlar. Eve gidip de
satin aldigmiz cd ya da DVD’yi izle-
mek, dinlemek isterseniz CD/DVD ca-
lan aygitlariniz, bilgiyi yine lazer 15181
yoluyla okur. Lazerler farkli alanlarda
farkli bicimlerde kullaniliyor. G6z ame-
liyatlarindan dis tasi temizlemeye, as-
keri amaclardan uzaklik 6l¢meye ka-
dar pek c¢ok alanda lazerler kullanil-
yor. Soézgelimi Ay’mn Dinya’ya olan
uzaklig1 bir ayna ve lazer yoluyla ol-

“odorgraf” makinesi icat etmis olabiliriz. Kagida
bastigimiz odorgraflari koklayarak, o giinkii ko-
kulari yeniden animsayip, eski giinleri yad ede-
riz. Koku duyumuz basat oldugunda, “bu yil kir-
mizi renkler moda...” yerine “bu yil eksi kokular
moda” gibi climleleri daha sik duyma olasiligimiz
var. Diinyamizin uydusu Ay’in varligindan ilk ola-

rak nasil haberdar olacaktik kimbilir... Giinesimi-
ziyse 151k degil, 1s1 yoluyla algilayacaktik. Korku-
larimiz bile farkhlik gosterebilir, karanliktan
korkmak yerine sessizlikten olesiye korkar hale
gelebildik. Gozlerinizi kapayin ve diisleyin; bu or-
nekleri cogaltmanin miimkiin oldugunu gérecek-
siniz.



Isikla Ilgili
Satirbaslari

-Isigin ve temelde diger elektromanyetik dal-
galarin ii¢ temel ozelligi var:

Frekans: Bir 1sin demetindeki fotonlarin
sikligi (insan gozii bunu renk olarak algilar).

Siddet: Genlik olarak da bilinir; géziimiiz bu-
nu parlaklik olarak algilar.

Polarite: Titresim acisi; normalde insan gozii
tarafindan algilanmaz.

- Isik ve tiim elektromanyetik dalgalarin bos-
luktaki hizi 299.792 kilometre/saniye. Isik sa-
dece boslukta yol alirken bu kadar hizh; herhan-
gi bir maddenin icinden gecerken (su, cam vb.)
hizi diiser.

- Isiktan kutsal kitaplarda bile s6z ediliyor.
Eski Yunanhlar Diinya’nin yapisi hakkinda kendi-
lerini sorgulamislar, MO 450 yilinda Parmeni-
des, Ay’in parlak yiiziiniin hep Giines’e donik
oldugunu fark etmis. Buradan, 1sigin Giines’ten
geldigi, yani yer degistirebildigi sonucunu ¢ikar-
mis. Karanliklarsa, yalnizca 1s1gin yoklugu ola-
rak tanimlanmis. Isik hangi hizla yer degistirir?
Galileo, 1630 yilinda bir 6lciim yapmayi dene-

dukga duyarl bir bigimde 6l¢tilmisti.
Ay’a giden astronotlarin yerlestirdigi
110 cm? boyutundaki bir aynaya Dun-
ya’dan lazer 1sin1 yollanmis, yansiyan
1sin1 da algilanmasi yoluyla Ay ve Diin-
ya arasindaki uzaklik, duyarl bicimde
6lcildugu gibi, Diinya’daki kitalarin
kaymasi da incelenebilmisti.

Bilgisayarlarin yasamimizdaki yerle-
ri hizla artarken, onlarin da isiktan et-
kilenmemesi diistintilemezdi elbette.

Arastirmacilar, bilgisayarlarda gu-
nliimtizde kullanilan veri saklama ve
iletme yollarini degistirerek, bakir kab-
lolar ya da fiber optik dtizenekler yeri-
ne, dogrudan 1siktan yararlanmayi he-
defliyorlar. Bunun gerceklesmesinin
yalnizca zaman meselesi oldugunu
sOyleyen arastirmacilar kuantum bilgi-
sayarlarmn bir gtin kullanima gececegi
gortstindeler.

Aslinda 1s181n bilim ve teknolojiyle

diyse de, bu sorunun yaniti ilk olarak 50 yil son-
ra gokbilimci Olaus Roemer tarafindan verildi.
Ancak sorun c¢oziimlenmedi. 1900 yilina dogru
Einstein’in gorelilik kuramini doguracak olan
tartismanin merkezi yine isik hizi oldu.

- Isik nasil hareket eder? Karsisina bir engel
ctkmadiginda dogrusal bir ¢izgi halinde. Aksi du-
rumlarda cesitli bicimlerde yoniinii saptinr. 17.
yiizyildan beri yapilan calismalar 1sigin yer degis-
tirmesi hakkinda genis bilgi edinilmesini sagla-
di. Ama biliminsanlarinin aklinda, 1s1n dogasini,
yani nasil yer degistiridigini bulmak vardi. New-
ton’a gore isik, parcaciklardan olusmus bir de-
met gibi davraniyordu. Ama 19. yiizyil boyunca
yapilan pek cok deney, isigin bir dalga olarak
kabul edilmesini gerektirmis, Maxwell’se bu dal-
ganin elektromanyetik yapisini kanitlamisti. Bu-
nunla birlikte yiizyihn sonunda bu modeli de
kuskulu duruma gelmisti. Einstein’in 1905 yilin-
da fotoelektrik etkiyi aciklayabilmek icin 1s1g1
parcaciklar demeti, yani fotonlar olarak kabul
etmesi gerekmisti. Dalga mi, parcactk mi? Yok-
sa her ikisi birden mi? iste kuantum fiziginin do-
gusunun temelinde de bu soru yatiyordu. 1924
yilinda Louis de Broglie’nin kanitladigi kuantum
fiziginin o tarihten sonra kabul ettigi gibi, i1k
birbiriyle uyusmuyormus gibi goriinen her iki ya-
piy1 da biinyesinde tasiyordu.

yan yana gelmesini distindigtimizde
bu kadar ileri 6rnekler vermeye gerek
yok. Isigin tanistigi ilk buluslardan bi-
ri aynadir kuskusuz. Sirr1 kiymetli bir
bilgi olarak saklanan, iyi yapilmis bir
6rneginin yalnizca krallarda bulunabil-
digi bir bulustu ayna. Ayna yapimini
O6grenmek icin insanlar o6lddrdlmis,
casusluk skandallar1 tiim Avrupa’da

yankilanmisti. Isigin bir ylizeyden yan-
sitilmasi, bir zamanlar insan icin ol-
dukca pahali bir ticaret metast haline
gelmisti.

Isik ve insan i¢ ice ge¢mis iki sey.
Insan1 yasaminda 151k olmadan distin-
mek miimkiin degil. Yasamimiz, en te-
mel gereksinimlerimizden 6zel zevkle-
rimize, hobilerimize kadar 1si8a bagli.
Teknoloji bu bagimliligimiz1 biraz da-
ha artirdi. Elektrigin yaygin olarak kul-
lanimi, gecelerimizin de aydmlanmasi-
na, bununla birlikte 1s1ksiz kalamama-
miza neden oldu. Elektrigin yaygin
kullanimindan 6nce yasamis insanlari
ddstintin; geceleyin mum 15181 ya da
gaz lambasiyla elde ettikleri 1sikla yal-
nizca cevrelerindeki nesnelere ¢carpma-
dan yuriimeyi basarabiliyorlardi. Bu
nedenle Giines battiktan sonra uyanik
gecirdikleri zaman glintiimtizdekinden
cok daha azdi. Oysa geceleyin yanan
ampuller, mekanlarin aydinlanmasina,
insanin uyanik gecirdigi saatlerin de-
gismesine neden oldu. Bunu tretim
streclerinin farkl saatlere yayilmasi ve
tretimin artmasi izledi. Gece vardiyasi
kavraminin ortaya ¢ikmast 1sik yizin-
den. Eskiden yalnizca Ay ve yildizlar-
dan gelen 1s18in gortindugu geceler,
kentlerin yapay 1siklariyla dolduktan
sonra 1sik kirliliginden de s6z etmeye
basladik. Belki de 15181 kullanarak sine-
ma filmleri ¢cekmek, onlar1 biytk bir
keyifle izlemek gokteki yildizlar1 iyi g6-
remedigimiz icindi. Isik insan icin ya-
samla 6zdes bir kavram olageldi. Belki
de Goethe’nin o6ltrken soyledigi iddia
edilen “biraz daha isik..” sézleri bu
ytizdendir.

Gokhan Tok
Kaynaklar:
http://serendip.brynmawr.edu/bb/neuro/neuro99/web2/Bernste-
in.html

http://tr.wikipedia.org/wiki/Lazer
http://www3.itu.edu.tr/ ~kkocak/optik.htm
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