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nsanlarin beyin dokulart

uzerinde yapilan bilimsel

calismalar, insanlarin
beynine ulasan mikrometre
ve nanometre boyutlarindaki
plastik atiklarin zamanla giderek
artmakta oldugunu gosteriyor.
Alexander Nihart ve arkadaslart
tarafindan yapilan arastirmanin
sonuglarn Nature Medicine’da
yayiumlandt.

Plastik atiklar sadece cevreyi
kirletmekle kalmuyor. Atik
plastiklerden kopan mikrometre
ve nanometre boyutlarindaki
parcalar hava, su ve besinler
uzerinden insanlarin

vicuduna da giriyor. Bugtne
kadar insanlarin kaninda,
akcigerlerinde, karacigerlerinde

ve bagirsaklarinda
mikroplastiklere rastlandt.
Gegmiste toksik maddelerin

ve patojenlerin kandan beyne
ulasmasint engelleyen beyin-kan
bariyerinin mikroplastiklerin
beyne ulasmasina da engel
olabilecegi distniliyordu.
Ancak bilimsel ¢alismalar bunun
dogru olmadigunt gosteriyor.
Ustelik bir grup arastirmacinin
yakin zamanlarda Nature
Medicine’da yayimladiklari bir
arastirmaya gére insanlarin
beyinlerine ulasan plastik
miktari yillar icinde giderek
artmakta.

Nihart ve arkadaslart, 1997-2024
déneminde hayatint kaybetmis
91 insanin beyin dokularindaki
plastik miktarin 6l¢gmisler.
Sonuglar 2016-2024 doneminde
dokulardaki plastik miktarinin
yaklasik %50 arttigint gosteriyor.
2016 yilina ait 6rneklerdeki
medyan (ortanca) plastik miktart

Haberler

gram basina 3.345 mikrogram iken
2024 ylna ait 6rneklerde bu deger
4.917’ye ¢ikiyor.

Yuksek miktarda mikro ve
nanoplastik tespit edilen dokularin
12’sinin demans hastalarina ait
oldugu belirtiliyor. Ancak iki
durum arasinda bir sebep-sonug
iliskisi kurulamyor. Ornegin
demansin beyinde sebep oldugu
degisimler, daha fazla plastigin
kan-beyin bariyerini asmasina
yardium etmis olabilir ya da beyne
giren plastiklerin yol actigt
degisimler demanst tetiklemis
olabilir. Mikro ve nanoplastiklerin
beyne tam olarak nastl ulastigt

ve bu plastikleri temizlenin
mumkiin olup olmadigt su an
i¢in bilinmiyor. Daha da 6dnemlisi,
bu atik plastiklerin beyin
sagligina etkilerinin ne oldugu da
bilinmiyor. B
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