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Me Xama

Ne...,

Naml...,

DOMUZ ETI

[zmir'den Tugba Cinar, “Domuz
eti insan saghgma zararh midir?” soru-
sunu soruyor. Okuvucumuza konu ile
ilgili bilgileri, TUBITAK, Veteriner ve
Hayvancilk Grubu UUzman Yardimer-

st Veteriner Hekim Abdullah Cifici

verd|.

Dengeli beslenmamiz igin gida-
lznmizda uygun miklarda kalori, pro-
tein, mineral maddeler. vilarmnler, su
ve diger besin elemetiarinin bulunma-
s gerekir Bu elementlen bunyesinde
en Iy iceran besin maddes| ettir. Bu
nedenle etin beslenmemiz agisindan
anemil buyukitr

Genelde yenllebllen wim hayvan-
sal dokulara et denir, Fakat el, kas
kan, epitel, kemik, sinir, yag ve bag
dokulan yapisinda barindiran hayvan-
sal bir besin olarak tammianir. Etin ya-
pisinda bulunan besin elementlerinin
kas dokusu (gerisinde yerlesme du-
zenler|, kesim oncesi Ve sonrast me-
tabolik gérevier| ve reaksiyonlan etin
kendine ozgil kalitesinin olusumunu
atkiler. Efin kalitesi elde edildikleri hay-
vann Wr, rk, cins ve yaginin yani si-
ra kesim oncesl| ve sonrasi sahip ol-
duklar kosullara baghdir. Etin orga-
noleptik yanl kalite nitellkleri renk, su
IUtma kapasites!, lekstlr, olgunluk
(gigneme sonucu agizda birakligl yu-
musaklik ve sertlik duyuimu), tat ve ko-
kudur. Efin besleyicl deder bakimin-
dan ustun olabiimesi igin bu nitelikle-
re ustin dizeyde sahip olmas) gere-
kir va etler elde ediidiklar hayvania-
nn turlerine gore sinillandiniabilitlar
Buniar,

1- Kirmuzi etler. Sigir, koyun, ke
G ve domuz eflen

Haz.: Giilgiin AKBABA

2- Beyaz etler: Tavuk, kaz. hind
ve ordek gibl evecil kanatl etlert

3- Su Urdnleri: Balk, midye, ista-
koz, istindye, yenge¢ vb.

4- Ay etlari: Geylk, tavsan, kekllk
ve diger vabani hayvan eller.

Bu siralamadan da anlasilacagi
aibt domuz et| kirmiz etler sinifindar-
dir. Ana konuya gegmeden ance kir-
mizi eller sinthna giren sigir, domuz
ve koyun etlerinin bilegimlerini asad)-
daki tablodan incelersek, domuz et
sigir ve kayun etine gore daha yadll
ve buna bagi olarak kalon duzeyinin
daha ylksek olduguny gaririz. Yi-
ne domuz etinin diger adi gecen al-
lere kiyasla protein ve mineral mad-
de duzey| daha diguktir

Domuz efinin besin kaltesindeki
dusoklagunun yan sira aligik olma-
yanlar in hissedilebilir kot bir koku-
ya sahiptir. Ayrica Trichinella spira-
lis (Trisin) ve Taenia solium gibl pa-
razitler domuz etinden insanlara ge-
gerek, insanlarda hastahda yol aga-
lilir. Trichinella spiralis insanlarcda
kaslara yerleserek dlime bile yol aga-
bilmektedir. Fakat iyl bir et muayenesi
ile bu tehlike ortadan kaldinimaktadir.
Ulkemiz igin pek sorun teskil etmeyen
bu durum, domuz etini kagak tuketen-
ler igin oldukga énemli bir husustur

Domuzun Greme kabiliyeti yik-
sek oldudu igin yetistiriclligi yayain
clarak yapilmaktadir. Fakal yukarida
agikladigimiz nedenierden, dzellikle
lazia yagl olmasi, lezzetinin sidir eti-
ne gore daha az olmast nedeni ile én-
celikle tercih edimemekledir. Yapilan
beslenme yantemler| lle daha az yadh
domuz et uretilsbiimekte 1se de son
ramanlarda el taketimi kirmiz) etler-
den beyaz ete dogru kaymaktadir

Neredes...,

Su  Protein Ya§ Mineral M. Enerji M./Kcal
% % % % 100gr
Sigir eti
Yadli 58.0 16,3 28,7 0,8 345
Domuz et g
yag! 35.0 98 55.0 0,5 566
Koyun el
Yagl 46,4 13.0 39.0 0,7 428
48

Migin..., Neden...

GOZ LEKESI NEDIR?

Okuyucumuz Nejat  Isbilen,
“Goz lekesi nedir, bu lekeler nasil
elusur, gézlerf ivice kapatip korliige
vol acar mi?"' sorularma vanit anvor
Kirklarelill okuyucumuzun sorusiinu,
SSK Diskapt Hastahanesi Géz Kiinig!
Doktorlanndan Emel Sovkan Ya-
nitladh,

Goz lekesi, gozum saydam ta
bakasinda (kornea) olusan lekeler-
dir. Genellikle bu tabakadaki bak-
teriyel ve viral hastaliklar sonras) ha-
fif lekeler olabilecedi gibl, hastaligin
lekrarlanmasi veya ilerlermesiyle bu
lekeler blylik ve gok yogun hale
gelebilir. Garme eksenini kapataca-
gl igin bu lekeler gormeyi engelle-
yebilir. Genellikle goz nakll ameli-
yat bu lekeler icin ¢azamddr

KOLORMATIK
CAMLAR

Ankarall okuyucumuz Mahmut
Bucurguit, "Gozliiklerde kullarlan
kolormatik camlar nasil vapihr. ca-
mm isiktan etkilenip renginin nasil
acilchgint ve nasil koyulasiigin me-
rak edivorum, agiklar misiz?” di-
ve soruvor. Okuyucumuza SSK Dis-
kapi Hastahanesi 1. Géz Klinigi Sefi
Dog¢.Dr. Esin Firat yamit verdi

Kolormatik camlarin yapiminda
gumus klond ve gumis bromid gibi
gimis tuzlan 600°C ta hammadde-
ye kargtinlir. Bunlar, isigin etkisiyle ko-
yulasan ve karanlkta tekrar normal
durumiarina dénen camlardir. Koyu-
lagmasi 300 nm-450 nm arasi kisa
dalga boylu iginlara maruz kaldigm-
da meydana gelir, saydam gdmus tu-
zundan (5191 absorbe eden metalik
gumus olusur. Baylece camlar kara-
nr. Bu etki, i1 ve uzun dalga boylu
iginlarla ortadan kalkar; gUmus tuzu-
na déndsdr ve camlann rengi agilir,

Ultraviole tim gtin isidinda bulun-
dugundan, bu camlar gélgede de ka-
rarabilir. Daglarda ultraviole daha faz-
la oldugu Igin daha glgll kararma
olugur. Yazin ylksek sicaklikta cam
daha az koyulagir ve gok gabuk agi-
lir. Kolormatik camlann asil rengi
23°C 1a aldiklan renktir. Camlar ko-
yulastikga renkte grilesme gorilir,

BILIM VE TEKNIK



