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Sorunsuz ¢alisan bir bagisiklik
sistemi viicut icin iyi egitilmis,
disiplinli bir savag birimi
gibidir. Yabanci pek ¢ok
mikroorganizmayi ya da
hastalik etkenini taniyabilir

ve hemen yok edebilir. Viriisle
enfekte olmus bir hiicreyi ya
da tiimor olma yolundaki pek
cok hiicreyi de fark eder. Bunlar
viicudun saglikh kalmasini
saglamak icin bagisikhk
sisteminin en temel gorevleridir.
Ancak miikemmel calisan bu
sistem bazen hata yapabiliyor.
Ornegin alerji bagisiklik
sisteminin asiri hassasiyeti

ile ortaya cikiyor. Alerjik bir
bagisiklik sistemi viicut icin
aslinda zararli olmayan bir
maddeyi zararli olarak algilayip
saldirya gegiyor. Bu saldirinin
neden oldugu problem bazen
hafif atlatilabilecegi gibi bazen
kisi icin ciddi hatta hayati
tehlike yaratan durumlara yol
acabiliyor. Mevsimsel alerji,
gida alerjisi, ilag alerjisi yaygin
olarak goriilen alerji tiirlerinden.
icinde bulundugumuz mevsim
itibariyle ayrintilar kdsemizde
alerji hakkinda az bilinenlere
yer verdik.

.ABD Ulusal Saghk
Enstitlisi’'nlin verilerine gore
Amerikalilarin yaridan fazlasi bir
ya da iki alerji tiriine sahip.
TUIK'in 2012 verilerine gére
Turkiye'de alerji goriilme orani
% 4,4.

. En korkutucu alerji, 8limcl
anafilaksinin en yaygin
nedenlerinden biri olan penisilin
alerjisidir.

. Gida alerjilerinin cogu
bagdisiklik sisteminin bir proteine
gosterdigi tepki sonucu olusur.
2004 yilinda Dublin, Trinity
College'dan bir ekip bagirsak
parazitlerinin gida alerjisinin,
astimin ve hassas bagirsak
sendromunun tedavisinde yararl
olabilecegini dustindu.
Arastirmacilar fareyi parazitlerle
enfekte ettiler, ayrica farede

kolit denilen bagirsak hastaligini
deneysel olarak tetiklediler.
Ancak farede kolit gelismedi.

. Heyecan verici bu bulgu
sonucunda, 2007 yilinda Jasper
Lawrence isimli girisimci
Kamerun'a giderek tuvaletlerin
bulundugu yerlerde ¢iplak ayakla
yurtdd. Amaci kendini kancal
kurtlarla enfekte etmekti.
Bdylece astimini ve mevsimsel
alerjisini yenmeyi umut ediyordu
ve bunu basardi.

. Bunun Uzerine Lawrence
ABD disinda (ABD Gida

ve ila¢ idaresi izin vermedigi icin)
dlnyanin her yerine

35 kancalikurt parazitini

3000 dolara satti.

. Son yillarda gelismekte olan
radyo frekansh kimlik etiketlerinin
(RFID - Radio Frequency ID tags )
yerlestirildigi akill tabaklar
yiyeceginizin icerigi hakkinda size
bilgi veriyor. Endistri Grlinleri
tasarimaisi Hannes Harms'in
gelistirdigi bu akilli tabaklar
alerjik kisileri, sorun yaratacak
malzemeler konusunda uyariyor.

.Virginia Universitesi'nden
Scott Commins ¢imlerde keyifli
bir ylriyUs yaparken bir kene
tarafindan sokulan bir kisinin
vegan olabilecegini sdyllyor.
Isirik, bagisiklik sisteminin
dana, domuz ve kuzu etinde
de bulunan karbonhidrat
yapisindaki alfa-gal isimli bir
antikor Uretmesine ve ete karsi
alerji gelismesine neden oluyor.

. insan kepegi ya da deri
dokintusi kedilerde, képeklerde
ve hatta insanlarda alerjik
dokintuye neden oluyor.

. Mayo Klinigi'ne gore nikel
iceren takilar yasam boyu stiren
metal alerjisini tetikliyor.

. Son derece nadir goriilen su
Urtikeri su ile temas edince ortaya
cikabilir ve deride dékiintlye
neden olur.

. insanlar genellikle ciceklerin
alerjiye neden oldugunu
dusuindr. New York, Montefiore
Tip Merkezi, Alerji ve immiinoloji
Bo6lim Baskani David
Rosenstreich alerjiye neden olan
bitkilerin daha ¢ok agaclar ve
yabani otlar oldugunu sdyliiyor.

Bu bitkiler polenlerinin riizgarla
dagilmasi sayesinde tozlasiyor.
Oysa ciceklerin polenleri bliyik,
agir ve yapiskandir, arilarin
bacaklarina yapisirlar. Cevreye
¢ok fazla dagilmazlar ve nadiren
alerjiye neden olurlar.

. Alerjiden muzdarip kisiler
sabahlari kendilerini daha koti
hissedebilir. Clinkl pek ¢ok bitki
sabahlari daha ¢ok polen yayar.

. Son zamanlarda yapilan
calismalar polen seviyesinin her
yil arttigini gosteriyor.

Bunun nedenlerinden biri

iklim degisikligi. Hava sicakhg

ve iliman gegen kis mevsimi
bitkilerin daha erken

polen lGretmesine ve bu polenleri
cevreye yaymasina neden oluyor.
Bu da alerji sezonunun uzun
stirmesi anlamina geliyor.
Aslinda yagmurlu havalarda
alerjik kisiler rahat bir nefes
alabilir. Clinkii polenler yagmurlu
havalarda kolayca tasinamiyor.
Diger yandan yagmur, bitki

ve polen gelisimini tesvik ediyor,
Ustelik yagmura eglik eden
riizgar polen ve kiiftin havaya
karismasina neden oluyor

ki bu da alerji belirtilerini ve
sikayetlerini artiryor.

. Hijyen hipotezine gore
yasamin ilk birka¢ ayinda
mikroorganizmalara ve hijyenik
olmayan ortamlara maruz
kalmak alerji ve astim geligsimini
azaltiyor. Bu da gelismis
tilkelerde alerjinin gorilme
sikhginin artisini agikhyor.
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