Bakterilerden
GOkkusagt

Ozlem Ak

Gunumiuzde saglik
sorunlarina neden olan
sentetik renklendiricilerin
yerini alacak dogal
renklendiricilerin
uretilmesine biiytk ilgi var.
Bunun i¢in bilim insanlart
bugtine kadar Escherichia
coli (E. coli) bakterisini
karotenoidler, indigo,
antosiyaninler ve violacein
dahil olmak tizere cesitli
dodal renklendiriciler
uretmek icin kullanmustt.
Ancak Advanced Science
dergisinde yayimlanan
guncel bir ¢alismayla
E.coli’den ilk kez

dogal yesil ve lacivert
renklendiriciler Giretildi.

Kore Ileri Bilim

ve Teknoloji
Enstitlisinden Sang

Yup Lee ve meslektaslart
gokkusagindaki yedi rengi
dodal olarak tiretmek

i¢in E. coli kullandilar.

Arastirmacilar, boyalart
uretmek i¢in E. coli’de
gen duzeyinde degisiklik
yapmakla kalmayip

aynt zamanda Uretilen
boyalarin hiicre disina
aktarum icin de calistilar.
Igili boyalar hidrofobik
(su itici) oldugundan,
normal sartlar altinda
bakterilerin huicre
zarindan gecemezler;
bunun yerine hiicrenin
icinde birikir ve sonunda
hicreyi patlatarak
oldurtrler. Lee ve ekibi,
Once daha uzun hucreler
¢ogaltmak ve artan
hiicre zart ylzey alaninin
bir kismum biriken
kimyasallart ¢evreleyip
disar atabilecek keselere
dontstirmek icin

E. coli'yi genetik olarak
degistirdiler. Bu stirecte
ilgili genleri tamamen
¢tkarmak yerine, bu tiir
istenmeyen ama gerekli
genleri “susturan” kiiciik
RNA dizileri eklediler.
Ayrica bakterilerin ylizey
alanut bliytitmek icin
zarlarinda mikroskobik

keseler olusturmasint
saglayacak bir insan geni
de kullandilar.

Lee, E. coli ile gida boyast
uretim yonteminin
toksik ozelliklere sahip
olmadigint ve bugiin
ticari amacl Gretim
yapllabilecegini ancak
bazi renklerin daha
pahalt olacagint ¢cinka
yogunluklarinin hala
oldukga diistik ve tretimin
zor oldugunu soyliyor. l

Sizde Misokinezi
mi Var?
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Yanumzda stirekli
kipirdayan, yerinde
duramayan birinin
oldugunu hayal edin.
Boyle bir durum sizin i¢in
can sikicy, dikkat dagttict,
hatta dayanimaz olur
mu? Science Reports
dergisinde yayimlanan
yeni bir arastirmaya gore,
baskalarimn kipur kipur
oldugunu gérmenin
tetikledigi stresli
duyumlar, her ti¢ kisiden
birini etkileyen son derece
yaygin bir psikolojik
durum.

Misokinezi diye
adlandurilan ve tam kelime
karsiigi “hareketten

nefret etmek” olan bu
garip durum, birinin

-el veya ayagum surekli

hareket ettirmesi gibi-
kiiclik ve tekrarlayan
hareketlerine karst gtgli
bir olumsuz duygusal
tepki ve bugtine kadar
bilim insanlarn tarafindan
¢ok az calisildi. Misokinezi,
ilk olarak, insanlarin
belirli tekrarlayan sesleri
duymaktan rahatsiz
olduklart bir bozukluk
olan misophonia ile ilgili
bir arastrmada fark edildi.
Arastirmactlar’a gore,
misokinezi misophonia

ile benzer olsa da
misokinezide tetikleyiciler
genellikle sesle ilgili dedil,
gorsel oluyor.

Kanada, British Columbia
Universitesi (UBC)
psikoloji bolumiinden
arastirmacilar, 4.100'den
fazla katimciyla
yaptiklart ¢calismada bir
dizi deney uygulayarak
misokinezinin
yaygnligunt Olctiler,
katilumctlar Uzerindeki
etkilerini degerlendirdiler
ve stresli duyumlarin
neden ortaya
¢ikabilecedini arastirdilar.
Arasturmacilar,
katitlumctlarin yaklasik
Ucte birinin, baskalarimin
tekrarlayan hareketlerine
karst bir dereceye kadar
hassas oldugunu tespit
ettiler. Diger bir deyisle,
misokinezinin nufusun
genelinde bircok kisi
tarafindan paylastilan ve



simdiye kadar yeterince
taninmayan temel bir
sosyal zorluk oldugunu
buldular.

Analizlere gore,
misokinezi bazen
misophonia ile beraber
gortlebiliyor. Bu durum
bireyler arasinda énemli
Olctde farklilik gosteriyor
gibi gortntiyor, bazt
insanlar tekrarlayan
hareketlere daha az
hassasiyet gosterirken
digerleri hareketlerden
cok daha fazla etkileniyor.
UBC’den psikolog Todd
Handy, bu durumdaki
kisilerin tekrarlayan
hareketlerden duygusal
olarak olumsuz
etkilendigini; ofke, endise
veya hayal kirikligt gibi
tepkiler gosterdiklerini;
kalabalik etkinlikler ile

is ve okul gibi sosyal
ortamlardan daha az keyif
aldiklarum sOyluyor.
Arastirmacilar
misokinezinin bilissel
diizeyde nereden
kaynaklanabilecedini
kesfetme konusunda
hentiz yolun basinda

olsalar da gelecekteki
calismalarinda takip
etmek istedikleri bazt
varsayiumsal ipug¢larina
sahip. Bu varsayunlardan
biri ayna noronlar ile
ilgili. Ayna noronlar
hem biz hareket
ettigimizde hem de
baskalarinin hareket
ettigini gordigumuzde
etkinlesir. Ornedin,
birinin incindigini

ya da ac1 ¢ektigini
gorduguntizde sizin de
benzer aciyt hissetmeniz
gibi... Misokineziye
egilimli insanlarda da
bilingsizce tekrarlayan
hareketleri sergileyen
kisilerin psikolojisiyle
empati kurma davranist
olabilecedi goz 6nlinde
bulunduruluyor. UBC
psikoloji bolimiinden
Sumeet Jaswal insanlarin
endiseli veya gergin
olduklarinda tekrarlayan
hareketler yaptiklarint
ve yakinlarindaki kisiye
yanstyan bu durumun o
kisinin de endiseli veya
gergin hissetmesine
neden olabilecedini
soyliuyor.

Oyle goziikityor ki
misokinezi ile ilgili pek
cok bilinmeze yapilacak
arastirmalarla yanttlar
aranacak. Ancak sunu da
unutmamak gerekiyor:
Pek cok kisiye olagan
dist gelse de aslinda
misokinezi hayli yaygin.
Yani dyle hissediyorsaniz
yalniz dedilsiniz!

Cocuklar
Brokoliden
Neden
Hoslanmutyor?
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Baz1 ¢ocuklar karnabahar
veya brokoli ile
karsilastiklarinda yuzlerini
burusturur. Journal of
Agricultural and Food
Chemistry dergisinde
yayunlanan yeni bir
calismaya gore onlart
suclamamak gerekiyor
cunkd tukarukteki

belirli enzimler, 6zellikle
bazi ¢cocuklar igin,
turpgillerden olan
sebzelerin tadint bozuyor.

Sistein liyaz adi verilen
bu enzimler, agizda
yasayan farkl bakteri
turleri tarafindan uretilir.
Aynt enzimler lahana,
Briiksel lahanast, brokoli
ve karnabahar gibi
Brassica cinsi sebzelerin
htcrelerinde de bulunur.

Bu ytizden bir parca
brokoliyi ¢ignediginizde,
brokolideki bu enzimler
aciga cikar ve tukarukteki
enzimleri etkinlestirir.

Bu enzimler, turpgiller
ailesindeki sebzelerde
bulunan S-metil-L-sistein
sulfoksit adt verilen bir
bilesigi parcalar ve keskin
koku molekiillerine
donustirar.

Yetiskinler tizerinde
yapilan onceki
arastirmalar, kisinin
tukaragundeki sistein
liyazin etkinlik seviyesinin,
S-metil-L-sistein sulfoksitin
ne kadar parc¢aladigu

ve dolaytstyla stirecte

kag tane koku molekuli
uretildigini belirledigini
ileri stiriyor. Bu da
turpgiller grubundaki
sebzelerin tadumn
yetiskinler tarafindan
nastl algillandigum etKiler.
Bu ge¢mis arastirmalara
gore, 6rnegin taze lahana
tliketildiginde, tikirikle
tasinan enzimler onu
parcalara aywrdikca,
yiyecegin saldigi kukurtli
koku molekiillerinin
sayisinda kisiden kisiye
on kata kadar fark

olabilir. Bu noktada
arastirmactlar, yetiskinlere
kiyasla genellikle act ve
eksi tatlara karst daha
duyarli olan ¢ocuklarda
aynt farklihigin gorilip
gorulmeyecegdini merak





