Yaslandik¢a
Okuma Hizimiz
Azalir ms?

insanlarin cogu yaslandikca gorme duyularinin saghdin-
dan bagimsiz olarak okuma hizinda dusus deneyimler.
Sozcuk anlamlarina yonelik bellek 60’li ve 70’li yaslara
dek sorunsuz calissa da okumadaki yavaslamanin orta
yaslarda basladigina dair bulgular mevcut. Henuz net
bir aciklamasi olmayan bu durumun olasi nedenlerine
dair one ¢ikan bazi gorusler var.

Yasli insanlarin hatalardan kacinmak icin daha dikkat-
li ve yavas okuduklari goristna test eden bir deneyde
genc ve yaslh bireylerin okuma hizlarini artirmalari so-
nucundaki kavrayis duzeyleri karsilastirildi. Okuma hiz-
larini iki katina ¢ikaran katilimcilar yaslarindan bagim-
siz olarak benzer dizeyde kavrayis hatasi gosterdikleri
icin deneyde bu gorlsu destekleyen bir sonuc ortaya
¢tkmadi.

Geng yetiskinlikten orta yasliliga geciste gerceklesen
okuma hizi diststinun baslica nedeni olarak beyinde-
ki veri isleme sUrecinin yavaslamasi gosteriliyor. Cogu
insan tek basina duran bir harfin verisini kalabalik bir
grup icindekine kiyasla daha hizli isleyebiliyor. Kalaba-
lik bir grup halindeki harflerin islenmesinde ise cevresel
gorus ya da diger adiyla dolayli gorus yetenegi de rol
oynuyor. ilerleyen yasla birlikte cevresel goriis verileri-
nin islenmesindeki yavaslama sozcukleri daha yavas al-
gilamamiza yol agiyor. Cevresel gorus alanindaki veri yo-
gunlugunun farkli yas gruplarindaki insanlarin okuma
hizina etkisinin incelendigi bir calismada ileri yastaki
katilimcilarin daha yavas okuduklari gozlendi. Cevresel
gorls alanindaki harf yogunlugu arttikca yasca buyuk
katilimcilarin daha fazla kavrayis hatasi yaptiklarinin be-
lirlenmesi de arastirmanin bulgulari arasinda.

Ote yandan, hem duydugumuz hem de okudugumuz
sozcuk ve cumlelerin islenerek kisa streli depolandigi
bellek birimine fonolojik dongu (seslendirme dongisi)
deniyor. Fonolojik dongl kapasitesinde yasla birlikte
gerceklesen degisimi belirlemeye calisan bir deneyde, 40
yas Ustl katilimcilarin fonolojik dongllerinde daha az
veri depolayabildigi belirlendi. Bu da azalan kapasitenin
artan yasla birlikte gelen okuma yavaslamasinda onemli
duzeyde etkisinin oldugunu disdndurayor.
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