Saghkh &
Yolculuklar... %€

Insanlar binlerce yil ince de yolculuk yapryorlardi...

Ayaklarina batan taglar, dikenler; giines carpmast nedeniyle giriilen bas agrilart, mi-
de bulantilar: ve kusmalar; o xamanlar yol boyunca karsilagilan bashca saglik sorun-
lartydi. Daha sonralart, bunlara baska rahatsizliklar eklendi. Ornegin, at distiinde
uzun siire yolculuk yapan bir insanda kas agrilar: basgisteriyordu. Ayrica insanlar,
gittikleri bislgede giriilen bulasict hastaliklara da yenik diisiiyorlard:. Giiniimiiz-
deyse bulagicr hastaliklardan, giinesten ve duceleri var olan diger olumsuzluklardan
korunma olanag sozkonusu. Ancak bu sefer de tagsit tutmast gibi saglk sorunlari or-
taya ¢ikiyor. Bu ve benzeri sorunlar yolculugun amaci, kisilerin saght durumu gibi
kosullara bagh olarak; giriilme siklig ve nitelit agisindan degisiklik gosteriyor.
Gelecekte de yolculuk yapilacak... Yolculuk kosullarindaki gelismelere gire saglik
ile ilgili sorunlar da degisiklik gosterecek. Belki Mars’ta iiretilen hava insam ¢arpa-
cak, belki de Jiipiter'den gecerken alinmag olabilecek iinlii Jipiter mantart, sagligi
tehdit edecek..



OLCULUKLA ilgili go-

rillebilecek rahatsizhklara

veva hastaliklara kargi 6n-

lem almak, kimi zaman

bitmek bilmez giériinen
yollann daha kolay gegmesini, ayrica
vol bovunca bir gok giizellifin farke-
dilmesini saflavacakor,

Bir yvolculuk #éncesinde. kisinin
saghgna yonelik olarak yapacag ha-
zirhklar gerckrifinde genel bir dinle-
mi gerekniginde de gidilecek vere oz-
gii dikkar edilecek bir konuyu igere-
bilir. Yol kogullary; yoleulukta mevda-
na gelen sarsint; mola verip verme-
me; tagitn kapali ortaminin yararng
etkiler; tagit i¢i giiriiledi, temizlik, ha-
valandirma; oturulan verin ergono-
mik dzellikleri voleu saghgim dogru-
dan etkileyebildigr gibi, kisinin i¢in-
de bulundugu psikolojik durum da
bazi rahatsizliklara neden olabilmek-
tedir. Yoleulugun, aylarca hayalini
kurdugu tatile ¢ikan birisi tle, esir
kamptna yollanan bir savas tutuklu-
sunun safth fizerindeki eckilerinin
ayni olmasi beklenemez.

Yolcuda screse bagh olarak hasta-
liklara karst direng azalmas giriilebi-
lir, Kalabalik, uzun siire bekleme, ve-
me uhgkanliklanmin bozulmasi, iklim
degisiklikleri, siire gibi nedenlere
baglanabilecek stres: mide bulanust,
hazimsizhik, halsizlik, vvkusuzluk gi-
bi durumlarla sonu¢lanabilir. Sigara
igmeyen birinin sigara igilen biliim-
de vapacagi on saatlik bir volculugun
kisi tizerindeki eckileri, normaldeki
etkilerinden farkli olabilmekredir,
Sonugta voleulugun kisi saghig fize-
rindeki etkisi, ortama ait dzelliklerin
vamsira; Kigive ait psikolojik veva fi-
ziksel etkilerle voleuluk edilen bisl-
geye ait dzelliklere de bagh olmakra-
chr.

Tasit Tutmas:

Kapean-t Derya Bar-
baros Hayrertin Pasa,
denizden hedefine dog-
ru vaklagirken leventle-
rint deniz tutmugy olsay-
di ne olurdu? Acaba de-
niz voleculuguna aliskin
olmayanlar 1¢in bu ko-
nuda tnlem alimyor
muvdu? Hem deniz
hem de hava volculuk-
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larinda goriilen tagic tutmasi,
volcular igin temel bir saghk
sorunudur. Hangi aragla yol-
culuk edilivor olunursa olun-
sun, alimacak besinlere dik-
kat edilerek rasic turmasinda
giriilen bag dénmesi, bulann
ve kusma riski kismen de ol-
sa azalulabilir, Sulu besinle-
rin alinmasivla birlikte mide
hacmindeki arnga bagh ola-
rak kusma riskinde de arug
gozlenir. Midenin bog olmasy,
tayie tuemasinda goriilen be-
lirtilen arvracagindan hafif
bir vemek yenmelidir. Uz-
manlar, vol bovunca kuru be-
sinlerin tercih edilmesinin bu
niski azaltacagiin bildinyorlar.
Dikkat edilmesi gereken bir
diger nokea da, sicak tklim
yoleuluklannda asin terlemeye bagl
olarak gorillen su ve ruz kavbi. Bu
durumda murtlaka viicutea su ve tuzu
dengelevict besinlerin alinmasi gere-
kivor.

Yolecu ishali

Iklim, sosyal kogullar, sanitasyon,
olanak ve standartlanindaki degisim-
lere bagh olarak voleuda 2-10 giin
igerisinde divare (ishal) meydana ge-
lebilir. Divare, giinde on kereve ka-
dar tuvalete gitmevi gercktirse de
diskida kan veya mukus gorillmez.
Genellikle 3-5 giin igerisinde sonla-
mir; ender olarak da 2-3 hafta kadar
devam edebilir.

Yol boyunca alinacak besinlerin
hijyeni dnemli bir konudur. Alinan
besinlere dikkar edilmedigi rakrirde,
besin kavnakli divare giriilmesi ola-
sidir. Divare, volcularin %20-50sin-

de gorillmekeedir. Biinyesi hassas ki-
silerde bazen birkag saat i¢inde bas-
lavabilir; eger eckili bir tedavi uygu-
lanmazsa dliimeiil bile olabilir. Diger
vandan su ve besinlerden kaynakla-
nan bazi hastaliklarda divare, bir be-
lirti olarak orcaya ¢ikabilir. Bunlar o-
fo, cocuk felei, viral heparr A ve ge-
sitli paraziter enfeksivonlardir. Ali-
nan besinlerin yanisira kullamlan tu-
valetlerin temizligi de benzen en-
feksivonlarin bulagmasinda biiviik
dnem tastmakreachr.

Divare olma riskini en aza indir-
mek, alinacak basit dnlemlerle
miimkiindiir. Bupun i¢in salara, so-
yulmamig sebze ve meyve, uygun
kosullarda saklanmarmis su ve siit, ig-
me suyn digindaki sudan yapilmig
buz, kaymakl soslar ve sokak satici-
lar arafindan hazirlanan diger agik
yiveceklerin rastgele ritketilmemesi
gerekmektedir. Herseve ragmen gii-
venle yenebilecek hig
birsey bulunamazsa ag
kalmak yerine bu besin-
lerin kiigiik mikrarlan-
nin tilketilmesi hastalik
riskini azalor, Bu du-
rumda mide asidinin
koruyucu etkisi rol ov-
navacakur, Beslenme
pzmanlar, tikerilecek
en uygun viveceklerin
1yl pigirilmig ve servisi
sicak olarak vapilanlar
oldugunu belirtmekre-
dirler, Siselenmis su,
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karbonath ige-
cekler, ayran, si-
cak ¢ay ve kah-
ve ise en uygun
iceceklerdir. Si-
cak vaz giinle-
rinde sbyle gii-
neye, Akdeniz'e
dogru uzanmak,
gofumuzun Hz-
lemini duydugu
bir voleulukrur,

Toroslarin serinliinde gegen bu bol
virajli yolculuk, tagic cutmasinin di-
sinda diger bazi hastaliklann da kay-
nagt olabilir. Uzun siire 2500-3000
metrenin {izerindeki yitksekliklerde
yolculuk yapmak, kalp ve akciger ile
ilgili belirli rahaesizhiklan olanlar igin
tehlike olugturmakeadir. Gegici akei-
ger veva beyvin 6demi nedeniyle, asi-
r1 halsizlikle birlikte solunumda giig-
liikk, bag dénmesi, bag agnlan, kus-
ma, diyare ve ateg gorillebilir, Balon-
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la giinlerce yoleuluk etmis Montgol-
fier Kardesler yiikseklik nedeni ile
olusabilecek rahatsizliklara karsi her-
hangi bir 6nlem almiglar midur, bilin-
mez; ama vzun stireli ugak volculu-
fiuna ¢ikacak olan kalp hastalarinin,
yolculuk éncesinde hekime danis-
malarinin bir zorunluluk oldugu ke-
sin...

Bolgeye Ait Riskler

Kisilerin, yolculugun neden ol-
dugu sorunlara karg1 alacaklan én-
lemlerin vanisira yolculuk edilen
bilgeden kaynaklanan riskler de go-
zoniine alinmahdir.

Biicekler, bazi bulagicr hastalikla-
rin yayilmasinda etken olarak, bélge-
ye ait riskler arasinda yer alir. Bun-
lardan en ¢ok goriileni, bazi sivrisi-
nek tiirleri aracihig ile vayilan sitma-
dir. Bir hastaligin tedavisinden énce,
hastaliktan korunma yoéntemlerinin
gelistirilmesi, o hastaliga karsi en
kiktenci ¢oziimdiir. Bu
dogrultuda sitmava karsi
da ¢esitli korunma yén-
temleri aragtinlmisor.

Adolphus  Slade,
Kapdan Paga adh seya-
hatnamesinde, posta ya
da refakat hizmetlerinde
caligmalari nedeniyle
siirekli volculuk eden
Tatarlar’la ilgili su tasvi-
re yer vermistir:
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“Tatarlar ¢ok kuvvetli giyinirler
ve Tuna nehrinin iliklerine isleyen
soguklarinda da, Suriye’nin kizgin
giinesi alunda da bu elbiselerini he-
men hi¢ degistirmezler. Tatarlar,
umumiyetle gomleklerinin fistiine
uzun, ipek bir entari, ¢uha yelek, ¢u-
ha cepken giyip, bunun iizerine igi
kurt postundan bir ceket gegirirler.
Daha iistiine de yiremach kollan
olan uzun bir kiirk giyerler. Genis
salvarlarinin alunda bacaklar dize
kadar yiinden érme ¢oraplar ve agir
¢izme ile muhafaza edilir. Tatarlarin
giyinme tarzina sunlan ilave etmek
lazimdir; bizim igin taginmas) im-
kansiz goriinecek hacimde ve agir-
likta kugaklar, tabancalar, yatagan,
havlular, ¢evreler, mendiller, siislii
tiitiin kesesi, hep Tatarlann giyim
esyalarim tegkil eder. Bu haliyle bir
atli Tatar, bir cephane ve levazim
deposu gibidir. Onun, bu esyalarin
agichgim hic duymazmug gibi, anyla
birlikte ugusunu girdiigiiniiz vakit
Hagh Seferleri sivalyelerinin o agir
zirhlarina gosterdikleri tahammiile
duyulan hayret tamamiyla kaybolur.
Fakat kanaatimce Tatarlar, sthhatle-
rini bu siki givim sayesinde muhafa-
za etmektedirler. Ciinkii, bu mem-
lekette kis mevsiminde oldugu gibi,
vazin da siki givinmek lazimdir, Ki-
sin riizgarlar keskin, yakici bir sogu-
gu hiikiim siirdiiriicken, yazin malar-
va hiikiimdarligy insanlan kasip ka-
vurur, Avrupalilar bu iklimde pek
ince giyindiklerinden dolayi, ¢ok ga-
buk malaryaya tutulmaktadirlar; fa-
kat Tatarlann giyimleriyle bizim el-
biselerimiz arasinda ortalama bir gi-
yim tarzi en normal olanidir.”

Bugiin en normal olani ise iklim
kosullarina gére givinmek... Bunun-
la birlikte etkeni bulastiran bicekle-
ri uzak tutmak i¢in yontemler de ge-
ligtirilmigtir. Hastaligin goriildiigii

bolgelerde yapilacak yolculuklarda
sitmaya karsi ilagla énlem alinmasi
sozkonusudur. Insanda sitmaya
Plazmodium vivax, P. falciparum, P.
ovale, P. malariae parazitleri neden
olmaktadir. Sitmanin gériildiigii yer-
lere giden yolculardan birgogu yol-
culuk sirasinda, bir kismi ise kendi
iilkelerine déndiikten sonra hasta-
lanmaktadir. Ozellikle sitmanin te-
davisinde parazitin antimalaryal (sit-
maya karsi kullanilan) ilaglara kars:
direng kazanmasi, hastaliga karsi ko-
runmanin ve hascalifin tedavisinin
etkinligini olumsuz yénde etkile-
mektedir. 1500 metrenin iizerindeki
yiiksekliklerde risk azalmaktadir;
ancak hastalik, sicak iklimlerde 3000
metre gibi yiiksekliklerde de goriile-
bilmektedir. Sitmanin diginda, o
bélgede goriilen diger hastaliklara
kargi da énlem alinmasi gerekmek-
tedir. Ancak sitmadan farkli olarak
bu hastaliklardan birgoguna karsi, en
etkin korunma yéntemi olan agilan-
ma uygulanmakradir,

16. yiizyil gezgini Hans Dernsch-
wam, Istanbul ve Anadolu’ya Seya-
hat Giinliigii’nde séyle yazmis:
“Tiirkler, Iranlilar’la savagmakransa,
Macaristan’a kargi savagsmayi ve Al-
manlar’la déviismeyi tercih ederler.
Ciinkii Iran seferlerinden fazla bir
kazang saglayamazlar. Simdi savasta
oralarda bulagict hastaliklardan gok
asker 6ldii. Sifr, at ve deve gibi
hayvanlardan da ¢ok zaivat verildi,”




O giinlerde alinan dnlem, “ko-
ranmak igin o bolgeye gitmemek”
iken, bugiin ¢ok farkli bir nokraya
varlmigur “0 hélgeye giderken agi-
[anmak™.

Diinya Saglik Orgiitil, Uluslarara-
st Uygulanmasi Zorunlu Asilan ya-
yinlavarak o bilgeye gidecek kisileri
hastaliktan korumay) hedeflemigeir.
Bunlar cigek, kolera ve san ateg asila-
ndir. Koleraya kargr agtlanma zorun-
Iulugu 1970°lerden itibaren kaldirl-
mustir, Yerel Saglik orgiitlerince one-
rildigi takrirde dmfirboyu tek doz
agtlama yeterli olmakeadir. 19580 yi-
linda da diinyada gigek hasealiBinin
yok edildigi bildirilmigtir: dolavisiyla
gerek kolera gerekse gigek hastalik-
lanina kargi herhangi bir agilanma zo-
runlulugu sézkonusu degildir. Ancak
Diinya Saghk Orgiitii, san atese kargi
agtlanma konusunda gesitli dilzenle-
melere gitmigtir. Kigilerin illkeye gi-
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niglerinde, agmin uygulandiging belir-
tir bir sertifika istenmekeedir. Zorun-
lu olmamakla birlikee, baz iilkelere
giderken uygulanilmas: dnerilen
ayilar (tifo, kuduz, hepatit B, menen-
jit gibi) da meveurtur. Agilar, bolgeye
ait dzellikler gizoniine alinarak
snerilmigtir. Ornegin Arabistan’a
gidenlerin menenjite kargt agilan-
malarinin iyi olacag belirtilmekredir,

Diinvada voleulukla yavilabilen
hastaliklar; eklembacaklilar ve
viveceklerden kaynaklananlarla
diger yollarla bulaganlar seklinde
sintflandinlmigur. Eklembacaklilar
aracilify ile yayilan hastaliklardan sit-
manin, Tirkiye'nin gilneydogu bil-
geleri disinda goriilmedigi bildiril-
mekredir. Igecek ve yiyecek kaynak-
I1 hastaliklar ise biiviik bir sorundur.
T'ifo ve hepatit A iilkemizde siklikla
goriilmekredir. Saghksiz kogullarda
hazitlanmig ve korunmus besinler

ayriea tenya vakalanna da neden ol-
maktadir. Yolculuk boyunca dikkat
edilmest gereken hastaliklardan iil-
kemizde gorillen digerleri ise hepatit
B. gocuk felci, trahom ve kuduzdur,

Gerek voleulukta kar-
silagilabilinecek raharsizliklar gerck-
se ¢esitli nedenlerle bulagabilecek
hastaliklarda, kigive air dzellikler de
biivilk tnem ragimakeadir.

Alinacak tnlemlerle, yoleulukla
ilgili higbir saglik sorununun yagan-
madi bir yoleuluk gegirmek miim-
kiindiir. Diinya Saghk Orgileii, vol-
cularin beraberlerinde dezenfekrin-
lar ve ayrica pansuman igin gerekli
malzemeleri tagimalanin dnermekre:
giines kremleri, hasere uzaklagtiric
ilaglarla, antimalaryal ilaglar ve oral
rehidratasyon tuzlannmn (ishale karg)
temel ihrivaglar olduklarim bildir-
mekredir,

Tiim bu énlemlere kargin vol-
culugu izleven haftalarda belirebile-
cek ates. ishal, kusma, sarihk gibi
durumlar pibbi miidahale gerek-
tireceginden, yoleuluk sonrasinda da
saghifa ozellikle dikkar edilmesinde
varar vardir.

Mitolojide yolculart koruyan bir
tanr olarak gegen Hermes'ing bu
gitctintl hala siirdtirdiigi elberre siy-
lenemez!  Yoleuluklarda  kar-
silagilabilecek saghk sorunlanndan
korunmak, bu dogrultuda kay-
dedilen geligmelerle, simdi insanin
clinde...

Didem Sanyel
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Gecemisin
Yolcular...

Ozer Ergenc
AL OTCF Tarih Ballimi

Giiniimiizde birbirinden ¢ok
uzak bilgeler ve dilkeler arasinda,
eskiden hayal bile edilemeyecek yo-
gunluktaki bir baglann, giinliik yasamin bir
pargas haline gelmistir. Eskiden “seyihat”,
ozel 6nlemleri ve hazirhiklan gerektiren,
herkesin her zaman girisemevecegi bir ev-
lemdi. Hangi nedenle olursa olsun, gesitli
kent, belde, filke ve bilgeleri dolagmug “sey-
yih"lar daima ilgi ¢ekiyorlardy, En gok seva-
hat edenleler de*tdcir-i seffar” denilen tica-
ret erbaplariyd. Seyihate ¢ikan iin, bagta
gelen endige, gidecedi vere saghkli olarak
varmastydi. Ozellikle ulagim teknolojisinin
insan ve hayvan giiciine davandifi diinem-
lerde bu durum hayan bir fnem tagivordu,
Bir seyyihin saghkl olarak seyihat edebil-
mesi igin dnemli olan iki konu vardi: Bunlar-
dan bin, sevahat olanaklarinin bir kamu hiz-
meti olarak hazirlanmasy, ikincist de yoleu-
luk yapamn kigisel énlemlerini almasiydi,
Birincisi irgfitlenmeyi gerektirivordu.
En eski devirlerden beri kullantldigin anla-
digimiz ve Osmanli diinemi belgelerinden
hakkinda daha ayrinuli bilgilere sahip oldu-
fumuz, oldukga belirgin bir yol agi vard.
ﬁrncgin‘ Osmanli déneminde, biitiin iilke
“Anadolu ve Rumeli” olmak {izere iki ki-
simda digiinfiliiyor; Imparatorlugun Anado-
lu ve Rumeli topraklan fizerinde ii¢ ana yol
(sag, orta ve sol kol) bu aghn ana damarlarini
olugturuyordu. Bu ana damarlan gesitli kent-
lere ve daha kiigiik verlesme birimlerine
baglayan ikincil yollar, agi biiciinliyordu.
Yol aginimn siirekli agtk turulabilmesi igin
devletge alinan ¢esicli dnlemler vardy: Yollar

gevresinde bulunan kéylilerden belirli sayi-
da kigi, bu yollan her tiirlti doga kosullar al-
tinda agik tutmakla ve rehlikeli gegit nokea-
larinda yol giivenlifini saglamakla gérevlen-
dirilmigti. Bu kigiler, yiiklendikleri hizmer
kargihginda, baz vergilerden muaf tutul-
muglardi. Derbendgi denilen bu kiyliiler,
yollar fizerinde at, deve, katir gibi hayvanla-
rin normal kogullarda bir giinde katedebile-
cekleri mesafeler géziniinde bulundurula-
rak 3040 km'lik arahiklarla verestirilivorlar;
kendi sorumluluk alanlar iginde seyihat
edenleri kar, tipi, ¢ig, toprak kaymas: gibi
dogal afetlerden ve yol kesen egkivadan ko-
ruyorlardi,

Derbend regkilatinin vamisira bir de
menzil teskilan vardi. Yollar iizerinde. yine
belirli araliklarla menzilhane denilen konak-
lama yerleri olugturulmugu. Seyihar eden-
ler buralarda, konaklavabilirler ve gerckei-
ginde dinlenmig hayvan gereksinimlerini
kargilayabilirlerdi. Bunun igin de vine gevre-
deki kyliilerden vererli sayida kisi, baz
vergi muafiyetleri karsihginda bu hizmeti
viiklenmiglerdi.

Bu iki regkilat, resmi ulagim ve iletigim
icin Kurulmugeu. Ordunun gegith seferlerde
hareketini, ulak sisteminin iglemesini b
teskilatlar gergeklegtiriyordu. Ancak, bu iki
teskilat ticaret faalivetleri igin de uygun bir
ortam hazichyorlards. Ozellikle kamu hiz-
metleri diginda, bagta ticaret olmak iizere
¢esitli nedenlerle seyihat edenlerin konak-
lamalart igin de menzilhdneler yaninda ker-
vansaraylar kurulmustu. Vakiflarca destekle-
nen bu kervansaraylar yol ve seyihat giiven-
ligi agisindan en dnemli kurumlards.

Kendine dzgii galigma organizasyonu
iginde kervansaraylarda yeme-yatma ihtiyact
diginda temizlenme, hastalar igin tedavi gibi
her tiirlii saghk olanaklan vards, Ayni durum
seyihat sirastnda olugturulan “Kervan”da da
sozkonusuydu. Kervan sevihatini diizenle-
yen “Kervaner” ya da “Kervan reisi”, seyi-
hat edenleri saglikli olarak istedikleri vere
ulagtirma gérevini fistlenmisti.

Bunlardan baska, tzellikle yol ag) iize-
rinde biiyiik gehirlere vakin bélgelerde ve li-
man sehirlerinde “tahaffuzhineler kurul-
mustu. Veba, kolera gibi bulagicr hastaliklar
ve ciizzam (miskin) igin karantina blgesi
olarak ramimlanabilecek bu alanlar, kamuyu
bulagier hastaliklardan korumak, 6zellikle de
hastaliklarin sevyihlar yoluyla yaytlmasing
onlemek igin diizenlenmigti,

Ayrnica, her kasaba ve sehirde esnaf
gruplar arasinda hekimler, cerrahlar, keh-
hiller gibi saghik hizmet sunan esnaf erhabi
vardr. Bir esnaf drgiitii olarak goriilen he-
kimlerin kendi dzel bilgi ve hiinerlerinin va-
nisira, halk arasinda “koruyucu hekimlik”
ve ilk miidahale agisindan Gnem tagiyan
onemli bir bilgi birtkimi de sizkonusuydu.
Bugiin ¢ok savida Grnegine sahip oldugu-
muz “Edviye Kitabh" veva "Muicele Kita-
bi” denilen ortak eserlerde, gesitli tedavi ge-
killerinin derlendigini goriivoruz.

Bu drgiitlenme iginde seyihat edenlerin
aldiklan kigisel tnlemler de saglik agisindan
onem tagiyordu. Genellikle bir seyyahin
yaninda rapdigy “sepet”inde, “torba”sinda
veya “sandik™mda su malzemelerin bulun-
dugunu giriiyoruz: Giyim egyasi; temizlik
malzemest; erzak; uzak beldelere giden sey-
yahlann yanlaninda tagidiklan, ulasacaklan
beldelere iligkin bilgiler igeren meemualar
(bir bilgenin bicki dreiisii, belli bash iklimsel
ozelliklerine ihskin), cink, hamzaname, bat-
talname tiiriinden eserler veya edvive kitap-
lari, Giineg garpmasy, soguk alginlif, zehirli
bocek sokmalary, hayvan 1sirmalan ya da
yiyecek zehirlenmelerine kargi ilk 6nlemler
seyvahin kendisi veya arkadaglannca alin-
maktaydt. Seyyihlar, bu bilgiler pifinda,
vanlarinda birtakim bitkileri veya bunlardan
yapilmig preparatlan (ma'cun, yurub, serber)
bulunduruyorlardi, Béylece seyihat, bir
kabustan, keyfe diniigtliriilebilivordu.




