Coeuklar sap bilkiilmis olan bu yenl
kamigi tabli daha cok wseverler, cfin-
kit onunla yemek yerken bileklerind
Kivirmaga, zorlumags lhigum Kalmas,
Biylikler lse onu biraz garip buluriar,

Bilinen
eski dletler
I¢in yeni
sekiller

Eskidanberi kullandiimiz kémiir veys kar kirefji ekrersizi olmayan aligmamiy bir kimse igin tehil
kell olabilir. Fakat ikinci fotofirafta gbrildigi gibl sapin bir parca bikUimesi kolun verimini srttirir
ve kirefiin daha rahat kullaniimasini safilar. Resimler yenl kiredin no kadar daha az kas glictine Ihtiyag
34 glsterdifiini pek glzel sgiklamaktadir, Aynt zamanda kalpte daha az ve direnll pekilde calismaktadir.



Dr. Tichaner'e giire, «bllegl bikmekiense
kerpetenl bilkmek daha lyldirs. Eakl ve
yenl kerpetenlerin kulisnilipn  rintgen
fotograflarinda ghellkmoktedir. Biikiilmily
bilekler kss verimini bliyik Glclide ke-
wer ve ok yerinde, kas voya kiriglerde af-
n meydsns getiren bir smeakhibin oluy-
mauns schop olur ki ba da Insamn bi-
thm biiti | uyls glanabilir,

skimis boyalsri kazimak, kuru ysprakiari

toplamak, kar kiremek gibi igler goju kex
boyunda, kollarda, sirita ve bacaklarda afirilar
olugturur. Fakat bu tip agrilarin sebebinin for-
munu kaybetmis kaslar dedll de, artik demode
lesmis zletler olduiunu belirtiyor New York Uni-
versites] biyomekenik  profesérl Dr, Erwin Ties
hauer

Modern Insan, Dr. Tichaver's plre. 20. yiiz-
yilin gesitll  iglerini endUstriyel devrimden gok
Snce pelistirilen aletlerle  yapmaktadir. Teknoloji
makineleri modern dUglincelera glire geligtirdifl
halde, her nedense basit alatler hig degizmemistir.
Elektrik dU@melerinden slplrgelere kadar ginlik
hayatin pek cok aletl insan anatomisi lle uyus-
momaktadir. Bu aletler kaslari, tendonlari, (Ve
ter=NKirig) kemikleri, kan damarlarini sfimekte,
bikmekte, sikistirmakia ve dolaysiyle vicudun te-
bil manivela kudretinl azalimaktedir.

Sicaklift ve ayni zamands kan akimim Slgen
iki termograf, normal bir spatulanin parmaklarda-
ki kan dolasimuini nasil azalttiini pdsteriyor. Renk
dlgedine gdre sari ve beyax renkler normal bir kan
dolagimini belirtmektedir. Klasik spatuls ayni za-
manda e kemiklerinl ve kaslarim da zorlamakts.
dir. [Gelecek sayida termografiar lzerine renkli
resimll bir yazi okuyacaksimzl)

Mormal bir kar kUrsfinl kullanmak gok yo-
rucy clabllir. Fakat kUredin sepini biraz bUkmek-
le kol kaslarinin verimi arttirildifi gibl galigmak
da daha tabii clmaktadir. Grafikler yeni tip ki-
redin nekadar sz kas glcl gerektirdifinl goster-
mektedir. Yeni kiirek, aym zamanda, kalp atig-
larint ds daha kademell ve yavay ylkseltmakie-
dir.

Fizik kanunlarini insan vicuduna uygulayan
Dr. Tichauer bu yauda banlarin gdrdiginiz bir
serl yeni alet geligtirmistir. «Bilegi blikmektense
sletl bilkmek daha iyidir.s diyen Dr. Tichaver
réntgen flimleri ile bikllen blleklerde kas glci-
nin blylk Blglde azaldigini, olusan sidan Bti-
vl eklem, kas ve tendon afjrilari, hatta sakatlike.
lar oldufunu ispatiamaktadir.

Bu vyeni tir aletler] belki biraz garlp bule-
caksiniz, fakat bu acaip aletler Insanoflu igin ca-
hgiyerlar — Insancdluns keryi degil '
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