Resimde gdrillen farelerin ikisi de 900 ginliktir, Ancak sagdaki fare Thti
yacinin Ustinde, yiyebildigi kadar, besin almaktan dolay: ihtiyarlama ala-

metlerl gdsterdigl halde soldaki fare gida rejimi sayesinde yagpitindan cok Bélﬂ—

daha geng kalabilmistir.
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Yasllara zerkedilen steroid
hormonlary o2ellikle adale do-
kularnda bir dereceye kadar
genclik yaratmastir. Yash ka-
dinlara verilen seks hormon:
lart bir ¢ok faydalari yaninda,
bu kimseleri damar hkamkh-
tina karst da korumugtur.

Ote yandan thtiyarik ilzerin-
de yamlan caligmalar sonug
verdigi takdirde, insan 120 ile
130 il yasayabilecele ve belki
de bu omrit thtiyarlamadan ge-
cirebilecektir.

Uzun yasiyan herkes ihtiyarlik denen
dilnyevi hastalifa muhakkak yakalanir.
Insanlar icin mukadder olan bu olusum,
bilinen biitlin hastaliklardan daha kan-
sik, sonucu ise hepsinden kesindir: 6l{im.

ihtiyarlifin ve Slimiin Snlenmesi in-
san taraflindan her devirde konu almmas,
«Genglik Cesmesin ve «Hayat Iksirin gi-
bi insanin o giink{l imkanlanyla ¢tzemi-
yecegl Ozlemlere yol agmistir. Organik
hastalik ve bozukluklamn bir ¢ofuna ca-
re bulan modern tip, ihtiyarhfa kars
savunmasiz ve ¢aresiz mi kalmistir? Bu-
ginkil TDbilgllere dayanarak bu soruya
muhtemelen «hayirn demek miimkiin-
diir. Tip, belkl de su anda, yaslanmamn




hizim kontrol eden ana melkanizmamn
nadenlerini ¢izme yolunda biiyiik bas-
langiglar yaratmistir. Boylece, yaslanma-
yi geciktiren veya gencligi devam ettiren
tedavi sekillerinin bulunmas: imkanlan
belirmege baglamstir. ,

BIR ORNEK

Insanin normal hayaf siiresini 70 il
olarak alalim, Verllen yas limiti {ilke-
miz i¢gin oldukea yiiksektir. Bu zamanin,
insanoglunun yetismesi, tahsili ve orta
mina verecegi entellektiiel, manevi ve
hatta maddi imkanlar icin ne kadar k-
58 oldugu kendiliginden meydans gtka
cakfir. Arastirma 8ncelikle birkag deferli
insanin kafasina bagh oldufundan ilerle-
meyl hizlandirmanim en emin yolu biiyle
parlak zekili ve yaratict kimselerin ve-
rimli hayat siirelerini uzatmaktir.

Rotiferler (mikroskobik bir su hay-
vancifl) lizerinde yapian deneylér bu
sorunia ilgili bir talum yemi bilgiler
vermektedir. Hayat siiresi 24 giin olan
bu tek hilcreli yaratiklar eger yash an-
nelerden {iremiglerse, anormal bir hayat
kisahifina sahip olmaktadirlar, Normal

yagama siirelerinin altinda yasiyan bu
rotiferler yaslandiktan sonra déllenme-
ye tabi tutulunca bunlardan ¢ikan roti
ferlerin hayat siirelerinin daha da kisa
oldugu gorillmiistiir. Bu sekilde devamh
olarak yash analar kullamlarak elde edi-
len generasyonlarda hayat siiresl netice
de okadar kisalmistir ki, bunlarm iire
yerek varhklarimi devam ettirmelerine
imkin kalmarmustir. Yapilan arastirma.
lara gOre, erken &liim, bityiimesi durmus
yash rotiferlerde olusan ve bilesimi bi-
linmeyen bir zehir sonucu meydana gel-
mistir, s

Ote yandan aynr arastirma kapsami
icinde yapilan deneylerde gen¢ ana roti-
ferlerden lreyen nesiller normalin dbrt
misli bir yasama siiresine sahip olmus-
lardir. (insamin hayat siiresiyle kiyasla-
nabilirse 280 yllik bir &miir.) Bu bulus
lar (insan protoplazmasi rotiferinkine
gok benzemelktedir) insan yaslanmasiy-
Ia {lgili yeni bir ¢ok ip uglari vermekte
ve tabiatia yaglanmay: ve hatta Oliimii
geciktirebilecek biokimyasal reaksiyon

veya yamst belli olmiyan maddelerin
varh&ms isaret etmektedir. Arastirmalar
Dr. A. 1. Lansing tarafindan yapilmis ol
dugunden, genc annenin dblilniin  daha
uzun yasayacaf: efilimine ¢Lansing te
giriy denmektedir,

BESLENME -
GINTISI

Ihtiyarlama ile flgili olarak yapilan
difer bir calismanin yinii tamamiyle de-

IHTIYARLIK BA-

gisik olup, buradak! ana tema memelile-

rin beslenmesi lizerine kurulmustur, Dr,
Clive M. Mc Cay, 30 yil nce yaptifn bu
deneylerde fareleri kullanmus ve iki gru-
ba ayirdifn hayvanlar {izerinde beslen-
me - {htiyarhk bagntilan kurmaga galis-
mustir. Birineci gruptaki farelere gerekli
mineraller, proteinler, vitaminler ve faz.
ladan seker-yag karnsimi halinde limitsiz
kalori verilmigtir. Bu gruptaki farelerin
pek gofu T30 giine kadar 5lmiis ve ancak
bir tanesi 965 glin yasiyabilmistir. Ikinci
gruptakl farelere ancak llizumlu protein,
mineral ve vitaminler ile bllylimeyl de
vam ettirmeye yeterli olmiyan kalori ve
rilmistir. Bu sekilde beslenen fareler
1000 glin yavruluk devresinde kalmmglar
ve normal beslenmeye baslaninca biiyil
yiip, selssiiel balomundan olgunlasmis
lardar. (Bu gruptaki farelerden bir tane
si 1463 glin yasamustir). Fare - insan yas
lanma mukayeseleri henilz bugiin igin
tam olarak anlasilms defildir. Fakat, bu
mukayesenin w1l olarak ifadesi insana
130-140 yillik bir yasama siiresi tammak-
taclir.

Dr. Mc Cay'mm arastirmasimin degisik
bir sekli tavuklar ve fareler iizerinde ya.
pilmistir. Bu hayvanlara uygulanan sen.
tetik gida rejiminden fripopan denilen
bir amino asit nevi cikartiliis ve bu
uygulama hayvanlamn olgunlagma siire
lerini dokuz ay geciktirmistir, Dokuz ay
sonra hayvanlarin gidalarma tripopan
katilinca olgunlagmaga basladiklann ve
farelerin normal sayilan Omiirlerinin ki
misli yasadiklam gbrillmiistiir,

Ote yandan temel genetik maddeler iis
tinde yapimakta olan arastumalar in-
san hayatimn uzatabilecek bir talam bu-
luglar getirebilecektir. Bu genetik arag
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Evinizde

Sesli Film

Amatdr Fkullam§ igin cok
masrafly olan optik-kayt, yeni
bir bulug ile 8 mm'lik ¢ok ucuz
bir ses sistemini artik evinizde
kullamlabilir hale getirilmistir.

OPTIK SES FILM UZERINE NASIL KAYIT EDILMEKTEDIR?

Kendl gekmis oldufunuz  sinema fillmlerini
seyrederken, cekim snindaki sesleri pardenizin ya-
ninda duymay! Istemez misiniz? Meseld sandaliniz
vaya motorunuzia gezerksn ¢ekmiy aldudunuz fi-
limlerde, kirek sesi veya motorun sesi; veya kizi-
nizin mandolin galarkenki filimlerine ilaveten, gal-
mis oldulju pargayi isitebilmek. st buntarin heps
artik hakikst clabilecek. Yeni bir bulus sayesinde
B mm. Ik filimlere gakim anindak] orijinal sesleri
koaydetmek imkdn dahiline gelmigtir.

Yenl bulugun esasi kibrit ¢8pl basindan daha
kliglk blr diot'tur. Sillsyum karbitten mamul diod
esas olarak elektrigl igifa cevirmektedir. Boylecs,

tirmalarin  saglacifn delillere gtre, yas:
yan varbklarn ana maddesi DNA olarak
bilinen deoksiribonilkleik asittir. DNA
molekiilli, birbirine sanimis iki uzun 6r
giiden meydana gelmistir denilebilir, Bu
il uzun Orgll birbirinden asyrmildifr za-
man, her ayrilan parga diferini yeniden

2%

meydans getirmek ve tiim bir DNA mo-
lekiilii olabilmek igin ihtiyaca olan her
seye sahiptir. Bu ise hayatin igleyls me-
kanizmasidir.

Baz geronkolojistlere gbre ihti-
varlamaya sebep, DNA molekiilleri i:;!n
de meydana gelen =t olusumlardir. fh



B mm. ev sinema makinasi i¢in ¢ok masrafli olan
ses alma makines ortadan kalkmaktadir.

Dlod slsteminin esasi mikrofona yinelten ses
delgalar tarsfindan meydana gelen elektrik sinyal-
lerinin  isilla SEnUpmesidir. 151k miktar) gelen
elektrikli sinysllerin miktarina gére. defjlsmekie-
dir. Béylece dlod'dan. gikan iyrk dalgalar, fllmin
kenarina agikli koyulu birtakim glzigler kayder-
maktedir.

Film oynatici makina ile g8sterilirken pro-
joktor igindeki bir 18mbadan gikan isiklar flimin
kenarindakl agikll keyulu giziglerden gecmekts ve

esas ik dalgalari meydan. getirmektedir. Bu
15tk dalgalari foto-elektrik limba tarafindan elek-
trik sinyallerine govrilmekte, bunlar da ses dal-
galart olarak perdenin  yanina konmus hoparlér-
den duyulmsktadir.

Resmin va ses geridinin ayni anda film Ore
rine lglenmesi, ses kranizasyonu mikemmellegtir
mekte ve ayri bir megnetlk ses seridine Ihtlyag
gistermemektedir, Bu bulug  kullaniimakta olan
8 mm'lik sinema  makinalarinin flyatindan 250
lira gibl bir artma yaratacsk ve bulupun sinema
merakiilar: tarafindon kullanilmasi, Tki yil igin-
de, mimkin olacaktir,

tivarhyan hayvanlamn hilcrelerine taze
DNA molekiilleri vermek {izere bir ta-
lim cahismalara girlsiimistir,. Burada
karsilasilan biiyiik gliclitk, canhnin hiicre
cekirdegine DNA molekiilinll  koyabil-
mektir.

YASLANMA TEORISI
Son 24 wildan berl Dr. Johan Bjork-
sten ihtiyarlamayla Daﬂi bir teori gelis-

gismeden ve bu degigme ise, yasamak
igin gerekli olan protein ve nilkleik asit
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molekiillerinin yavas fakat devamh, kar-
siikly kimyasal ¢apraz baglanhlarndan
meydana gelmektedir. Tesadlfi capraz
badlantilarin bir ¢ofu, bilnyenin cikart.
mig oldugu fermentler tarafindan bozul
dupundan zararsiz  saylabilir, Bununla
beraber belirli orandald baglantilarnn bir
kismu, fermentler tarafindan da aynls-
mamakta ve biylece maolekilller gorevie
rini normal olarak yapamamaktadiriar.

Bu olusum devam ettikge, protein ve
niikleik asit molekiilleri giftler halinde
bir topluluk meydans getirmekte ve biy-
lece hareket edemez hale gelmelktedirler.
Neticede, meydana gelen sdonmus me
tabolizma kiimesi» hilcreyi tikar; diger
serbest molekiillerin girev  yapmasina
engel olur ve hiicreyl Gldilriir.

fsvigreli gerontoloji uzmam Dr. Fre
derick Verzar ve ofteki bilim adamlan
‘collagen’ denilen ve vicuttaki proteinin
0y 40'm meydana getiren bir protein cin
sinin, insanlar ve hayvanlarm yaslanma-
myla c¢apraz baflanmaya uiradifim is
patlamiglardir, Dr. Bjorksten ise, viicut-
taki Steki proteinlerin de capraz baflan:
maya ugradifim ispat eden deneysel de
liller vermistir.

Collagen'in ¢nemi, kemiklerin seri-
lesmesi igin gerekli kaisiyum tuzlarimm
depolandiffi  bir maddey! meydans ge
tirmesidir. Collagen, baglanfi dokula
rina saglamlik verme gorevinl yapmalk
ta ve ndele dokulariyle bir gok diger or-
gan hiicreleri arasindaki bosluklar: dol
durmaktacir. Collagen ayni zamanda ki
kirdak ve tendonun ana maddesi olup de-
riyi meydana getiren maddelerin  basm
da gelmektedir. (deri progresif yaglan-
manin aynast sayilabilir) Biitiin bu se
beplerden dolayr molekiiler gapraz bag
lanma vileut icinde sadece collagen'i et
kilese dahi, bu yaslanmada Gnemli rol
oymyacaktir,

Dr., Bjorksten, capraz baglanmayi
kontrol altina alabilecek ve smmrh  ola
rak da capraz baglanmis molekiilleri
serbest biraktiracak bir tedayl sekli tek.
lif etmektedir. Bu tedavi, hilere igindeki
biitlin capraz baffhh molekiil gruplarmni
giizecek, biiylece onlant hilere disina ¢t
kartarak, bwraloms olduklam boglukta
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veni normal molekiillerin sentezini yapa-
pabilecek ve bu olusum bilinen baz fer
mentler yardimiyla gergeklestirilebile
celtir.

Toprak bakterileri, toprakta capraz
baglh proteinler bulunmadigndan isteni-
len fermentleri sagliyabilecektir. Belirli
toprak bakterisi fermentleri, yashi hay-
vanlardaki capraz bagh protein madde-
sini hilinen fermentlerle pargaliyarak,
bunlar igindeki eritilebilir maddeleri yi
kayip eriterek ve geri kalan kismi, top-
rak mikroorganizmasimn  kargik kil
tiirll icinde tek nitrojen kaynagn olarak
birakarak elde edilebilir. Boylece, an
cak capraz bagll maddeleri ayrabilecek
organizmalar hayatta kalabilecektir.

Fermentlerin, c¢apraz baglantiun
kendisini bozmasi veya aynrmasi ge
rekmez. Capraz baglantiyi meydana ge-
tiren molekilllerin hiicreden atilabilecek
kitctikliikte fregmanlar haline gelmesi de
istenilen sonucu verecektir. Effer fer
mentleri aym: zamanda normal protein
molelddillerine saldirirlarsa bunlar, parca
lanan ksimlarin hifcre icindeki normal

vavashkla verilebilecektir.
lemin! uygun hormonlar kullanarak kam.
cilamal miimkiindiir,

Difer bir gerontoloji uzmam Dr.
Harry Sobel's gire collagen ve difer pro-
teinlerin capraz baglanmasi, baglayicl
dokunun yapisinda  esash defigiklikler
meydana getirerck hilereye hidrojen, besi
maddeleri ve hormonlarin girmesine en-
gel olmalktadir. Yeni protein sentezinde
hayati rolil olan hilcre igin biiylime hor-
monu ve insiilinin azalmasi da Ozel bir
tnem tasir. Dr. Sobel’e giire hiberbarik
basmng odalarinda yash kimselere belirli
araliklarla oksijen verilebilir. Vilcuttaki
instilin ve biiyilme hormonunu takviye
bakimundan yapilacak hormon asilan da
yaslanmayr geciktirebilecektir. Yaslan:
mada gbriilen diger bir olusum Ise, be
lirli tnemli bezlerin gkarmakta oldukla
r hormon miktarindaki biiylik dilgmedir,
Bu hormon-dengesi defisiklifi muhale
kak ki yaslanmada bilyiik bir rol oyna
maktadir. Bunlar arasindaki kangik mil
nasebetlerin aniasiimas), uzun yasama



Bir
Deneyiniz

Adliye bUltenle-
rinde, gazte ha-
berlerinde sik 31k
$oyle cimlelero
rastlariz:

«Olayin tek
gbrgl sahidl  bu
konuda gunlari
stylemiptiriw

Sekildeki beyvaz cizgllerin birlestii yerdeki gri noktalar sizi ra-

aGorgl  sahitle
ri cinayetin  Igle-

niginl  anlatmiglar
ve hepsi Bay X'
itham stmigler.
dir.m

Hukukia en bi-
youk delil, en Tt
barlt kigl  gbrgl
sahitleridir, clin-
k...

aGlren gbz ya-
ailmazs  demigler
atalarimiz...

Ama bakin psi-
koleglar ayni  fi
kirda dedil... in.
san  goziinin  en
Faxla yamimaya
misait  organlar
dan birl eldufjunu
iddla ediyerlar...

f;ta onlarmn ha-
urfachihi  binleree
daneyden  Tkisl...
Siz de gBzlinizd
bir deneyin bake-

hatsiz edivar degil mi?... Bir kosedeki gri noktaya dikkatli bakmak
isteyince o nokta bayboluyor, diger koselerde digerleri ortaya qiki

yor.., Gbziniz o noktalarla kdse kapmaca oynuyor sanki. Bu
oyunu daima siz kaybetmede mahkumsunuz... Zira seklin aslinda hig
gri nokta yok... Hepsi gézinilzln sizi aldatmasi... Sebeb... Siyahla
sinirlanan beyaz yollar parlak, beyazla sinirlanan beyaz yollar daha
az parlak gbriniir... Koselerde sinir beysz oldugu igin buralarda da.
ha az parlsk, daha dogrusu gri hayaller ortaya gikiyor...

<D |

Ondeki karpuz lambali direk, arkadakinden kiglk, diye yemin
edarsiniz harhalde sorarlarsa... Tipki en @ndekl mini diregin, en ar.
kadaki direkien daha kisa olduguna iddia ertiginiz gibi... Ama dik-
kat edin... Hem karpuzlular, hem de karpuzsuzlar birbirlerine esit-
tirler... «Ben lafa degil, gdziime inanirim» demeden, cetvell alip

tim... giglin,..

icin bulunacak imkénlara veni bir goriis
getirecektir,

Bugiinkil {mkinlar i¢ginde kullanilan
baz1 hormonlar, sinirll da olsa hilere ye-
nilenmesi iizerinde olumiu sonuglar wver
mektedir. Meselii, yashlara zerkedilen
steroid hormonlar: Szellikle adele doku
larinds bir dereceye kadar genglik gelis
tirmistir. Yaslh kadmlara verilen estrogen
seks hormonlan bir ¢cok faydalar: yamn-

da, bu kimseleri damar tikamkhgma kar-
s1 da korumustur.

RADYASYONUN ETKISI

Yaslanmayla llpgili diger bir galisma-
daki deneyler iyonize radiyasyonun meme-
lllerde yaslanmayr hizlandirdifini gister-
mistir. Bu kabil radyasyonun aym za-
manda genetik 4nl degismeler (mutas.
yonlar) yarattigs Dbiliomektedir. Ortaya
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slirillen bir teoriye gire, nl genetik de
fisiklikler vilcutfaki hiicrelerde zamanla
zararh genlerin toplanmasina sebep ol-
makta ve bbylece hiicrelerin ve tiim or-
ganizmamin daha az verimli galigmasing
yol agmaktadir, Bu zarar, hilicrenin ce
kirdefZinde toplanmakta ve biylece cekir-
dek yapmas: gereken diizenleyici fonksi.
vomi yerine getirememektedir. Onem ta-
siyan baska bir bulus ise, genetik defis-
meye sebep olan kimyasal maddelerin
(bunlar aym zamanda gapraz bhaglantiyn
yaratan maddelerdir.) deney hayvanlar:-
nin hayat siiresini radiyasyon kadar ki-
salttifht gercefidir.

Genetik degismeye ufirayan hilcrele-
rin oynadifh rol lizerinde yspilan spe.
kitldsyonlar, ihtiyarlamayla figii kendi
kendine bagisikhk teorisini ortaya o
kartmaya yardim etmistir. Bilindigi gi-
bi, insan viicudu yabanc: hilcrelere kars:
alerjik bir karst koyma yaratir. Buna
‘nakil bagisikhif’ denmekiedir. Normal
ha.yat siiresl iginde viicut hiicrelerinin
%o 20 =i genetik deffismeve ugnyarak or-
ganizma iginde bir dereceye kadar ya-
banct hale gelirler ve genetik deffismeye
uffrayan bu hiicreler, viloudun bafisiklik
savunmasinl uyararak antikorlar meyda-
na getirirler. Genetik defismeye ugrayan
hilereler diger hilcrelere benzediginden
meydana gelen antikorlar hem bu hile-
relere vé hem de benzer normal hiicre-
lere saldiracaklardir. Genetik hilcre de-
gismesi arttikca, alerjik reaksiyon fazla-
lasacak bu sekilde normal hiicrenin da-
hi yok olmasi ve organizmanin &lmesi
kacimilmaz bir sonug¢ olacaktir.

Eger kendi kendine bafisiklik, ihti-
yvarlamamn ana sebeplerinden birl ise,
bu olusumu kontrol altina alacak yolla-
rin bulunmas: sart olacaktir. Kan kan-
serinin tedavisinde kullanilan ilaglar,
kendi kendine bagsikhik yaratan hasta-
hiklarde, bafisiklike olusumunu dnlemek
tizere kullamiimaktadir. Ote yandan eger
kendi kendine bagsikhktan dogan ihti-
yarhk, vicuttaki tfim hiicrelerin genetik
defismesinden meydana geliyor ise, bu-
nun kontrolu ¢ok zor olacaktir.

Ancak, bu durumda yapilacak sey,
vilcudun tiim olarak bafisikhk savunma.
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s yikmak ve hastalifa karsi disandan
antikor vermektir. Bu islemin yapilabil
mes| ise, hioteknikte biiyilk gelismele-
re ihtiyac gOsterecektir. Bagisikhk sa-
vunmasi gec¢ici olarak ortadan kaldimlan
hastamin dis mikroplardan korunabilme-
sl amaciyla mikroptan armmis odalarda
tutulmas: ve bu tiir odalarm  gelistiril-
mesi, yapilmas: gereken islerin basmda
yer almaktadar.

Biltlin bu ¢alismalarda ana tema ola
rak yer alan fikir, genetik degismeye ug-
ramig hiicreleri normale dondiirmelktir,
DNA takviyesi veya capraz baglantiyi
bozacak belirlli fermentler bu soruna bir
cevap olsbilir. Devamli olarak organiz
maya ithal edilecelk safflam hiicreler ile
vilcuttaki biitiln dokular, biiyiimeden
canliliklarimi devam  ettirebileceklerdir,
Heniiz bilim bu isin nasil yapilabilecegi:
ni bilmemelktedir.

INSAN OMRU UZAYABILIR

Bilimin, &zellikle gerontolojinin, bu
konuda bir dar bogaz iginde olmas;,
arastirics ve bilim adammmn bulabilecek-
lerinin son noktasma varmis olmalarin-
dan degil, fakat arastirma imkénlarm
yaratan maddi kaynaklarin bu konudaki
galismalar igcin yeterll olmamasindandir.

Tahminl bir hesapla biyolojik aras-
tirma icin harcanan miktarin ancak %1%
ihtiyarhkla ilgill arastirmalara gitmekte
dir. Efer geri kalan % 99 oranindaki pa-
ra ile yapilan tibbi arastirmalarla kan-
ser, bbbrek, kilp ve solunumia ilgili has-
taliklarin hepsi tedavi edilebilse insan
hayat: ancak ve ancak 15 yil kadar uza
yabilecek ve 85 ile 90 yas ortalama ya-
sama siiresl olabilecektir,

Diger yandan ihtiyarlik iizerinde ge-
listirilmekte olan caligmalar bir sonug
verdigl takdirde insan 120 ile 130 wil y=
siyabilecek ve belki de bu dmrii ihtiyar
lamadan gecgirebilecektir.

Bu 8ltimsliz bir hayat m1 demek ola-
caktir? Verllecek cevap, insamn kendini
yoneten tabiat kanunlarimi anlamada ve
kullanmada gdsterecegl basirete bagh
olacalklar.

Industrisl research mecmuamndan shinmistir,;



