H ayvanlardan insanlara gecen onemli zoo-

nozlardan biri olan kuduz hastaligr konu-
sunda zaman zaman radyo ve hatta televizyon-
lara intikal eden uyarmalar olmakta ve memleke-
tinde 1sinhip ta ziyaret amaciyla baska bir yere
gecici olarak dahi giden belirli isimdeki gahis ve
aile fertlerinin hemen agilanmas: gerektigi veya
yurdumuzdan transit gegen bir yabancinin
evinde bulunan kedi veya képeginin kuduz belir-
tileri géstermesi nedeniyle en yakin bir saghk
kurulusuna hemen basvurmast geregi tnemle
duyurulmaktadir.

Bu hastaligin halk saghg ybniinden fazla
onemsenmesinin ve isinlan sahislan hemen asi
uygulamasina zorlamanin baslica nedenleri has-
talik etkeni olan kuduz virusuna karsi gerek
insanlarda ve gerekse sicak kanl hayvanlarda
dogal bir bagigikligin bulunmamasi ve ¢ok feci
olan kuduz belirtileri gériilmeye baslandiktan
sonra gerek insan ve gerekse hayvanlarin sagitil-
malarina olanak bulunmamasindandir.

Kuduz, merkezi sinir sisteminin agir ve
siddetli bir enfeksiyonu olup yukarida da belirt-
tigimiz gibi yakalananlarin hemen hepsi bu
hastaliktan 6lmektedirler. Genellikle etken virus
kuduz bir hayvanin isirmasi ile insanlara gegmek-
tedir. Kuduz virusu giines ve ultraviyole isinlan
etkisinde ¢abucak &lmektedir. Bu virusun ¢ok
genig bir konakci spektrumu mevcut olup, insan
dahil tim sicak kanli hayvanlar hastaliga duyarli-
dirlar. Bununla beraber bu hastaliga en hassas
hayvanlar etcillerdir.

Kuduz etkeni olan virus, enfekte hayvanlarda
¢ok genis bir yayilig gdstermekte olup sirasiyla
bunlarin sinir sisteminde, tiikriikte, idrarda, lenf,
st ve kanlarinda bulunmaktadir.

Kuduzdan iyilesme ¢ok seyrek olaylarda,
bazi yarasalarda gériilmekte olup bu hayvanlarda
virus, tilkriilk bezlerine adapte olmaktadir. Kan
emen yarasalar bu hastaligin belirtilerini gdster-
meden aylarca virusu insan ve hayvanlara
iletmektedirler.

Bu virus, insan veya kuduza duyarl hay}.ran-
lann viicuduna girdiginde 6nce kaslarda veya
baglayici dokuda ¢ogalarak merkezi sinir siste-
mine ulagmakta ve burada daha da gogalarak
tiikriik bezleri ve diger dokulara yayilmaktadir.
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Hastaligin, isinlan sahis veya hayvanlarda

kendini gdstermesi, viicuda bu sekilde giren

virusun beyine erismesine olan mesafeye bagli
oldugu ileri stirlilmUstiir. Buna neden olarak ta
kuduz bir hayvan tarafindan meydana getirilen
ylizdeki yaralardan otiirti hastaligin daha kisa
sirede belirlenmesi  gdsterilmektedir. - Ancak
hayvanlarda olusturulan deneysel enfeksiyon-
larda virusun viicuda girdigi yer ile kuduz hasta-

liginin ortaya ¢ikma siiresi arasinda bir baglant:
veya iligki gériilmemistir.

Képeklerde kuduzun klinik belirtilerinin go-
rilmesi normal olarak 3 - 8 hafta arasinda degis-

mekle beraber, bu siire bazan 10 giine kadar
inmektedir.

Bu hayvanlarda kuduz, sakin, hareketli ve
felc devirleri olmak (lizere i dénem halinde
kendini gbstermektedir. Birinci devrede dzellikle
bu hayvanlann huyunda ani degisiklikler dikkati
ceker. Sakin tabiath képekler birdenbire saldir-
gan ve sert mizach bir hal alirlar. Buna kargin
sinirli olanlar yumusak ve iyi huylu hayvan
karakteri gostermevye baslarlar. Genellikle kipek-
ler normal olmayan tahta, toprak gibi yabanci
maddeleri yemeye ve hi¢ bir neden yokken
anormal davraniglarla havayr 1sirma hareketleri
\r:é)maya baslarlar. Bu devre 1 - 3 giin siirmek-
tedir

Hastaligin hareketli olan ikinci dénemi 3 - 7
glin' devam etmektedir ve bu devirde képekler
siddet belirtileri, huzursuzluk ve sinirsel hareket-
ler gésterirler. Genellikle bu hayvanlarda ani 151k
ve ses uyarmalarina karsr asin bir duyarlilik
vardir. Kuduz hayvanlarda bu dénemde sahibini
dahiisirma egilimi goriildiigiinden bu siire hasta-
ligin en tehlikeli zamanini kapsamaktadir.

Ikinci devrede kopeklerde yutma giiclesmek-
te, havlamalari uluma sekline dénlismektedir.

Ugtincti dénemde, isminden de agiklandig

gibi kopeklerde genel felgler goriilmekte, bunu
koma ve &lim izlemektedir.

Kedilerde kuduz, képeklere oranla cok daha
az gorlilmektedir. Ancak bu hayvanlar kuduza
vakalandiklarinda yakin iliskileri nedeniyle ev
halki ve 6zellikle gocuklar icin cok daha tehlikeli
olmaktadirlar. Bu durumda kediler evin karanlik
koselerine veya mobilya altlarina saklanmakta ve
oraya yaklasan veya gegmekte olan sahislara hig



Iéir neden yokken, dni saldirilarda bulunmakta-
irlar
Kuduza yakalanms kedilerde ses kaybolmak-

ta, hayvanlar boguk ve kisik miyavlamalar gos-

termektedirler. Sonradan istahalan azalmakta,

zayiflik ve felg sonucu bir kag giln iginde 8lmek-
tedirler.

Kuduz bir hayvan tarafindan isinilan insan-
larda hastaligin belirlenme siiresi 2 - 16 haftay)
bulmakta, bazan ise bu muddet uzamaktadir.
Ancak olaylann gogunda bu dénem 2 - 3 hafta
olmaktadir Genellikle gocuklarda bu siire olgun-
lara nazaran daha kisadir.

Hastaligin insanlardaki klinik spectrumu
dérde ayrilmakta olup bunlar siikunet, duyarlilik,
sinirsel ve fel¢ dénemleridir, :

Ozellikle insanlarda bogazdaki kaslarin spas-
mi sonucu hastamin agzindan fazla miktarda
tiikriik akmakta ve buna ek olarak asiri terleme
nedeniyle hastalarda susuzluk gérilmekte, ancak
yukanda bildirilen kas spasmlan nedeniyle hasta
aldifii suyu yutamamakta ve onda bir su korkusu
belirmektedir, ‘

Insanlann goBunda kuduz, bu hastaliga yaka-
lanmis hayvanlarin isirmasiyle meydana gelmek-
tedir. Diinyadaki (lkelerin bir ¢ogunda kiépek,
insanlardaki kuduzun bashca tasiyicisi olmakta,
bunu ikinci olarak kedi izlemektedir. Yabani ve
evcil diger hayvanlarin yaninda kan emen veya
meyve yiven yarasa tlrleri de kuduzun yayili-
sinda bir kaynak olmaktadirlar.

Tiim dilnyada insanlarda, senede takriben
1000 kuduz olayi Diinya Saghk Teskilatina bildi-
rilmekte ve asagi yukarn yilda bir milyon-insan bu
hastaliga karsi asilanmaya tabi tutulmaktadir

Kuduz hakkinda bu genel bilgileri verdikten
sonra bu hastaligin yurdumuzdaki vayiligi konu-
sunda bir kag istatistik bilgi vererek sayin okuyu-
culan bu cok tehlikeli ve slimil ¢ok feci olan
hastalik hakkinda uyarmay: vararli gérmekteyiz

Etlik Veteriner Kontrol ve Arastirma EnstitUsil
Merkez Kuduz Laboratuvarina 1967 - 1976 yilla-
nm kapsayan son on vil iginde senelere gbre
228-344 kuduzdan stipheli materval gelmis,
yapilan muayene sonucu bunlarin 127-231 adedi
miisbet bulunmustur. Tlrkiye'de en az kuduz
olaylan sonbaharda, en gok ise ilkbaharda goriil-
mektedir.

Yurdumuzda kuduz hastaligini devam ettiren
ve vyayginlastiran genellikle kirsal bélgelerde
barinanlarla, sehirlerdeki sahipsiz sokak képekle-
nidir. Kedilerde bu hastalik daha az gorillmekte-
dir. Ancak kurt, cakal ve tilki gibi yabani etgiller
de bu hastaligi yaymada bir etken olmaktadirlar

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi 1965-
1969 arasi bes yillik istatistiklerine gére hayvan-

larda toplam 5783 olay gérillmtiig olup bunun’
3074° kdpek ve kedilere aittir. Aymi willar iginde
insanlarda 224 kuduz vakasi bildirilmistir. Yine
bu siire zarfinda agir kuduz isingina ugramis 702
kisiye hiperimmun kuduz serumu ve asi uygulan-

hig) halde 19 sahis kudurarak dlmiistiir.

A 0. Veteriner Fakiiltesinde 1933 - 1960
villarini kapsayan 28 sene zarfinda yapilan 627
otopside kidpeklerin 9% 20'sinde kuduz saptan-
migtir. 1961 - 1970 yillan arasinda ayni fakiltede
vapilan 300 kedi otopsisinin % 0.7'sinde kuduz

belitlenmistir. Bu bulgular da biraz 6nce isaret

ettigimiz gibi kuduzun yayihsinda kdpegin
kediye oranla daha Bnemli ve tehlikeli oldugunu
ispatlamaktadir, ;

Kuduzda kesin teshis, laboratuvarlarda uygu-
lanan bakilar sonu konmaktadir, Buglin mevcut
muayene metodlan icinde en ok kullanilan ve

% 99 kesin sonug veren metod, floresan antikor
tekmigidir.

GCerek Amerika ve gerekse Rusya'da yapilan
genis ¢alismalara ragmen kuduz belirtileri goster-
mis olan insan ve hayvanlarin sagitilma olanak-
lari hentiz bulunamamstir,

Bu hastalikta dikkate alinacak ilk husus,
stipheli hayvanlar tarafindan isinlmak suretiyle
meydana gelen yaralarnin sagitilmasi ve bu sahis-
lara as1 uygulamasidir. Eger yara cok genis ve
tehlikeli ise ve 1sinlan yer basa yakinsa hasta,

serum-asi kombinasyonu uygulamasina tabi tu-
tulmaktadir.

Kuduzdan siipheli kedi ve képeklere bes giin
icinde ve sagitma amaciyla agi uygulanmaktadir.
Bundan baska koruyucu olarak ta bu hayvanlar
astlanabilmektedir. Yurdumuzda bu amacla ha-
zirlanan iki tip asinin birisiyle képek ve kediler b,
digerivle ise 12 ay bir bagisiklik kazanmakta-

dirlar.

Stpheli bir saldinya ugrayip 1sinlan kisi
durumu  en, yakin karakola bildirerek siran
hayvamin yakalanmasimi  temin etmelidir. Bu
hayvan, bolgede Veteriner Fakiiltesi varsa oraya,
bulunmadig hallerde ise olayin meydana geldigi
il, ilge veya beledive veteriner miidiirliklerinin
birine miiracaat edip bunun orada miisahede
altina alinmasi saglanmalidir. Bunu miiteakip,
isirilan sahsin vakit kaybetmeden hemen il veya
ilge Saghk Midtirliigiine, Hiikiimet Tabipliklerine
veya Saglk Ocag vetkililerinin birine miiracaatla

ast uygulanmasina tabi tutulmasit mutlak temin
edilmelidir.

Isiran hayvan on giin gdzlem altinda kalip ta
herhangi bir kuduz belirtisi gdstermezse sahibine
iade edilmekte ve durum ilgili saglk kurulugla-

rina da duyurularak isirlan sahsa uygulanan asi
durdurulmaktadir.

23



