dan déniisiimde ugaktan inince etrafimda o ka-
dar ¢ok sisman gérmekten soke oldum demek-
tedir.

Yiyeceklerin yakilmas:

Buxbaum fiziki uyarlik kazanmak icin ylizer.
Hockey sahalar yerine lsveglilerin ylizme havuz-
larini yeglediklerini soyler. Yiizme havuzu ile
oyun sahalannin yapimlarinin hemen hemen ay-
ni yektina maloldugunu, fakat havuzlarin, bebek-
lerden tutun da seksen yasindakilere degin, daha
genis kitle tarafindan ve daha sik kullanilabilece-
gi cihetle, aslinda daha ucuza geldigine dikkati
ceker. Isvecte diyor Buxbaum, yerel eglence isle-
rine bakan idareciler |sveg Spor Federasyonu ile
siki isbirligi iginde caligir ve halki saghkli tutmak
onlann goérevidir. Amerika’'da ise sigara, igki,
uyusturucu maddeler ve bunlardan dogan gesitli
hastaliklarla savas isleri birbirinden ayn kurulus-
lar tarafindan yiirtitaliir. Bilyiik spor takimlarinin
ise yerel eglence idareleri ile pek az baglantilarn
vardir.

Isve¢’in parolast sudur: “Istediginizi yiyin,
ama Tann askina yediklerinizi yakin! Buxbaum
soyle diyor: “dyle saniyorum ki, bir kimse bir
kere kosu yapmaga veya ylizmege baglarsa zaten
yiyecegini de azaltir.”

Stockholm’un haritasi {izerinde bize, sehrin
20 kilometre kadar disindaki ormanlar icindeki,
kirmizi ile belirtilmis yollar sebekesini gosterdi.
Kivafet degistirecek ve dus alacak yerlerin belir-
lendigi genis gezinti ve ski alanlan haritada agik-
¢a goriiniiyordu.

1978 Subatindaki biiyitk kar firtinasini hatir-
liyorum. Bir hafta siire ile Kuzeydogu'daki biitiin
trafigi durdurmus, insanlar yiiriimek zorunda
birakmig; birbirleri ile karsilagma firsati yaratmig-
ti. Arabalar tekrar kullanabilene degin, kar, sag-
likli olmayi, hareketi saglayan giizel bir gevre ya-
ratmists.” Isvecliler idman yapmanin yasamboyu
olmasi diisiincesindeler, diyor Baxbaum ve ekli-
yor: “erkek, kadin ve ¢ocuklar idman yapmalidir,
clinkll ekzersiz yapmak saghigi gelistirir. Ayni
zamanda da bir zevktir.”

Egzersiz yapmamn zevkleri

Cevreye saglikli uyum yapma konusunda ele
alinirsa Amerika gelismemis tilke sayilir. |syerle-
rinde galisanlar, giinde sekiz saat biiroya adeta
yapigmig durumdadirlar. Halbuki lsvec'teki is yer-
lerinde sabah ve 6gleden sonra olmak {izere giin-
de iki kez ‘egzersiz ara’si verilir. Egzersiz eger
zevkle yapilmazsa devamli olamaz. Baxbaum
nitekim iki biiyiik petrol sirketinin birbirini izle-
yen ¢etin egitim kurslan oldugunu, bir uzmanin
camin arkasindan, egzersiz yapan iscileri izledi-
gini sdyledi. Program devamli idi ama isgilere
zevk vermekten uzakt:.

Kanada'lilarin “fiziki uyarlik” satis elemanlari
tayin ettikleri haberinden kivang duydum. Madi-
son Avenii, sekerli kahvaltiliklar ve deodorant
yerine saglig gelistirici uyum satan yer sekline
doniistiirlilseydi tilkemizin hali ne olurdu, bunu
goziimde canlandiramiyorum.

SCIENCE DIGEST 'den
Cewiren: Ruhsar KANSU

nsektisitlere kargi direng kazanmalari nedeniy-

le son yillarda tiim diinyada oldugu gibi yurdu-
muzda da okullarda ve &zellikle ana okulu ve ilk-
okul 6grencileri arasinda bilimsel adi Pediculus
humanus capitis olan bas biti epidemilerine sik
halde rastlamaya baglanmistir.

Bit tasiyan gocuklar veya bunlanin aileleri bu
enfeksiyonu ya yeterince taniyamamalar veya
gizli tutmalan ve ilkel ev ilaclari ile sagitma giri-
simlerinde bulunmalar nedeniyle de hastalik kisa
slirede diger okul arkadaslan ve aile bireylerine
de gecerek epidemi yani salgin halini almaktadir.
Bu durum sadece yurdumuzda degil, gelismekte

olan veya gelismis bulunan ilkelerin tiimiinde
benzerligini korumaktadir.

Nitekim bundan bir kag yil evvel, Amerika'da
New York eyaletine bagl Buffalo kentindeki dev-
lete ait bir ilkokulda yapilan yoklamada beyaz
irktaki gocuklarda bas biti enfeksiyonlarinin
% 20 oldugu saptanmistir.

Ayni ilde sehir gapinda okullarda siirdiiriilen
genis kapsaml bagka bir calismada ise tiim &g-
rencilerin % 7.2 sinin bu bit tiirlin{ tagidiklan an-
lagilmigtir. Bunun izerine daha detayli yapilan
epidemiyolojik bir arastirma sonunda cinsiyet,
ya, irk, sosyoekonomik durum, niifus yogunlugu,
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elbiseleri muhafaza usulleri ve ailelerin genis
liginin bit enfeksiyonlarinin dagilis ve yayilisini
etkilemekte oldugu,buna karsin sa¢ uzunlugunun
acik olarak bu enfeksiyonda rol oynayan bir fak-
tor olmadigi saptanmigtir. Ancak yoksulluk ve
bilgisizligin bit salgininda yardimer etkenler ol-
dugu da bu gdzlemlerle belirlenmistir.

Bu kanuda alinan ilging sonuglar ise biraz aga-
gida daha ayrintil) olarak agiklanacaktir.

Insanlarda baslica lig ayn bit tiirdl bulunmak-
tadir. Bunlar sirasiyla bas biti, viicut biti ve kasik
bitidir.

Bas biti kan emen bir dig parazit olup sadece
insanlarda yagamaktadir. Kasinma bu enfeksi-
yonda baslica belirti olmakta ve bu esnada olu-
san irkilme nedeniyle kaginti yerlerinde bakteri-
vel enfeksiyonlarda goriilmektedir.

Bu bit tiirii, halkimizin “Sirke” adini verdigi
yumurtalarini saglarin diplerine yakin yere ve sag
tellerine yapistirmaktadir. Disiler olgunlastiktan
24-36 saat sonra yumurtlamaga baslamakta ve
glinde 3-9 yumurta yumurtlamaktadirlar. Bu yu-
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murtalar gbzle kolayca gériilebilecek bilyiikliikte
olup 8n uglarinda bir kapak tagimaktadirlar.

Bas biti, saglarin daha yogun oldugu basin ar-
ka bélgesinde ve kulagin tist kismina yakin yerde-
ki saglarda gériilmekte, bunlara bazan viicudun
killi diger bélgelerinde de rastlanmakta, bazan
ise biyik, sakal ve kaslari da enfekte edebilmek-
tedir.

Yasam siireleri erkeklerde 27, disilerde ise en
fazla 38 giin olmaktadir.

Celismelerini en kisa 16 giinde tamamlayan
bas bitleri, bunlar tagiyan insanlarin baslariyla
temas sonucu veya bu gibi sahislarin sapka, kapi-
son, atki ve berelerini kullanmak suretiyle insan-
dan insana gecmektedirler.

Bitler yaptig: kasinti, irkilme ve bunun sonucu
olarak bu gibi yerlerde olugsan bakteriyel enfeksi-
vonlardan baska, bazi hastaliklari tagimalar y&-



niinden de halk saghgini yakindan ilgilendir-
mektedir.

Hastalik tasima bakimindan viicut bitleri bas-
lica rolii oynamakta, bazi hallerde ise bas biti de
bu hastaliklar iletmekte ise de, kasik bitinin
insanlarda herhangi bir hastaligin tasiyicist oldu-
Bu bugiine kadar bildirilmemistir,

Insanlara tasidiklari hastaliklarin baslicalar,
epidemik tifiis, epidemik dének hummasi, siper
hummasi ve bunlara ek olarak, bazi zararlara
gore tularemi’dir.

Bitler ve genellikle bas biti hakkinda gerekli
kisa bilgileri verdikten sonra bu konu tizerinde
vapilan ekolojik ¢alisma sonuglarini biraz daha
aynintil olarak agiklamakta yarar gérmekteyiz.

Amerika'da Buffalo sehrinde devlete ait ilk-
okullardaki arastirmalarda bas biti enfeksiyonla-
rinin yayilisi yoniinden erkek ve kiz Sgrenciler
arasinda belirli bir fark gérlilmemis, buna karsin
tim sehri kapsayan genis bir taramada erkeklere
oranla kizlarda daha genis bir yayilma oranina
ulastigr izlenmistir.

Bagka bir sehirde onbir yil siire ile yapilan bir
callsmapa da bu sonu¢ dogrulanmis olup sadece
erkek ¢ocuklarin devam ettigi okullarda bu en-
feksiyon orani % 1.5- oldugu halde kiz okulla-
rinda bu durum % 10-28 bulunmustur.

Yine sehir capinda yapilan arastirmalarda
tctinct simif grencilerinin sekizinci siniftakilere
oranla daha fazla bas biti enfeksiyonu tasidiklan
saptanmis olup bu sonugla kiigilk gocuklarin,
yashlara oranla bitlenmeye daha duyarh olduk-
lan anlagilmistir. Ugilincii sinif  6grencilerinde
beyaz irkla diger irklardaki kizlar arasindaki bit-
lenme, erkeklere oranla daha yiiksek oldugu hal-
de, sekizinci simif Bgrencileri arasinda béyle bir
fark saptanamamistir,

Cerek ilkokullar ve gerekse sehirdeki tiim
okullarda yapilan galismalarda ise, 8zellikle zen-
cilerin diisiik oranda bit tagidiklan ve bu irk &g-
rencilerinde bas biti enfeksiyonlarimin hig bir
zaman bir problem olmadii izlenmistir. Ayni
durum Afrika’da da gézlenmis olup bunda bu irka
bagl kisilerin sa¢ sekli, tuvalet yapma bigimleri,
kullandiklari kozmotik tiirleri baslica rol oyna-
maktadir,

Yine ayni genig kapsamli taramada sosyo eko-
nomik durumlari diisiik olan 6grencilerde bas bi-
tinin fazla gérillmesinin nedeni ise, tibbi muaye-
neler igin bu sinifin para édemelerindeki zorluk
ve olanaksizhklara bagh bulunmustur. Hatta bu
tipteki aile bireyleri toplum igin de potansiyeli
yilksek bir enfeksiyon kaynagi olmaktadirlar.

Odalarda barinan kisi yogunlugunun da okul
cocuklar arasinda bitin yayiligini kolaylagtirdig:
anlagilmaktadir. Hakikaten her yatak odasinda ti
ve daha fazla Kiginin kaldigi ailelerden gelen
cocuklarda bu enfeksiyonun en yiiksek diizeyde
oldugu, kisi sayisinin azaldigi hallerde ise buna
paralel olarak: enfeksiyon yiizdenin de azaldig
izlenmistir.

Elbiseleri muhafaza usullerinin de bu parazi-
tin yayihginda bir faktér oldugu belirlenmekte ve
ozellikle okullardaki gardrop ve dolaplarin, oraya
asilan sapka, ceket ve esarplarin bas bitinin yayi-
hisinda birer ara¢ oldugu da anlagiimaktadir.

Bu konuda yapilan bir calismada, belirli
gardropta siirekli ayni askiyi kullanan &grenciler-
de bu parazitin yayiliginin gelisi glizel aski kulla-
nanlara oranla daha sinirl oldugu gériilmiistir.
Okullarda elbise dolaplanini baskalanyla ortak
kullananlarda da bu oran, tek kullananlara gére
daha yiiksek bulunmustur,

Bag bitinin yayiliginda aile genisliginin de et-
kisi olmaktadir, Bu nedenle kalabalik ailelerden
gelen gocuklarda bu enfeksiyona daha sik rast-
lanmaktadir.

Yine bu aragtirmada ilk!okul cocuklarinin sag-
larinin kisa, orta boyda ve uzun olmasinin bu
enfeksiyon icin belirli bir yayilig farkina yol ac-
madigi da gézlenmistir. Sehir capindaki arastir-
malarda kisa sac¢li 6grencilerdeki bitlenme orani-
nin uzun saghilara oranla bir farklihk gésterme-
digi de saptanmigtir.

Bu sonuglarin 15181 altinda saglari kisa kestir-
menin veya bu sekilde muhafaza etmenin bas biti
enfeksiyonlarindan korunma veya bunlari yok
etmede bir yarar saglamadigi da gdzlenmistir.

Tiirkiye’de okullarda bu enfeksiyon durumunu
drenmek konusunda ilgili makamlara yaptigimiz
bagvurulardan olumlu bir yamit alamadik. Bu
nedenle bu yazimizda daha gok yurt disindaki
aragtirma sonuglarini bildirmek zorunda kalmis
bulunuyoruz.

Bag biti salginlarina karsi savas ve bunun sag-
tilmasinda degisik metod ve ilaglar kullanmak-
tadir.

Bunlar arasinda ilkel usuller diinyanin geri kal-
mig ybrelerinde gegerliligini hald korumakta,
buna kargin gelismis tilkelerde DDT ile; Aldrin,
Dieldrin gibi benzin hexachloridin saf gamma
izomerleri ve Malathion, Diazinon ve benzeri
organik fosfor bilesikleri iceren ilaclar kullaml-
makta ve basanh sonuglar alinmaktadir.
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