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B ugiin ABD'de, alti milyon seker hastas) bu-
lunmaktadir, Bunlardan yalmzca bir milyo-
mu, giinliik insdlin igneleri yapilmak yoluyla
kantrol altina alinabllen ve klasik belirtileri ile
"birinci tip" olarak nitelendirilen geker hasta-
fan grubuna girmektedir, Ikinel tip (gizli seker)
seker hastalift ise, sadece egzersiz ve rejimle
tedavi edilebildigi, bunun yani sira, fazla tehli:
kell olmadifii Igin, daha hafif olarak kabul
edilmektedir. Her Iki tipte de, vicut gerekli se-
kerl emememekte, bdylece hiicreler yakitsiz
kalmaktadir. Ama her ki tip seker hastaliginin
kendine Ozgil ayrn sebep ve etkileri vardir. lkisi
de metabolizmadaki bir dengesizlikten kaynak-
lanmaktadir: Birinc! tip seker hastalifinda, has-
tanin bilinyesi insilin Oretmez. Ikincisinda ise,
biinye yeterl kadar insilin Grettigi halde, hilcre-
ler bu instlinden yararlanamazlar.

Son giinlerdeki tip arastirmalan, bugline ka-
dar yetiskinlerde gbzlenen ikinci tip seker has-
talidinin gengler ve cocuklar arasinda hizla yay-
ainlastidim gbstermektedir. Eger tedav| edil-
mezse, ikinci tip seker hastalifi da aym birinei
tip seker hastalify gibi tehlikell sonuclara yol
acabilir: Seker hastalan, diger insanlara gbre
retina bozukluklarina ve diger géz hastaliklar:-
na 25 kere daha fazla yatkindirlar. Bunun gibl,
habrek hastaliklarina egilimleri 17 kez daha
fazladir. Kangren, kalp hastahiklenn ve krizi, on-
larn daha fazla tehdit eder, Hamilelikte bu teh-
like daha da artar: Seker hastalith kontrol al-
tinda bulunmayan bir anne adayr gbzlerini yitir-
me, seker komasi, ve ho..a &l0m tehllkelerl =
kars: karsiyadir, Seker hastalikli anneler tarafin-
dan diinyaya getirilen bebeklerin viizde besi ya
61t dogmakta. ya da dogdduktan hemen sonra
dlmektedirler. Bu hastalifin kurbanlar psikolo-
jik sorunlarla da karsi kargiyadirlar.  Toplum;
yenhs bir enlayis sonucu, seker hastalarini, her
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an bilinclnt yitirebilecek veya sok gecirebilecek
kigiler gbziyle gérmektedir. lkinci tip seker has-
taligimin pek gok kurbami, kolay is bulamamak-
tan, kendilerine giivenlerini yitirmekten ve yal-
nizliktan yakinmaktadir. Giiney Kaliforniya Uni-
versitesi psikologlanindan David Marrero  ko-
nuyla ilgili olarak, "Pek cok kigl seker hastal
gimi hdla kanserle bir tutmakta. Halbukl seker
hastaliinin, kansere gbre pek azn dlimle sonug.
lanmaktadir,” demektedir

Amerikan Seker Hastaligi Dernedl [(ADA),
bilinen bes milyon hastanin yani sira, bes mil-
yon Amerikalimn da ikinci tip seker hastaligi-
nin bilingsiz kurbanlan olabilecedini 6ne sirmek-
tedir, 1983'de 600.000 kiside daha hastalik bu-
lunmustur, Bu rakam her yil, yiizde alti gibl bi-
yik bir hizla artmakta, neredeyse salgin hasta-
lik boyutlarina ulasmaktadir. ADA'min tahminle-
rine gore, bugin dodan ve ortalama 70 willik
tmrll olan bir kisi, bitin yasami boyunca, yilz-
de bes olasilikla seker hastaliginin kurbam ola-
caktir,
Bu hastahi@ ve beraberinde getirdidl tehlikeleri
kantrol altina almak igin ADA, tip dinyasim o-
lablldigince cok gizll seker hastaligi kurbanla-
riyla tamistirmaya calismaktadir, Bu tipin belir-
tilerl ve dzellikleri ivice tanindiktan sonra, o-
nunla savasmak da kolaylasacaktir. Yale Univer-
sitesl Tip Faklltes| seker hastaliklar uzmanla-
rnindan Ralph De Fronzo, seker hastelidimin, has-
tamin yasina, cinsiyetine, kalitsal tzelliklerine ve
cevra fektbriing glire dedismeler gosterdigini
belirmektedir

Birinei tip seker hastaligi, binyedeki Insalin
Ihtiyacinin gok fazla artmasiyla birlikte siddetl!
arazler gostererek birkag glin veya birkag hafta
icinde kendini hemen belli eder. Buna karsin
belirtilerl o kadar siddetll olmadig Igin gizli
seker hastalify, hastanin da doktorunun da fark
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‘ iKi TUR SEKER
HASTALIGININ
FARKLILIKLARI

| Her iki tip seker hastaligi da viicudun
sindirim iglemleri sonucunda glikoza cevir
digi besin maddelerinden yararlanmasim &n-
ler. $eker, hiicreler tarafindan emilecegi yer-
de, kanda birikir, Buna karsin biyokimyasal
olarak, iki tip seker hastalidi birbirlerinden
farkiidir. Soldaki sekilde gbriildigd gibl, bi-
rincl tip seker hastalifinda, hiicre yizeyle-
rinde yeterll miktarda Insiilin alicilan mev-
cuttur. Ama sorun, gllkozu hilcre igin
enerjiye ceviren bu hormonun, vikcut tars-
findan Oretilmemesidir. Bdylece hasta, oin-
Iok Insilin i@neleri ile yasamum sirdiirilr.
Gizll seker hastalifinda Ise saddaki se-
kilde gérildigi gibi, binye yeterl kadar In-
sillin (retmektedir, Ancak hiicreler, (ire-
tilen bu Insilinden yararlanma kapasitesine
sahlp defillerdir. Bunun nedeni ya hiicre
ylizeyinde ¢ok az sayida slicr bulunmasindan,
ya da metzbolizmadakl bir bozukluktan do-
layr, glikozun yanarak enerfiye cevrilememe.
='dir. feter erken isterse de ilerl ssamalarda
olsun, gizll seker hastah@inin en Gnemli ne-
denl olarak, oburluk ve fazla kilolar gBsteril-
mektedir. Yad hilcrelerinin boyutlan genisle-
dikce, hilcra yizeyindekl kimyasal alicilar

atmesine Izin vermeden 510 yil sireyle vilcutta
igten ige ilerler, Belirtiler ortaya gikhginda, bi
le, bunlar ahsilagelmis seker hastalifindaki be
lirtilerden cok farkliche: Sebepsiz ve gahuk kilo
kaybi, surakli yorgunlok hall, kasinma, ghrme
bozukluklari, sGrekll aysk uyusmeasi, ciltte orta-
ye gikan ve zor gecen enfeksiyonler, Bu belir-
tilerin hemen hepsi, hastaya rahatsizhk verme:
vecek sekilde yavas yevas artaya ciktiklarndan,
vilcutta Herleyen qizli seker hastalifi, ya bir te.
sadiif sonucu yapilan kan testlerinde, ya da bib-
rek va kalp rahatsizliklar) igin doktora besvuruk
dugunda, bu rahatsizliklarin neden| olarak orta-
yva cikanimaktadir Bezen hastalik. 20 yil veya
daha uzun bir siure goz ardh edileblimektedir 75
yasindaki James Pender, bu hastaliin uzun yil-
lardir kurbarm oldufunu, ancak bir hatta sUren
seker komesina girdikien sonre anleyahilnustir.

Bu hestoligin radeni tip uzmanlzrinl yodun

sayica azaimakta ve hilcredeki bu yozlasma,
glikor metabolizmasim bozmaktadir,

Arslanndaki farklara ragmen, her ki tip
seker hastalih da aym sonucu dofurmakts |
dir: Insilin hormonundan gerektigl gibl ya-
rarlanamamak, kandaki seker dilzeyini teh-
likell 8lglilere artinr ve kontrol altina alin-
madidi takdirde, hastayr komaya ve hatta &
lime kadar siiriikler,

sekilde ugrastirmaktadir, En Onemli nedenlerden
biri olerak, karsimiza kelinm cikmaktadir: Gizll
seker hastali@imin kurbanlannin tgte birinin ai
lesinde bu hastalik gbriimistiir. Yizde seksen
besginin ise anne veya babasindan birl de seker
hastasidir. Baz atnik gruplar ve irklar, by has-
taliga dsha tazla yatkindiclar, Zenciler, Ispanyol
asillilar ve Kizilderililer. Katkasyalilara gire iki
kare daha fazla bu hastalifa egllim pdsterirler

Dinya yiziinde bu hastalik, en fazla Arizo
na'da, Gila ma@ yakinlerinda yasavan Pima
Kizilderilileri arasinda goriimektedir. Bu toplu.
lugun 35 yasimi asmis Gyelerinin yansi seker
hestasidir Kalitm faktord, Pimalanin  nigin
komsu kabllelerden daha fazla bu hastah@mn kur-
bam olduklsnm  yine de agikleayamamaktadir
Ulusal Sedhk Enstitisu epidemilojistlerinden
isalgin hastahkler uzmant] Willlem Knowler, Pi
malar lzerinde sekiz yil galistiktan sonra, sory
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DIYET
UYGULAMASI

Gizli seker hastalarinin pek ¢odu, kan-
larindaki seker dilzeylni dizenli ve siki
bir diyetle kontrol altinda tutariar, Bu di-
yetin esasi, karbonhidrath ve seliiloziu
gidalardir. Fasulye gibi nisastali besinler
glikoz seviyesinl ayariarken, selilloz da ye-
meklerin hemen ardindan gelen kandaki
seker yilkselmesine karsin bir emic| gire-
vini Ustlenir. Doktorlar, artik seker hasts-
larinin sekerli maddelerden timilyle uzak
durmalan konusundaki gdrislerini dedis-
tirmeye baglamislardir: Seker hastalan da
artik doktorfarina damismak kosuluyla, cok
az miktarda da olsa sekerli gidalardan ta-
dabileceklerdir.

nun cevabinin yasam bigiminden kaynaklandigina
inanmistir: “Giineybatida yasayan tiim Kizilderill
kabilelerl icinde Pimalar, Avrupa kiiltiiriine en
yalin olan, beslenme tipleri de Amerikalilara en
ok benzeyenler olarak bilinmektedir, Ata mes-
led] olan hayvancilik ve tarimdan coktan uzak-
lasmis olan Pimalar, masa basi islerine badla-
narak fazla kilolu bir topluluk olma yolunda iler-
lemektedirler.”

Knowlerin Kizildereliler fizerinde yeptidi ca-
lismalar, dider arastirmacilarin yillardir kuskuy-
la fizerinde durduklar konuyu ortaya cikarmis
tir- Gizll seker hastalifi. bolluktan, refahtan
ilerl gelmektedir: “Fazla yemek, hareketsizlik,
huzursuziuk ve gerilim, baslica nedenler olarak
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gdsterilmektedir. De Fronzo bu konuda “Biz faz-
la kilolu, obur bir toplumuz. $eker hastalarimizin
yizde seksenl gisman Insanlardan oluguyor. Vi-
cudunuzdaki her fazla 10 kg., ileride bir seker
hastasi olma olasiligmizi ki misli artiriyor” de-
mektedir.

Oburluun seker hastaligina, nigin ve ne
gekllde yol agtigl, tam olarak ¢bzillememis ol-
makla birlikte, bu konuda dnemll ipuglan ele ge-
girilmistir, Bazi biinyeler, diderlering gdre seker
hastalifina daha fazla yatkinlik gbstermektedir.
Wisconsin Tip Fakilltesi aragtirmacilarinin bulgu-
larina gbre, fazla kilolart bellerinde toplanmis
alan hammlar, fazla kilolart = kalga bblgesinde
toplanm g olanlara gbre, bu hastalifin daha gok
tehdidl iltinda bulunmaktadirlar. Yagd hicreleri-
nin mikroskop altinda incelenmes!, bu soruna
acikhk getirmistir:  Vicutlanmn bel ve gibek
kismi yad baglamis olan hanimlarda cok siskin
olan yad hicrelerl, bu nedenden dolayr az say:
da instlin ahcilarina sahiptirler. Boylece kandan
sekerin emilmes| glglestidl gibl, alinan glikozun
da metobolize olmas) zor olmaktadir. Kalga ve
bacak tarafinda fazla yad- birikmis hanimisrin
ise, yag hiicreleri normal boyutlarda ama sayi-
ca fazladir. Bunun bir sonucu olarak hicreler,
insiiliinin etkilerine karsi koyamazlar,

Buna ragmen, Knowler da dahil olmak Gzers
bazi bilim adamlan, fazla kilolu kisilerin higrz-
lerinde bulunan stokcu bir genin seker hastali-
Gim kbritkledidine inanmaktadir. Bu iddiaya gire
giineybati Kizilderili ksbilelerl, kuraklik ve kit
lik glinlerinde kullanilmak (izere ya§ depolayan
atalanindan kalma bir geni hélad viicutlannda bu-
lundurulmaktadir. Knowlera adre, qiiniimilz Pi
malarl icin kithk dBnemlerl stz konusu olmadit
icin. depo edilen fazla vag, Insilin sorunlarindan
seker hastalima kadar nldeblimektedir

Bilim adamlan gizli seker hastalifimin 6zel
liklerinl ‘ortaya cikarmakla beraber. bu hastali
din nasil kontrpl edileced| konusunda henliz fikir
birliine varmis dedillerdir Genelde fazla kilo-
lardan kurtulmak en Tyj ¢dziim glbi gdriinmelkte-
dir. Dengzll beslenme ve belll zamanlarda ys-
pilan sporun da varart kanitlanmistir. Rejim ve
spor, kandaki seker sevivesini normala Indir-
mezse doktorlar, huereleri inslilGne karst daha
duyarh hale getiran veva pankreasin doha faz-
la insilin salgilamasint sadglayan  sulfonylureas
isimli bir llag tavsiyve etmekte, daha ciddi va-
kalarda ise viicuda insilin asilanmaktadir

Rittlin bunlara karsin tip otoritelerl, kanda-
ki ‘sekerin bu sekilde sirekli kontrol altinda tu.
tulmasimin yararimi héld tartigmaktadirlar. Ama
hayvanlar fizerinde yapilan denemeler, bu kont-
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NEDEN
GIDIKLANIRIZ?

Gidiklanmak bir siirii kargithklarla dolu
bir olgudur: Edlenceli oldugu kadar, rahatsiz
edicklir; baskalan tarsfindan  gidiklaniniz;
ama kendl kendimizi gidiklsyamayiz. Hic gi-
diklanmadiklarimi séyleyen kisiler de vardir.

Gidiklandi§iruz  zaman, deri ylizeyindeki
kilgiik sinir  lifcikleri harekete gegirlimis
olur, Bu lifcikler, &zellikie oksama ve bé-
cek siirinmesi gibl olayiara duyarhidiriar. Di-
gerleriyle kiyaslandi@inda, awdiklanma sinyal-
leri daha yavas yol shrlar. Baz bllim adam-
lari, bu sinyallerin substantla gelatinosa
{spinal cord'dekl grl maddeyi drten ve afn
sinyallerinin siireglendigl madde) tarafindan

engellendigini samiyorlar, Ancek erastirma-
cilar, bu sinyallerin beyinde nerede kaydedil-
diginden emin degiller.

Gidiklanmaya karsi beyinden komutlanan

rolun, seker hastzligimn beraberinde getireced
hastaliklart geciktirdigini veya tamamen onledi-
aini kanrtlamistir

Gizli seker hastali@imin nesil Gnine gegile-
cedl yolundaki calismalar ileiledik¢e. bu hasta-
ligin teshisinde de yeni bulgular ortaya atiimak-
tadir. El biylkligindekl tasmnabilir aletlerle, bir
damla kan alinarak iki dakika icinde glikoz sevi-
vesi ogrenilabilmektedir. Boylece seker heasta-
lari, sik sik dokiora gidip tam kesin olmayan
idrar testlarl sonuglarina Ihtiyac duymaksizin

evde, her an kendl seler seviyelarini dlgebilmek-
tedirler, Diger bulgular ise seker hastahi@nin yol
actin diger hestaliklanin tedavisinde doktorlara

tepki, kasinmaya kargi olusan tepkiye ben-
mmymhurmm

lanma; vilcuttaki kardiyovaskiiler

mmmaw.wm
sinde klinik , Willam Fry'e go-
mmmmmm.m
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ciddi boyutlara varabllir. Gidiklanma bastan-
gigta zevkll olabilirse de, israrla sirdirildi-
giinde, panik ve korkuya doniigebilir.  Fry,
bu korkuda Ik Insamin cok eski topkisinin
izlerl olabllecegini belirterek, sdyle diyor;
“Ayak ve avug I¢i gibi en cok gidikisnan
noktalar, belki de cok eski atalanmuzin ys-
sam savasinda vazgecilmez nitellkte deger
tasidiklary igin en duyarh yerlerdir. Bu kor-
ku, Ik Insamn, yilan, bicek ve hatta diger
dilsmanlanina gdsterdigi yasamsal tepkinin
giderek zamanimiza kadar gelen kalintisi ols- |
bllie." schnnnimndm|
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yol gbstermektedir. Seker hastaliy, yetiskinler-
de gdrme duyusu kaybinin hald en &Gneml| ne-
deni olarak gbsterilirken, lazer ameliyatlan ile
retinadaki dnemli yipranmalar glderilebilmekte-
dir. Aym sekilde bdbrek nakilleri ile seker has-
talarimin bu sorunlaring da ¢bziim bulunmustur.
Gilintimiiz seker hastalarnn her seyden &nce,
kend! kendilerine nasil bakmalan konusunda bi-
linglenmislerdir. Buglinkd tedavinin  Ilk sart
olan fazla kilolardan kurtulmak, pek cok hasta-
vi askl k&t aliskanliklarimi sbirakmaya yoneltmis-
tir: Los Angelesh 40 yasindaki bir aragtirma
analizcisi, kendisinde gizli seker hastalifinin
bulundugunu ddrendikten sonra. hamburger ve
dondurma gibi yagh ve ylksek kalorlli yiyecek-
larden wvazgecerek, 25 kg. kadar zayiflamistir
Bir zamanlar sporla hig ilgisi olmayan, simdl ise
giinde yanm saat bisiklete binen analizel bu
konuda style demektedir: “Seker hastalidina
yakalanmam benim (gin hem Iyl, hem de koétl
oldu, Yasaminizi tehdlt eden bir hastalikla yass-
maniz elbette lyi bir sey dedil; ama bu hastalik
almasaydi, yasam tarzimi higbir sekilde dedistir-
meyecektim: dolayisiyla yetmis yasima kadar
yasamam Igin hicbir sansim olmayacakt.”
Discover'dan Ceviren: Sedef OLCER
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