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igara ahiskanliklanni sGrdirmekte kararli gorinenlere bu
Sahskantlklarmm yasamlanindan neler gotdrddguna amm-
sattiginizda dedisik yamtiar airsiniz. Ancak son yillarda, bi-
limsel arastirmalara ve ginlik goziemlerimize dayanan bu
tir ammsatmalara sigara icenlerden gelen tepkilerin gittikge
yumusadigini goriiyoruz. Ortak toplumsal alanlarda, ornedin
kiguk tagitlann iginde, kendilerinden sigara igmemeleri iste-
nen kigiler bilyik gogunlukla anlayis gosteriyoriar. Bu, eski-
sine oranla biyik bir degigikliktir.

Buna kargilik, s6z konusu durumlarda kargilastidimiz bir
yanit tird var ki, onu belki en yerinde olarak “‘erteleyici"'
bigiminde nitelendirebiliriz. Sigara igenlerin bir bolamindn
disondiga bigimde, yann basimiza neyin gelebilecegini bil-
medigimize gore, bir aiskanhigin ¢ok sonra doduracag kotl
sonuglan simdiden neden diginelim? Belki gogu zaman bu-
na eklenen bir yanit, ¢evreden verilen birtakim drnekleri ige-
recektir; sigara igmelerine kargin dylesine uzun yasamig ya-
kinlar, buylkler, dostlar, arkadaglar, tamdiklar, bunun ya-
ninda hig sigara kullanmayip erken ya *a '‘kalpten giden"
nice kigi yok mudur?

Bu ve benzeri “'yamit-sorular’* dedisik durumlarda bizle-
re yoneltiimektedir. *‘Oyleyse neden hekimler igiyor?"', '*Hava
kirliligiyle zaten zehirlenmiyor muyuz?'" gibi sorularla da sik
olarak karsilagiyoruz. Ancak biitdn bu sorulann, bunlarin al-
tinda yatan savlann ya da disincelerin, mantik ve bilim agi-

Akciger kanseri: Yukarida tek sira gibi gériinen hiicre
Katt fepitel) bir bliyuk hava volunun bostugunu doe-
mektedir, alt boliimde gériilen koyu renkli hiicre oda-
ciklari ayni hiicre katindan ancak bir baska noktadan
baslayarak gelismis kanser dokusudur.
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siGARA IcENIN AxclGER]

N AKClGERI
“Iki Akciger”

sindan doyurucu yanitlan var ve bunlar verildiginde konu ize-
rinde yeterli diisince agikhgma kavusabiliyoruz.

Sigara sorununun, konumuzun gelismesiyle gorecegimiz
gibi dedisik yonleri varsa da, biz 6zellikle yukardaki sorulara
inandinci yanitlar ararken, sorunu, genelliikle yapildigi gibi
yine tip agisindan ele almak durumundayiz.

BIR TIP SORUNU OLARAK SIGARA

Tartismamiza 6nce son soruyu irdeleyerek baslayalim.
Bir dosinelim: Neden hava kirliligi ile sigaramin (burada soz-
clgi puro, pipo gibi otedeki titin igimi yollanni da kapsa-
yacak bigimae kullaniyorum) yukardaki gibl bir kargilagtirma-
sini yapmak zorunda olalim? Ikisinden birini segmek duru-
munda miyiz? Yagadi§imiz ortamdaki hava kiriliginden kur-
tulamiyor olabiliriz; sigara igmek ise onun gibi disardan ka-
ginilmaz olarak geldigini soyleyebilecegimiz (ve onun yerine
gegen) bir etken dedil, insanin, olumsuz etkileri onunkine ek-
lenen bir ahgkanhigidir, Solunum yoluyla, hig istemememi-
ze kargin aldigimiz bir zehirin (stiine, kendi istencimizle ve
neredeyse tOm sistemlerimizi etkileyen bir bagkasini eklemek
konusunda ne gibi ussal bir gerekge gosterilebilir?

Sigara Igip de uzun sire yasayan, buna karsilik onu kul-
lanmadan (kalp hastali ya da bir bagka nedenle) erken yasta
olenlerin durumuna gelince, burada gézledigimiz ve duydu-
Gumuz az sayida vakanin, bilimsel bir genellemeye dayanak
olugturmasi agisindan neredeyse hi¢ bir dnemi yoktur. Bi-
limsel tipta, hastalanma ve 6lm sikhdi ile ilgili olarak belii
nedenlerle hastalik ve 6l0m olgulan arasindaki baglantiyl, gok
sayida omedi kapsayan istatistiksel genellemelerle ortaya ko-
yabiliriz. Sigara gibi insanlar arasinda ok yaygin bir aliskanlik
50z konusu oldugunda, pek ok sayida kisinin (yas, cinsi-
yet, saglik, toplumsal durum, gevre kosullan vb. yonlerden)
karsilagtirmali olarak ele alinmadi§ denetsiz gozlemlerin ne
degeri olabilir? Kuskusuz burada ayrica aligkanliga baslama
yagl (ki olumsuz etkileri bu yagin kiigukligd ile dogru oranti-
lidir), igilen ginlitk ortalama sigara sayist, ige gekme bigimi,
tittndn nitelikleri, aliskanhi@in kag yil srdardldadd gibi nok-
talar da blyik onem tagimaktadir, Istatistik dederi yiksek
bilimsel galigmalar, sigaranin belli bagh akciger ve oldirich
kalp-damar hastaliklanndan bagta akcigerler olmak Gzere ye-
mek borusu, pankreas, bobrekler, mesane, (6zellikle pipo igi-
minde oldugu gibi) agiz, dudaklar ve dildeki kanser oranin-
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Sigaraya bagh damar tikanmasi sonucu ayak parmak-
larinda gangren.

da, toplumdaki zamansiz 6limlerden blyik dlglide sorumiu
oldugunu gostermigtir.

“Yann sad olacagimiz belli mi?"" gibi ya da benzeri
“kaderci'' sorularla kisilerin sigara igmelerini ussallagtirma-
ya (rasyonalizasyona) galigmalan ise gergekte goriinigi bi-
le kurtaramayan ''stzde distncelere’” dayanmaktadir. En yakin
gelecekte bile ne durumda olacagimiz kesin ya da belli de-
filse, yerine gore gok kot seyler bizi bekliyorsa, yakin ya
da uzak gelecek igin tasarilanmiz, yakinlanmiz, ornegin go-
cuklanmizla ilgili diigiincelerimiz ne oluyor? Sevdiklerimizin,
sorumiuluk duyduklanmizin yannlan da belirli olmaktan oy-
lesine uzak dedil mi? Oyleyse gelecekle ilgill her tirli bek-
lentimiz neden? Kesinlik, yasamin higbir yoni igin, hic bir
canl igin s6z konusu olmadi§ina gore, sigara konusunda bu
noktay! ileri sirmekle, yeni ya da iizerinde durulmaya deger
hig bir sey soylemis olmuyoruz. Bazi diisiindrlerin Gzerinde
durduklan gibi, belki tam etkinliklerimiz, yaptiklanmiz, gele-
cede yoneliktir.

Hekimlerin, hastalanna (¢ogu zaman diyelim) sigara ig-
meme 64uda verip, bir gogunun genellikle buna uymamala-
11, kuskusuz ok ciddi bir sorundur. Saglik ve hastalik so-
runlarina dylesine yakindan egilen hekimlerin, sigara gibi gok
onemli bir ip konusunda cifte dlgek uygulamalannin yadir-
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mamigtir).

ganmasi dogaldir. (Ancak genellikle oldugunun tersine, bu-
rada gifte ya da ikili Slcedin uygulayicilan, onun olumsuziuk
tastyan kosulunu kendileri igin kullanmaktadiriar,) Yazimizin
sinirlan iginde bu konuda 6z olarak su soylenebilir. Bilim
adamiannin 6znel yonlerinin ydrattikler etkinlige ne dlgide
yansidigi sorunun benzer bir durum, gériniige gore burada
da kargimiza gikiyor; ancak Klinik tipta dnde gelen dogru-
dan uygulama ozellii, buradaki geligkili durumu gok be-
lirgin yapmaktadir. Her ne olursa olsun, hekimlerin de bi-
rer insan, iglerinde yetistikleri, is gorddkleri toplumun da bi-
rer pargasi oldukianni gdzden uzak tutamayiz. Gifte digekll
tutum bir toplumun yasaminda biyuk olgude yer etmigse,
tip gevresinin de bundan uzak kalmasi pek beklenemez. He-
kimlerin kendi sagliklaniyla ilgili olarak, alanlannda uretilen
bilimsel bilgiyi yok sayarcasina davranmalari, bir bakima bi-
rey olarak kendi sorunlan olmaktadir. Ancak hekim-hasta ilis-
kisinde, hastanin (ve yakinlaninin) hekimden olumlu ve tu-
tarl bir davranig iginde bulunmasini beklemeleri de dogal-
dir. Yine de, tip etkinlii icinde dretilen bilimsel bilginin yal-
niz hekimlerin tekelinde olmadigim, belli genel bir gergeve
iginde onu kendimizin, yakinlanmizin ve toplumun yaranna
kullanabilecedimizi neden disiinmayoruz? (TGtdn kullanimi-
nin insan organizmasi dzerindeki etkileri yalniz onun -ve sa-
nildigr kagidin- yakiimasi sirasinda ortaya gikan dumanlann
ice gekilmesiyle gergeklesmemektedir. Onun agizda gigne-
me yoluyla dumansiz ya da yanmadan kullamimasinin da adiz,
girtlak, yutak ve yemek borusunda, bunun dtesinde pankre-
asta kansere, aynca kadinlarda 010 dogum oraninin artigina
neden olabilecedini gdsteren gozlemler vardir.)

Koruyucu hekimlik gevrelerinde sik olarak dile getirildigi
gibi buglin dinyada sigara, belli geri kaimig bolgelerdeki ag-
Iik ve birtakim salgin hastaliklardan sonra, hastalik, sakatlik
ve zamansiz 0limin en onde gelen onlenebilir nedenidir. Onun
zarannin geg ortaya gikiyor goriinmesi ise aldaticidir; gelig-
tirimekte olan daha duyarl tam teknikleri, 6rnegin akciger-
lerde alt solunum yollanndaki hastalikli dedismenin erken bag-
ladiini ortaya koymaktadir.

iKTISAT SORUNU OLARAK SIGARA

Sigara konusunun saglik ve iktisat yonlerinin birlikte ele
alindifi bilimsel bir toplantinin temel gerekgelerinden biri ola-
rak, bu iki yondn ''glndmizde énemli bir ikilem yarattigi"'
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one striliyordu. Ancak goranisteki bu ikilem acaba ne 6l-
¢ilde gergektir? Daha agik olarak, bir toplum belli bir alanda
safjlayacad iklisadi kazang ugruna, ok biyik bir saglik so-
rununa katlanmak zorunda midir?

Bir tanim bitkisi olarak titindn kokeninin, zaman iginde
Antil adalarina uzandigi biliniyor. Konuya egilen yazarlarin
belirttikleri gibl, yizyilimizda sigaranin diinyada gok yaygin
bir aliskanlik durumuna gelmesiyle titon tanmi ve sanayiin-
de de gok biyik bir geligme olmus, bir bagka deyisle tutd-
nin iktisadi degeri de gorindste gok artmigtir, Tatdnin iginde
(farmakoloji yonunden) aigkanhgi saglayan maddenin, ba-
sit bir kimyasal yapisi olan ve disiik dizeyde keyif vericiligi
bulunan nikotin oldugunu biliyoruz.

Sigaranin iktisadi agidan bir topluma ne getirdigi ile on-
dan ne gotdrdaganin kargilastinimasinin yapildi§i dikeler var.
Ornegin Polonya’'nin en ¢ok sanayilegmis bolgesinde yapi-
lan bir aragtirma, sigara igimine bagl olarak hastalanma so-
nucu ige gelmeme, 6i0m vb. nedenlerle ortaya gikan dretim
agidinin, sigara Oretimi ve satigindan saglanan gelirin iki ka-
tina ulastigini gdstermistir. Bagka aragtirmalar, sigara ve titiin
Uretimine kars! yapilacak bir kampanyanin doguracad ka-
zancin, yitirilecek iktisadi gelire oranla daha yiksek olacagi-
ni ortaya koymustur.

Titdndn iktisadi dederi oldugunu savunanlann, yukar-
da dedinilen gdrdndgteki ya da yalanci ikilemden
“kurtulmalarina'* katkida bulunabilecek onemli bir nokta, to-
tiin bitkisinin, sigara (ve benzerlerinin) Gretiminin diginda bag-
ka amaglarla da kullanilabilecedidir, Bocek dldarici bir mad-
de olan nikotin bu amagla tanmda kullaniimakta, bitkinin to-
humundan ise iginde nikotin ve bagka zehirli maddenin bu-
lunmadigi, aygicedi yagina esdeder bulunmus titin yag el-
de edilmektedir.

Sigara tiketiminin azalmasina bagl olarak titin ekim
alanlaninin daraltiimast sz konusu olacaksa, buralar zaman
icinde o kosullarda yetigtirilebilecek bagka bitkilerin tanmina
agilabilir.

Bireysel diizeyde Ise, Ornedin Birlesik Devletler'de yapi-
lan bir galisma, yasa ve igilen miktara gore degismekle bir-
likte, her durumda sigarayi birakmanin kigiye gerek dogru-
dan, gerekse (hastalanip ilag parasi vermeme gibi) dolayli
yoldan biiytk mali kazang sadladigini gostermistir.

SIGARANIN
COCUKLAR UZERINDEKI
ETKISI

Amerika Ulusal Bilimler Akademisi sigara
tirvakilerine cocuklarin bulundugu yerlerde sigara
igmemelerini salik veriyor. Ulkenin en seckin bi-
limsel kurulusu sigara dumanina maruz kalan ¢o-
cuklarmn lriliilh soluma ve oksurik gibi akciger
problemierinden daha gok etkilendigi yolunda hal-
ki wyarmakrtadir.

Akademi, bu problemierin artma tehlikesi-
nin, sorun olan semptomlara ve evde sigara igen
birey sayisina bagl olmak iizere % 80’e ulagabi-
lecegini belirtivor. Bir akrabamn, ¢zellikle anne-
nin sigara igmesi halinde cocugun hastalanma ola-
sthg daha fazladir.

Akademinin bildirdigine gdre, sigara icen ai-
lelerin bebeklerinin diger problemlere ek olarak,
pndmoni ve brongite yakalanma egilimleri daha
Jazladiwr. Dumanii havanin gocuklarin akciger bii-
yilmesini dnleyebilecegi konusunda bazi kanitlar
vardir,

Sigara ipmeyen yetiskinler de ilflenen sigara
dumanina maruz kaldiklarinda daha biiyiik reh-
likelerle karsi karsiya kalirlar. Cesitli tikelerde-
ki farkl ¢alismalar, sigara igen insanlarin akci-
ger kanserine yakalanma olasiliklarinmn sigara ic-
meyenlere gdre % 30 daha fazla oldugunu gis-
termektedir.

New Scientist'ten geviren: H.Benan DINCTORK

"'Sigara Sorununa Elestirel Bir Bakis'' adl yazimizin ikin-
ci bolum, dergimizin gelecek sayisinda yer alacaklr.

ZEKASAYAR

(Gegen sayidaki sorularin yamitiary)

KURE IGINDE KUP: Kiire-
ye sifabilecek en blyuk kibdn
8 kenan da kireye degecektir.
Bu durumda kibdn wuzun diyago-
A nall kirenin capina esit olacak-
tir. Sekiideki ABC ve BCD Uggen-
lering Pisagor teoremi uygulana-
rak asagidaki hesaplamalar yapi-
lir:
(BC)?=(BD)2+(DC)?
(ACP=(AB)?+ (BC)2
(AC= (ABJ2 + (BD)+ (OC)?
(AC)=3¢

D 1=3¢
x= 13

KARELER: 204
nxn'llk bir satrang tahtasinda olugturulabilecek tim karelerin sayi-
si, 1'den n'e kadar olan sayilann karelennin toplamina egittir.
1x1'lik kareler= 64
2¢2'llk kareler= 49
3x3'lilk kareler= 36
Axd’lok kareler= 25
gg‘:lk kargler= 16

‘K kareler= 8 i
57l kareler= 4 MSCTIRVIGAR: f Jalon),

BxB'llk kareler= 1 B dofrucu, C ise yalancidir,
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HEDEF TAHTASE: B aug. 6 kez 13 puan ve 2 kez 11 puanhk
ahg 100 puanhik toplami verir.

YEDI OGRENCI: 1/7

NEHIR: Siire artacaktir, Dutumu daha iyl anlamak igin alnty
tianin, botun hizing esit olacak kadar arttfim distnun,

i
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