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Agrilarin teshis

U 1 skikerte her insan afiri gekmistic ve bu ne-
+ & denle agri duymanin ne gibl bir his olduju-
nu bilir. Ancak, hig kimse, cektidi agrinin ne pe-
kilde birsey oldujunu anlatamaz. Hatta adn kesin
olarak tarif bile edilemez. Gesitli kitaplar ve tip
stzlilkleri agr1 hissini birbirinden farkl olarak, is-
trap, sikinti, incinme gibi kelimelerle Ifade etme-
ge calismaktadirlar, oysa afir1, agridir. Bashica tip
kitaplarinin yarist en ekstrem ve en anormal se
killer haricinde agridan hemen hemen hig bahset-
mezler ve by ylzden doktorlar, tip fakiiitelerinde
afiri hakkinda gok az bilgl edinirler. Biyik ingiliz
Fizyoloji bigini Sir Charles Sherningen afriyi su
sekilde tarif etmistir:  «Adr1 zarur keruyucu bir
refieksin fiziksel kismidir). Cok daha basit bir ifade
ile agri, bir insanin kizgin bir sobaya elini degdir-
dikten sonra beyninde idrak ettifi histir ve bu du-
rumds derhal tepkide bulunarak, refleksleri saye
sinde daha fazla yanmayi &nlemek igin elini geri
geker,

Cavap Sekilleri

Agrinin, hastalik sagan mikroplar gibi incelen-
mesine ve arastirilmasina ikinci Dinya Savagindan
sonraki devrede baslaniimistir. Wisconsin Univer-
sitesinden Psikolog Richard A. Sternbach‘in belirt-
tijine gbre bilinmesi gereken zoriuklardan biri su-
cur ki, adri bir «sey», bir «cisims dejildir, mu-
hakkak ki tek, basit bir sey de degildir, ancak asa-
gida belirtilen Ug syri hususu tanimlamak igin kul-
lanilan soyut bir kavramdir; 1) sahsi, 8zel incin-
me hissi, 2) derhal veya sonradan deride hasar
meydana getirecek zararli bir olay, 3) organizma-
y! zarardan korumak lizere harekete gegen tepki zin-
cirl.

ve tedavisi ile ilgili ilging bir aragtirma.

Sternbach, yukardaki tanimlamada gecen «incin-
me» kelimesini ok genel ve yuvarlak manada kul-
lanmis oldudunu, afri kavrami igin asil olarak tari-
fin bitininin dustinilimesi gerektigini belirtmigtir.
Sternbach adri Uzerine yapilan hir sempozyumda
«bir adri arastiricisinin bu drnedi ne sekilde yorum-
loyabilecedi kendl ihtisas konusuna baflicirs de-
mistir. Ona gtre: her arastirmaci afriyi kendi ta-
birleri ile ifade etmede zorunludur.

Bu nedenle bir psikolog adiny), gSrme, isitme
duygulari gibl bir temel duyu olarak gériir, bir psi-
kiyatriste gSre, merak veya depresyon gibi bir tesir
veya duygudur, bir asabiyeci veya asabiye mutehas:
sisina gore asabi bir hareket Grnedidir. Biyolog ise
agrinin viicutta biraktii izlerle ilgilenir.

Egzistansiyalist filozof Frederik J.). Buytendijik,
afriyi. kislyi egzistansiyel istirap gekiste difer in.
sanlarla birlestiren temel bir karakter olusturmasi
olay) kabul eder. .

lgili bilim dallarindaki uzmanlar, agirinin yan-
mis bir parmak, ezilmis bir ayaktan beyine ulas-
ma yollarini tespit edebilmek, her tirll afir1 cesit-
lerinl tanimlamak, etkilerini azaltmak ve en lyi te-
davi usullerini bulabilmek Uzere ortak bir dil ara-
maya baslamiglardir. Ruh doktorlari ile difjer dok-
tariar llgilendikleri, ¢are aradiklari aﬁrth;_thn bah-
sederken dedisik terimlerle aslinda ayni seylerl Ifa-
de ettiklerini en sonunda anlamiglardir. Hatta, vi-
cuttaki bir kirifiin veya bir yani§in sebep oldugu fi-
ziki afrilarin zihinde toplandifim da idrak etmis-
lerdir. Fizik tedavi teknikleri ve zallikle ipnotizma
yoluyla hastalara, bu gibi agrilar karsisinda tepkile-
rinl kontrol edebilmeleri &Fretilmektedir.

Kalin ve ince
llk defa, aragtirmacilar su temel soruyu cevap-
landirmalidiriar: AJri nasil hissedilir?



1826 da Johannes Peter MUller e&zel sinir sis-
temlerl lle ligili kurallarsi yayinlamigtir, Peter Mul-
ler, 151, basing gibi olaylarin ajjrilara sebep oldugu
vicuttaki hassas yerler' istirap hislerinl omuriligin
dedisik, Szel kisimlarindan yollayarak, beyindeki
&zel, ayri bbimelere ulagtirmakta olduklarini disiin-
mistlr. Bu disiince tarmna o zamandan beri «di-
rek telefon-hatti sistemi» denilmektedir. Son aras-
tirmalar, sistemin, direk bir badlanma kadar basit
olmadiini ortaya koymustur. Sistem cok carpragik-
tir ve gesitli karigik hatlardan tesekkll etmektedir.

Gayet hafif bir iine batisi  veya bir tel sagin
koparilmast, bir tek siniri degil, bir str siniri ha-
rekete gecirmektedir. Bundan anlagildifi Uzere her
sinir, birden fazla, afiriys sebep olan olaylara kar-
st hassastir, Sinirlerin hig birl diferine benzeme-
mektedir, ancak bunlari baglica iki temel gurupta
toplayabilirz; mikroskopik olarak Ince olanlar ve
bunlara nazaran kalin olaniar. <

Asabiyecilerin artik agrkga gbrebilecekleri gibi,
kalgasina penisilin ignesi yepilan bir kimsede ig.
nenin batist ile derhal sinirleri vasitasiyla belkemi-
gine haber gider, sgnra bu his daha yukariya dogru
harekete geger ve beyine ulasmak igin omurilifin
diger tarafina atlar.

Bu esnada adami sigratacak ve glutal kasinin
gerilmesine sebep olacak otomatik "bir refleks faali-
yete baglar. Etkileyici basing beynin altinda agrilari
hisseden bir kutu seklindeki talamusa ulagtiktan
sonra kortekse geger. Beynin bu kisminda sizilar
tam clarak agriya déniismektedir.

. Bu diniisme etkinin cinsine bagl oldugu gibi a§-

ri duyan gshsa da bajilidir. Hergiinkil sartlards, he- -

yecan verici unsur, agiklanmayan hislerden daha
onemiidir.

Penisilin ignesi yapilan bir sahsi, bunun kendi-
sine faydali birsey oldudunu bildigi igin ignenin a§-
risini siikOnetle kabul eder. Bu durumu idrak ede-
meyen dirt yasindaki bir cocuk ise muhakkak ki
yaygarayl koporacaktir.

Gayet tabidir ki biUyUk inssnlar da godu kere
gayri Ihtiyari tepkide bulunur, &rnediin bir disci kol-
tufunda oturan hasta, operasyon baslachdi sirada
agr1 duyacadini Umit ediyorsa, daha disgl dletlerini
kullanmadan irkilmede baslar. Sasirma ve korku
ila Bnceden bazi hareketlerde bulunma, agriya kar-
51 gosterllen tepkilerdendir.

Gergekler

Onemll derecede bir yerinin incinmesine ragmen
gok ar veya gizle gorlinmez sekilde tepkide bulu-
nan kimselerin agriya kargi ok dayangkl olduklar:

sBylenir. Hislerinl bastirmaya uffrasmayaniarin ise
agrilara karsi koyma kablliyetlerinin olmadigi kabul
edilmaktedir. Agri hislerinde farkliliklar oldufuna
dair fizyolojik deliller yoktur, bu nedenle temel ad-
ri duygulart bu Iki gurupta toplanmaktadir. Farkli-
lik, duygusal tepkilerde ortaya g¢ikmaktadir. Tepki-
ler de kiiltiirel davraniglarla degdismektadir.

Kizilderililerin ve Ginlllerin felsefelerinin fark-
I oldugu herkesce bilinen bir gergektir, ancak his
lerdeki etnik farkhiliklar henlz Ispat edilememistir.
«Eski Amerikan asilelerindens bugine kalaniar a3
rilara karsi tepkilerini bastirmak igin biyik gaba-
lar gésterirlerken diger kiltlrel guruplar Srnefin
italyanlar igin hisleri oldugu gibi disariya sksettir-
me gok normal ksbul edilmektedir. Digerleri igin da
eafjlama duvari» psikolojisi su hakikati benimset-
mektedir ki; bagirip, ¢afirarak tepki de bulunmak,
afrilari durdurmaktadir. Birgok kimse karindaki
kramp agrilarini hafifletmek igin yilksek sesle sika-
yet ederlerken, difier bazi alrilari hissedince sakin
kalablimsktedirfer,

Sternbach’in ifade ettifine gBre; insanlar arasin-
da kiltiirel farkliliklara dayanmayan bir tek ortak
ozelllk en asir1 adrilarla birlikte duyulan korkudur,
Bu endise, belirli durumlarda meseld ihiimal dahi-
lindeki bir operasyonls, ilgili degildir; tamamen te-
melsiz, kokii suursuziukta olan bir endisedir. Gesit-
li gézlemlerden Sternbach su neticeye ulasmistir:
«Sessiz, endiseli ve igine kapanik insanlar adri duy-
maya en musait kimseler olmalarina kargilik onlas-
ra karsi gelmeds, atlatmaya en az kabiliyeti olan in-
sanlardirs.

Asablye Mitehassisi Benjamin L. Crue; «agrilar
herhangl bir halsizlik olmadan meydana gelirse bu-
nun ruhi veya hig olmazsa psikojenik nedsnierle ol-
masi [htimall onda birdirs demektedir. Crue, organik
adrilarin bu sekilde meydana gelmedifiini belirtmek-
tedir, Ona gbre; «kanserin bazi hallerinde oldugu
gibl bazi istisnai durumlar haricinde agrilar de-
vamli olarak gelip gitmektedir. Geriye kalan biitln
digjer agrilar hastalarin ifads ettifi sekilde daimi
veya tedavi edilmeyen arilar aslinda psikolojiktir.
Ancak bu ifade agrilarin haklki olmadidi anlamina
gelmemelidir,

Simdi pek ¢ok np yetkillleri Sternbach’in su
fikrine 'Istirak etmektedirler: kendi kending hasta
oldufunu lddia eden bir ¢ok k&t niyetli evhamly
kimseler haricinde diferlerinin hissettikleri agjrilar
gercek adrilarcdir. Bu gibl durumlarda doktorlarin
esizin birseyiniz yok, sadece kendl kendinize dert
yaratiyorsunuzs demelerinin hig bir faydas: olmaz.
En onemli hareket tarzi, afrinin kayna§ini, zihin-

gy
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de yaratiimis bir evham veya vicutta hissedilen ger.
cek bir 1stirap olup olmadifini tespit ederek, teda-
vi sekilleri aramaktir,

Operasyondan kaginma :

Teknik olarak agrinin bask: altinda tutulabilme-
si fazla uvzatilamayacak olan anestezi vasitasiyla ola-
bilmektedir. Afrilarin, insanin kendini kaybetmeden
gegirilebilmesi, ulagilmasi ¢ok gli¢ bir durumdur.
Aksi iddia edilemeyecek sekilde siddetle, dindirilme-
si gok giic agr ceken kanserli hastalar igin mite
hassislar bir gok gergekgi operasyonlari gelistirmis-
lerdir. Bofazdan asafidaki agrilar igin en genel
usul «kordotomi» yani omuriligi kesme seklidir. Bu
usul gdriindiigiinden ok daha az tehlikelidir.

Bu standart metod da ilik agiffa gikarilir ve af-
rinin hissedildigi sahay: kontrol eden sinir gurubun-
da kiigik bir kesik meydana getirilir. Adi gegen ke-
sik, gergekte gok ufak bir elektrik yanigidir. Crue

ve yardimcilarinin hazirladiklar: rapora gore kigik -

slektrodlar  derinin  igine enjekte edilip orada
birakilmakta ve adri basladikga muamele kendi ken-
dine tekrar edilmektedir. Diger mitehassislarin usul-
lerine gore ise umurgadaki sinirlerin kdkleri kesile-
rek adri sirt kemiginin alti kismina kaydirilir.

Pek gok doktor, eczacilarla isbirligi yaparak, bi-
cafl bir kenara birakmaya ve agrilari ilaglarla din-
dirmeyi tercih etmektedirler. Crue'nun belirttigi Gze-
re anl afri verici tik hastaliklarina yakalanmis: olan
hastalarin %é5 kadari basarili olarak ilag ile te-
davi edilmektedir. Diger agrilarin tedavisinde mor-
fin ve benzeri iliglar simdilik bilinen en etkill iléc-

lardir. Ancak, bu tir ilaglara ¢ok kolay alisabilin.

mesi sebebiyle agrilara hakikaten faydasi olmasi® is-
teniyorsa, gittikge artan dozajlarda tatbik edilmesi
gok yerinde bir tedavi sekli olacaktir.

Kimyagerler tarafindan her sene aligkanlik mey-
dana getirmeyen ildglar bulunmakta, ancak kisa za-
manda bunlarin da bagishiklik yarattii ortaya gik-
maktadir. Bu gln igin «aspirin» en fazla kullanilan
ve en emin agri dindirici ilag olarak tutulmakradir.

Afrinin en yeni ve en glizel tedavisi ve kontro-
lu psikiyatri ile birlikte geligmektedir. Ug gurupta
toplanabilen psikiyatri metodlari sunlari kapsamak-
tadir; psikolojik tedavi ilaglari, psikolojik tedavi
tekniklerinin tatbik edilmesi ve ipnotizma. [laglarin
birnicisi ilerlemis kanseri olan hastalarin endiseleri.
ni gidermek igin kullanilan «Thorasines dir. Zira
anlagiimistirki, hastalarin  endiseleri giderildikgs,
agrilarida nisbeten azalmaktadir, Thorasine kullanan
pek gok hasta edoktor, halen adr1 duyuyorum ancak
beni gok fazla etkilemiyors demektedirler.

-

Bu nedenle artik moral diizelticl, &rnedin tofro-
nil, elavil ve benzeri, ilaglar tavsiye edilmede baslan-
mistir, Bu sekilde tedavi gdren hastalar giinlik faa-
liyetlerine devam edebilmekte ve direksiyon basina
gecmelerine izin verilmektedir. Uyusturucu il8clar
kullanan ‘hastalarda agrimin idrak edilis sekli dedis-
mektedir. Cok iyimser hastalar ise agrilarimin bu
ilaglar sayesinde tamamen gegtidini belirtmektedir.
Gerek yalniz, doktor ile hasta arasindaki ve gerek
gurup halinde tatbik edilen psikolojik tedavi usul-
leri ile hastamin adrilari duymamasi ve onlara tep-
ki gistermemesi saglanabilmektedir. Bu da onlarin
endiselerini giderebilmek ve onlari depresyon halin.
den kurtarmakla imkan dahiline girmektedir,

Istiraptan arinma :

Agrilar1 gidermekte en yeni ve en etkili psikiyat-
rik y@nelim ipnotizmadir. Son yillarda Dr. Herbert
Spiegel‘in Bnderliginde gelistirilen bu sistem artik
herkes tarafindan kabul edilmektedir. Spiegel, has-
talarina agrilarimi kontrol altina almalarini ve boy-
lece afrinin ezasin| hafifletme yollarini &§retmekte-
dir, Bu metedun gergeklesme sekll ise, hastalarin
agri hissettikleri mintikaya, uyusukluk hissini yer-
lestirmektir. Hastalar bu usuli vazife gibi benimse
yip gergeklestirmelidirler.

Tibbi ipnotizmanin uygulanmasindan Snceki giin-
lerde, bacadi kirik bir hasta elini veya dudafiiin i1si-
rarak dikkatini o noktaya cekmekteydi. Spiegel'in
agikladidina gére bugiin hastalarin %80 i ipnotiz-
ma edilmektedir, ancak geriye kalan % 20 oranin-
daki hastalar ¢ok fazla kendilerinden gegmekte ve
tedavi metodu fayda yerine zararli sonuglara sebep
olmaktadir. Bugiin ipnotizma yolu ile tedavi edilen
kanserli hastalar morfin dozajlarini tamamen  kal-
diramasalar bile, ligte Iki oraninda azaltablimekte-
dirler. Agikcasi bu yolla sinirler tarafindan hisse-
dilén agrilar tamamen giderilmemekte, ancak zih-
ni algilar degistirilebilmektedir.

Tib arastirmacilari, agrilarin yukarida agiklanan
zihne iliskin yonleri Uzerinde durmaktadirlar. Onde
gelen psikolojik tedav: sekli ile birlikte etkili ve
emin hisleri uyusturan ildglarin yapilmas: mesele-
sine de hiz verilmektedir.

Time'den Ceviren :
Ulker Haznedar



