Sekeri Diisiirmek I¢cin Sicak Banyo

Amerikali bir doktor, 1lik bir ban-
yonun seker (diyabet) hastalarina ne-
redeyse ilag kadar i1yi geldigini gos-
terdi.  Deneyi  gergeklestiren,
ABD’nin Colorado eyaleti Loveland
kasabasindaki McKee Tip Merkezi
doktorlarindan Philip Hooper. Aras-
tirmaci, orta yaslarda baslayan seker
hastaligina yakalanmuis, 43 ve 68 yas-
lar arasindaki sekiz hastaya, haftada
alt1 giin yarim saat stireyle 1lik su do-
lu bir banyoda omuzlart suya batacak
bicimde oturmalarini séylemis. Su-
yun sicakligi, beden 1sisindan yalniz-
ca birkag derece yiiksek. Hooper,
New England Journal of Medicine
dergisinde (Cilt 341, s 924) yayimla-
dig1 makalesinde, ii¢ haftalik kiir so-
nunda hastalarin kanlarindaki gliikoz

diizeyinin ortalama yiizde 10 azaldi-
gin1 belirtiyor. Hastalardan biri, teda-
vi sonunda kullandig giinliik insiilin
dozunu beste bir oraninda diisiiriir-
ken, o6tekiler uykularinin daha dii-
zenli duruma geldigini ve kendilerini
daha saglikli hissettiklerini belirtmis-
ler.

Dr. Hooper, sicakligin biiyiik bir
olasilikla kaslara kan akimini hizlan-
dirdig1 goriisiinde. Bu da, sekerin
hiicrelere girmesini kolaylastiriyor.
Uzmanlar, tedavi yonteminin 6zel-
likle, kaslara kan akigini arttirmanin
geleneksel yolu olan beden egzersiz-
lerini yapamayacak durumda olan
hastalar i¢cin yararli oldugunu
diisiiniiyorlar.
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Yaslhilarda Bellek Guiglendirmenin Yolu:

Stresten Kurtulmak

Biiyiikanneniz ya da biiyiikbaba-
niz ufak tefek seyleri unutmaya bas-
ladiginda anlayis gosterin; ¢iinkii bu-
nun nedeni, yagla birlikte stresin de
artmasi. Bilim adamlan yashlikta
bellek yitimini, beynin hipokampus
bolgesinde yeni néronlar (sinir hiic-
releri) iiretememesine baglhiyorlar.
Oysa kisa siire 6nce ortaya c¢ikan
olaylar1 hatirlamak i¢in bu yeni hiic-
reler gerekli. ABD Ulusal Saghk
Enstitiileri (NIH) aragtirmacilarin-
dan Ron McKay ve Heather Came-
ron, ileri yaslarda noronlarin neden
boliinme siirecini durdurduklarini
merak etmisler. Kortikosteroidler de-
nen stres hormon diizeylerinin yasli-
larda, genclerdekinden ii¢ kat fazla
oldugu o6tedenberi biliniyor. Ayrica
genglerde stresin gegici bellek vyiti-
mine yol actifi da sir degil. Bu ne-
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denle iki aragtirmaci, stres hormonla-
rinin bedenden ¢ikartilmasinin yasli-
larin belleklerini gelistirip gelistir-
meyecegini gozlemeye karar vermis-
ler. Deney i¢in bir grup yaslh, bir
grup da geng fare alip tiimiiniin adre-
nal bezlerini ¢ikartmiglar. Kortikoste-
roidlerin ¢ok biiyiik boliimii bu bez-
lerce iiretilir. Bu islemden sonra aras-
tirmacilar, farelerin beyinlerinde ne
kadar yeni néron olustugunu incele-
misler. Gérmiisler ki, noronlar, stres
hormonlarinin yoklugunda ¢ok daha
biiyiik oranlarda béliiniiyor. Ustelik,
bu etki, yash farelerde de genglerde-
ki kadar belirgin. Aragtirmacilar, Na-
ture Neuroscience dergisinde (Cilt 2,
S 894) yayimladiklari makalelerinde
yeni noron iiretme kapasitesinin ileri
yaslara kadar siirdiigiinii, ancak bu
potansiyelin stres hormonlarinca ket-
lendigi sonucu-
nu cikartiyorlar.
McKay, bulusun
stres hormonla-
rinin  beyindeki
etkisini bastira-
cak bir dizi ilag
iiretimine  yol
acacagi konu-
sunda giivenli.

New Scientist, 25 Eyliil 1999

Biiyiime Geni

Bulundu

Hayvanlarin nasil belli bir hizla
bitytidiikleri ve biiylimenin nasil
belli bir noktada sona erdigi, uzun
siiredir biyologlarin ilgisini ¢ceken bir
konu. Biiyiime hizi ve bir organiz-
manin en son biiyiikliigii, gelisme si-
rasinda hem hiicrelerin sayisina hem
de biiyiikliigiine bagli. Hiicrelerin
¢ogalmasi da, hiicrenin biiyiimesine.
Hiicrelerin ancak kritik bir bityiiklii-
ge eristikten sonra boliiniip ¢ogala-
bilecekleri biliniyordu. Ancak hiic-
relerin biiyiimesi ve uygun biiyiik-
lilkte durmasini yoneten mekaniz-
ma acik degildi. Isvigreli Biyolog
Jacques Montagne bagkanligindaki
bir ekip, bu isin sirrini ¢6zmiis gorii-
niiyor. Montagne ve arkadaslarinin

meyve sinekleri Drosophila tizerin-
de yaptiklari deneylerde, S6 kinaz
geni (dS6K) bulunmayan sineklerde
hiicre boliinmesinin siirdiigii, ancak
gelismenin yavas ve hiicre boyutlari-
nin kiiciik kaldig1 ortaya cikt. Oyle
ki, miitasyona ugrayarak bu genleri-
ni yitirmis sinekler, normal meyve
sineklerinin yarist kadar oluyorlar.
Biiyiimeleri disinda her seyleri nor-
mal. Hiicre sayilart da normal meyve
sinekleriyle ayni. Sonug: Hiicre bii-
yiimesini etkileyen gen, memeliler-
de de bulunan S6 kinaz geni.

Arastirma ekibi, memelilerde ol-
dugu gibi Drosophila sineklerinde
de S6 kinazlarinin, glilkoz metabo-
lizmasini diizenleyen insiilin prote-
inince harekete gecirildigini belirle-
diler. Insiilin sinyalleri 6zel bir ka-
naldan hiicreye giriyor ve bu kanal-
da baska biiyiime proteinleri de bu-
lunuyor. Ama S6 kinazlarinin eksik-
ligi yalnizca hiicrelerin biiyiikliikle-
rini etkilerken, 6tekilerden bazilari-
nin eksikligi, hiicre boyutlarinin ya-
ni1 sira hiicre sayisini (Boliinmeyi) de
etkiliyor; bazilarininkiyse organiz-
manin 6liimiine yol agiyor.

Science, 24 Eyliil 1999

Bilim ve Teknik



