A Vitamini Beyin i¢cin Gerekli

Arastirmacilar, A vitamini olarak
bilinen retinoik asidin, yasamimizda,
yiizlerde yaglanmakla olusan kirisik-
liklart gidermekten ¢ok daha 6nemli
bir rolii oldugunu belirlediler: Bu
madde, hem yiiziin, hem de diisiin-
me ve us yiiriitme islevlerini yone-
ten 6n beynin saglikli gelismesine
yardimet oluyor.

Tip uzmanlar1 daha 6nce de be-
yin ve yiiz yapisindaki bozukluklarin
genellikle birlikte ortaya ¢iktiklari-
nin farkindaydilar. Ancak her iki ya-
pinin da ortak gelisme genlerine sa-
hip oldugu bilinmiyordu. Beyin ayni
zamanda yiizlin yapisinda bir kalip
islevi gordtigii igin, beynin gelisme-
sinde ortaya ¢ikan bir aksakligin, yii-
zUi tutunacag bir yapidan yoksun bi-
rakacagi ve dolayistyla yiiziin bigimi-
ni bozacag sanilmaktaydi. Ancak,
ABD’nin Maryland Eyaleti Bethes-
da kentindeki Ulusal Dentoloji ve
Kranofasiyel Arastirmalar Enstitiisii
gelisim biyologlarindan Harold Slav-
kin’e gore yeni bulgular, tek bir ge-
nin isleviyle ilgili sorunlarin ayni an-
da hem yiiz, hem de beyinde bozuk-
luklara yol a¢tigini ortaya koydu.

Sézkonusu olan, "sonik kirpi" (so-
nic hedgehog) diye adlandirilan, ge-
lisme siirecinde farkli islevler goren,
cok yonlii bir gen. Once kol ve ba-
caklarin gelisimindeki etkisi nede-
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Saglikli yasam fanatikleri, dikkat!.
Yasaminiz sandiginiz kadar saglikli ol-
mayabilir. Amerikan Kalp Dernegi’nin
mart baginda San Diego’da yapilan yil-
lik toplantisinda, asirt dozda C vitami-
~ ninin damar tikanikligina yol agabi-

. lecegi belirtildi. Orta yash 573 er-

' kek ve kadin iizerinde yiiriitii-

len aragtirmaya gore, giinde 500
H miligram C vitamini (10 porta-
7 kala karsilik geliyor) alanlarin
atardamarlari, almayanlara gore 2.5
kat kalinlagiyor. Sigara igenler igin du-
rum daha da tehlikeli: Bunlarda asiri C
vitamini kullaniminin yol a¢tii damar
kalinlagsmasi 5 kat yiiksek. Arastirmayi
yiiriiten Giiney Kaliforniya Universite-
si’'nden John Dwyer, asirt dozda vita-
min kullanmamayi 6nemle vurguluyor.
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niyle taninmis, ancak daha sonra ba-
sin ilk gelisme evrelerinde de etkili
oldugu belirlenmis. Ama simdiye de-
gin bilinmeyen, bu geni neyin hare-
kete gecirdigi. Kol ve bacaklarda re-
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Retinoik asit
yoksunu
denek

tinoik asit, sonik kirpi genini hareke-
te gecirip kapatiyor. Ayni iglevi yiiz-
de de yapip yapamadigini belirle-
mek icin California Universitesi (San
Fransisco) gelisim biyologu Jill
Helms, gelismekte olan civeivlerin

Onden Buyurun...

Kus Yavrular arasinda, genellik-
le, kiyasiya bir yemek kavgasi vardir.
Birbirlerinin g6ziiniin yasina bak-
mazlar. En ¢ok bagiran yavru, anne-
den ya da babadan yemegi kapar.
Kardesleri acliktan 6lecek olsa bile.

Peceli baykuslarda ('Tyto alba) du-
rum farkli. Bu kusun yavrulart baska
kuslarin tersine birbirine son derece
saygili. Gelen yemegi énce ag¢ olan
kardesin yemesine izin veriyorlar.

Isvicre Bern Universitesi arastir-
macilari, peceli baykus yavrularinin
beslenmeleri iizerine bir dizi deney
yaptlar. Deneyler siiresince yaptik-
lart gozlemlerde, en a¢ kardesin kar-
n1 doyana kadar, digerlerinin fazla
bagirmadigini fark ettiler. A¢ karde-
se yemek verildiginde ise siradaki-
nin sesi fazla ¢ikmaya basliyordu. Ya-

bas bolgesine retinoik asit almaclari-
n1 tikayan bir molekiil asilamis. Bu
islem sonunda yiiz ve 6n beyini
olusturmasi gereken hiicre topluluk-
lart gerekli genleri kodlayamadikla-
rindan béliinmeleri durmus ve prog-
ramlanmig hiicre 6liimii siirecine gir-
misler. Civcivlerde 6n beyin, alin,
burun ve g6z olusamamis. Ancak
aragtirmacilar daha sonra normalin
iistiinde retinoik asit ya da baska bir
biiyiime etkeniyle birlikte daha yiik-
sek dozda sonik kirpi geni agiladikla-
rinda, civeivlerin baslar1 yeniden
normale yakin bir goriintime kavus-
mus.

Helms, aragtirmacilarin daha 6n-
ce olugsma evresindeki 6n beyin ve
yiizde retinoik aside rastlayamamala-
rini, bu proteinin ancak gegici bir sii-
re i¢in ve gelisimin ancak ¢ok kisa
bir doneminde var olabilmesine bag-
liyor. Aragtirma ekibi gelisimin biraz
daha ileri evresindeki civcivlere al-
mag ketleyici molekiilii uyguladigin-
da istenen sonu¢ alinamamis. Aras-
urmacilar, ¢alismalarin kisa siirede
onemli pratik yararlar saglayacagina
inaniyorlar. Helms, hamileligin
onemli asgamalarinda dogru oranlarda
alinacak A vitamininin, bazi dogum
bozukluklarini 6nleyebilecegi gorii-
siinde.
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ni, peceli baykus yavrulari, aralarin-
da iletisim kurarak kimin en ag¢ oldu-
gunu biliyor ve ilk yeme sirasini ona
veriyorlar.
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