Asir1 yemek, 6zellikle hamur islerine
dusktinlik ileri yaslarda sismanlik ve
halk dilinde seker hastalig1 diye bilinen
diyabet icin bir davetiye. Ancak, glinde
en az yedi fincan kahve iciyorsaniz, risk
yari yariya azaliyor.

Hollanda’da yapilan genis caph bir aras-

tirmamin sonucu olarak ortaya c¢ikan bul-
gu, diyabet derneklerince sasirtici ve dra-

matik bir gelisme olarak degerlendirili-
yor. Ancak gerek tip otoriteleri, gerekse
de diyabetliler dayanisma ve yardimlas-
ma gruplari, insanlara “bol kahve icin”
Onerisi konusunda ihtiyatli davranilmasi

gerektigi gortistindeler. Giinde bir iki fin-

Doktorunuz Derinizde

Eritropoietin ya da interfereon gibi
proteinler hastaliklarla savasta giicli
araclar da, bunlar1 siradan enjektorler-
le olsun, bedene yerlestirilen pompalar-
la olsun hedefe istenildigi gibi ulastir-
mak kolay degil.

Israil’de Medgenics adli bir firma, soru-
na ¢6ztim bulmus: Biyopompa. Arag
ucuz; Ustelik miktar1 da neredeyse si-
nirsiz. Kullanmasi da kolay. Ciinku
kendi deriniz. Asir1 ya da eksik doz so-
runlar1 da ortadan kalkiyor; ctinki iste-
diginiz protein ilacini hem kendi treti-
yor, hem de istenilen doza ayarlanabili-
yor. Megdenics’in  biyopompasi, hasta-
nin derisinden alinan kibrit ¢6pti bo-
yutlarinda bir serit. Arastirmacilar bu
deri parcasimi alip “mikro-organ” diye
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Onliiyor mu?

can kahvenin saglkla ilgili bilinen bir za-
rar1 olmasa da, bazi arastirmalar asirt
kahve tiiketenlerin aciya daha duyarls,
telash olduklarini ve bir kalp hastaligi
faktoru olarak da daha yiiksek tansiyon-
lu olduklarimi gosteriyor. Kahvenin diya-
bet riskini azalttigim gosteren arastirma,
Hollanda Halk Saghigi ve Cevre Enstitii-
sti’'nden Ron van Dam ve ekibince
171.111 erkek ve kadin tizerinde yapil-
mis. Arastirmacilar, giinde yedi fincan ve
tizerinde kahve icenlerin, Tip 2 denen ve
yetiskinlerde ortaya cikan diyabete yaka-
lanma risklerinin ytizde 50 daha az ol-
dugunu belirlemisler. Sonucun sasirtici
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yani, cok kahve icenlerin genellikle diya-
bet riskini artiran duragan bir yasam su-
renler olmast. Ancak, Bristol Universite-
si’nden endokrinolog Edwin Gale, istatis-
tik bulgularin yaniltict olabilecegini, 6r-
negin, ¢ok kahve icenlerin saglik kontro-
line daha az gittikleri icin hastaliklari-
nin farkinda olmayabileceklerini s6ylu-
yor. Genellikle orta yasin tizerinde gort-
len diyabet, sismanligin artmasima para-
lel olarak ¢ocuklarda ve genclerde de
sikca gortilmeye baslayan bir hastalik.
Diyabet, cok fazla ciddiye alinmayan,
ama oldukca tehlikeli bir hastalik. Yiik-
sek kan sekeri duizeyleri bircok organa
hasar veriyor ve ileri evrelerde korltige
ve bobrek yetmezligine neden olabiliyor.
Diyabet, bedenin instiline duyarliliginin
azalmastyla basliyor. Insiilin, hiicrelere
kandaki fazla glukozu gidermeleri tali-
matim veren bir hormon. Kahvenin etkin
maddesi olan kafeinin 2. Tip diyabet icin
akla ilk gelecek tedavi araci olmayacagi
acik. Ciinki kafeinin ilk etkisi, instiline
olan duyarlilig distirmek. Ancak Van
Dam, kafeinin uzun dénemli etkilerinin
fazla bilinmedigine isaret ediyor. Arastir-
maciya gore koruyucu etki, kafein degil,
klorogenik asit, magnezyum ve potas-
yum gibi 6teki kahve bilesenlerinden
kaynaklaniyor olabilir. Bu nedenle aras-
tirmaci ve ekibi, simdi de kafeinsizlestiril-
mis kahvenin uzun dénemli etkilerini in-
celemeye hazirlaniyor.
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adlandirilan 400 mikrometre kalinligin-
da parcalara boéltiyorlar. Daha sonra
gen muhendisligi yontemiyle bu parca-
lara, hastanin kullanacag1 proteini tret-
tiriyorlar ve giinltik tiretim miktarini iz-
liyorlar. Bir hafta sonra da yalnizca
hastaya gerekli toplam dozu tretebile-
cek sayida mikro-organ tedavi gerekti-
ren bolgeye naklediliyor. Bu biyopom-
palar normal olarak birkac ay stireyle
diizenli dozda protein tiretebiliyor ve

istendigi anda da bedenden cikartilabi-
liyor. Hayvan deneylerinde basarili so-
nuclar alan sirket insan deneylerine
ontimtizdeki yil baslamay: planlyor.
Sirket, ayrica bes yil icinde de doktor-
lara, hastalar icin gereken ayarl
biyopompa yapma olanagl verecek
otomatik kitleri de bes yil i¢inde
piyasaya cikartmayl umuyor.
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