
Afl›r› yemek, özellikle hamur ifllerine

düflkünlük ileri yafllarda fliflmanl›k ve

halk dilinde fleker hastal›¤› diye bilinen

diyabet için bir davetiye. Ancak, günde

en az yedi fincan kahve içiyorsan›z, risk

yar› yar›ya azal›yor.

Hollanda’da yap›lan genifl çapl› bir arafl-

t›rman›n sonucu olarak ortaya ç›kan bul-

gu, diyabet derneklerince flafl›rt›c› ve dra-

matik bir geliflme olarak de¤erlendirili-

yor. Ancak gerek t›p otoriteleri, gerekse

de diyabetliler dayan›flma ve yard›mlafl-

ma gruplar›, insanlara “bol kahve için”

önerisi konusunda ihtiyatl› davran›lmas›

gerekti¤i görüflündeler. Günde bir iki fin-

can kahvenin sa¤l›kla ilgili bilinen bir za-

rar› olmasa da, baz› araflt›rmalar afl›r›

kahve tüketenlerin ac›ya daha duyarl›,

telafll› olduklar›n› ve bir kalp hastal›¤›

faktörü olarak da daha yüksek tansiyon-

lu olduklar›n› gösteriyor. Kahvenin diya-

bet riskini azaltt›¤›n› gösteren araflt›rma,

Hollanda Halk Sa¤l›¤› ve Çevre Enstitü-

sü’nden Ron van Dam ve ekibince

171.111 erkek ve kad›n üzerinde yap›l-

m›fl. Araflt›rmac›lar, günde yedi fincan ve

üzerinde kahve içenlerin, Tip 2 denen ve

yetiflkinlerde ortaya ç›kan diyabete yaka-

lanma risklerinin  yüzde 50 daha az ol-

du¤unu belirlemifller. Sonucun flafl›rt›c›

yan›, çok kahve içenlerin genellikle diya-

bet riskini art›ran duragan bir yaflam sü-

renler olmas›. Ancak, Bristol Üniversite-

si’nden endokrinolog Edwin Gale, istatis-

tik bulgular›n yan›lt›c› olabilece¤ini, ör-

ne¤in, çok kahve içenlerin sa¤l›k kontro-

lüne daha az gittikleri için hastal›klar›-

n›n fark›nda olmayabileceklerini söylü-

yor. Genellikle orta yafl›n üzerinde görü-

len diyabet, fliflmanl›¤›n artmas›na para-

lel olarak çocuklarda ve gençlerde de

s›kça görülmeye bafllayan bir hastal›k.

Diyabet, çok fazla ciddiye al›nmayan,

ama oldukça tehlikeli bir hastal›k. Yük-

sek kan flekeri düzeyleri birçok organa

hasar veriyor ve ileri evrelerde körlü¤e

ve böbrek yetmezli¤ine neden olabiliyor.

Diyabet, bedenin insüline duyarl›l›¤›n›n

azalmas›yla bafll›yor. ‹nsülin,  hücrelere

kandaki fazla glukozu gidermeleri tali-

mat›n› veren bir hormon. Kahvenin etkin

maddesi olan kafeinin 2. Tip diyabet için

akla ilk gelecek tedavi arac› olmayaca¤›

aç›k. Çünkü kafeinin ilk etkisi, insüline

olan duyarl›l›¤› düflürmek. Ancak Van

Dam, kafeinin uzun dönemli etkilerinin

fazla bilinmedi¤ine iflaret ediyor. Araflt›r-

mac›ya göre koruyucu etki, kafein de¤il,

klorogenik asit, magnezyum ve potas-

yum gibi öteki kahve bileflenlerinden

kaynaklan›yor olabilir. Bu nedenle arafl-

t›rmac› ve ekibi, flimdi de kafeinsizlefltiril-

mifl kahvenin uzun dönemli etkilerini in-

celemeye haz›rlan›yor. 
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Doktorunuz Derinizde

Eritropoietin ya da interfereon gibi

proteinler hastal›klarla savaflta güçlü

araçlar da, bunlar› s›radan enjektörler-

le olsun, bedene yerlefltirilen pompalar-

la olsun hedefe istenildi¤i gibi ulaflt›r-

mak kolay de¤il. 

Israil’de Medgenics adl› bir firma, soru-

na çözüm bulmufl: Biyopompa. Araç

ucuz; üstelik miktar› da neredeyse s›-

n›rs›z. Kullanmas› da kolay. Çünkü

kendi deriniz. Afl›r› ya da eksik doz so-

runlar› da ortadan kalk›yor; çünkü iste-

di¤iniz protein ilac›n› hem kendi üreti-

yor, hem de istenilen doza ayarlanabili-

yor. Megdenics’in  biyopompas›, hasta-

n›n derisinden al›nan kibrit çöpü bo-

yutlar›nda bir flerit. Araflt›rmac›lar bu

deri parças›n› al›p “mikro-organ” diye

adland›r›lan 400 mikrometre kal›nl›¤›n-

da parçalara bölüyorlar. Daha sonra

gen mühendisli¤i yöntemiyle bu parça-

lara, hastan›n kullanaca¤› proteini üret-

tiriyorlar ve günlük üretim miktar›n› iz-

liyorlar. Bir hafta sonra da yaln›zca

hastaya gerekli toplam dozu üretebile-

cek say›da mikro-organ tedavi gerekti-

ren bölgeye naklediliyor. Bu biyopom-

palar normal olarak birkaç ay süreyle

düzenli dozda protein üretebiliyor ve

istendi¤i anda da bedenden ç›kart›labi-

liyor. Hayvan deneylerinde baflar›l› so-

nuçlar alan flirket insan deneylerine

önümüzdeki y›l bafllamay› planl›yor.

fiirket, ayr›ca befl y›l içinde de doktor-

lara, hastalar› için gereken ayarl›

biyopompa yapma olana¤› verecek

otomatik kitleri de befl y›l içinde

piyasaya ç›kartmay› umuyor. 
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T›p

Kahve fieker Hastal›¤›n› Önlüyor mu?


