bebinin ne oldudu sorusu gelivor.

VirUslerle dolu bir burun, bay agrisi ve kiriklik hig hosa giden bir durum
degildir. Bugin nezle ve benzerleri insanlar) iglerinde devamsizhiga ySnelten
en &nemli hastaliklardandir, Her insanin aklina, son zamanlarda bu kadar
biiyilk ilerlemeler kaydeden tbbin, bu konuda bagarisiziiga ugramasinin se-

OKSURUK, NEZLE VE SES KISIKLIG!

azaran gozleri, akan burnu, ikide bir de hap-
‘f sirmasi ve cebinde tagidid) yarim dizine
mendillyle karsiniza gikan birl, gevreyl uyarmas
gereken bir tehlike izaretidir. Bu gibi hallerde on-
dan derhal uzaklagmaktan bagka yapacak birsey
yoktur, rira nezle aslhinda tehilkeli olmayan, fa-
kat gok UziicU bir hastaliktir, Uygar memleketler-
de hslk arasinda rastlanan hastaliklarin da bagin-
ds gellr. Buna en fazla gccuklar yakalanirlar, fa
kat birgok yetiskinler de yilda birkag kez onunla
savasmak rorundadirlar.

Tibbin 11k ginlerinde burundan akan bu si-
vinin kan, ter v.b. gibl vibcudun lGzumlu sivila-
rindan biri oldufuna inanilirdi ve o zamanki bir
kurama gore, lyl olmak Igin bunun digari atil-
mes1 gerekliydi ve bagka herhangi bir tnemi de
voktu.  Buginin safihk Istatikgiler! ve ekonomi
urmanlar: daha bagka dlsUnUyorlar, ¢inkU onlar
st soluoum yollsrinin (burun ve bodsz) enfek-
siyonlaminin personell iy yerinden, &drencileri de
skuldlan uzak tutan en biylk etken cldugu kani-
wndadirlar, Ayni zamands bunlar normal halkin
wilik durumuny  zaman zaman  bozmakta ve
cronik godis veya kalb hastalige gekenlerde, bu
wastalikiarin daha afiir bir sekilde geri gelmesine
iebep olmaktadirlar. BUtGn bunlar nezleye kars:
mnodern  bilimsel Imkanlarla savas agmanin  gini
eimiz oldufunu gdsterir

Daha nezlenin, esintiden, sofuk hava veya
sakterilerden meydana geldiginin tartigildi@ giin-
erde, 1914 te, Dr. Kruse Minih'de bu i3 eline
tldi, Nezlell bir hastanin burnundan akan salgiyi
aur cam tlp Iginde topladi ve aklinca bunun igin-
fe bulupan bitlin bakterileri toplaysbilmek igin
pwiyr gok ince bir filitreden gegirdi, sizdil. Son-
% suzllen bu etemizs sividan birkag damla aldy

29

Dr. David A. J. THYRRELL

ve lbboratuvarinds beraber ¢alisan arkadaglarin:
dan bir kaginin burunlarina akitti, Ertesl gin bu
«daney kobays lary dehsetli bir nezleye yakalan.
miglardi, Demek ki bakterilerden ¢ok daha kigik
organizmalar vardi ve bunlar o ince filitreden ge-
gebilmiglerdi: Virlsler. Uzun zaman buna kimse
aldiriy etmedi, nihayet 1930 yilinda Amerikada
Dochex ve arkadaslan daha genis Bigiide aragtir-
malarla bunu ortays gikardi.

Bundan sonrakl yillarda virlis'l gogaltmaga,
killeUrGnl yapma8a  ugrastilar, fakat o zamanki
metodlarla pek fazla bir basariya varilamadi. Bi.
yime ve ccfalmasini saflamak igin virGs'Un dgl-
lenmiy bir tavuk yumurtasina agilanmasi Iddias
ciddiye alinmadi ve elde adilen biricik basari
nezleye yakalanmig bir simpanze oldu. Gérinijte
Steki bUtUn deney hayvanlari bu virUslere pek al-
ciriy etmediler

1946 da Salizbury'de  yalniz nezle Grerine
aragtirma yapan bir merker kurdldu. Bu arastir-
ma ile ugrasanlar eski Ameriken hastane baraka-
larinda galismalarina devam ettiler, oralarda bu-
gin bile bu konuda srastirma yapilir

O zaman her 15 ginde bir bilimsel araptir-
ma asgkina burunlarini nezle arastirmasina sokan
20 gonlllt gelirdi. Bunlar tzel binalarda psikolo-
lik sebeplerden dolay) Ikiser kisilik odalara ko
nulur ve zamanlarini oyun oynamakla veya ci-
vardakl  kirlarda dolasmakls  gegiriclerdi. Eger
geldikler] glinden baglayarak 4 gun iginde kendi-
lerini iyl hissediyorlar ve sihhatte giriiniyorlar-
sa, deney y®netlcisi burunlarina, ya hafif bir tux
erlyifi, ya da iginde az bir miktar nezle virls'l
bulunan benzeri bir eriylk damiatirdi. Bunun so-
nucu her giin esash surette kaydediliyor ve ha-
yall ve yalniz kuruntuya dsyanan herhangl bir so-



! /
e O vlr 1— Virtislerin  hilcumu
EEERuEEE reni ereler s0g
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lece doku oralarda
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saglamak igin,
kimin burnuna virlsl0

nucun deneylere  karigmamasimi
kimin burnuna tuzlu su,
eriyiin damlatildifini ne deneye katilanlar, ne
de deney yGneticisi bilmiyordu.

Bu metod sayesinde virUs'l bulmak ve on-
dan istenilen miktarda toplamak kabil oluyordu,
bunun igin nezleye tutulan gahislarin burun salgi-
larim bir tibe almak kéfiydi. Bundan sonra in-
san - kobaylara bagvurulmadan da nezle virls'i-
nin kiltirUnl yapmafa imkén verecek baska me-
todlarin gelismesinde de g¢alismanin faydali ola-
caly dlglinOldi. Son 15-20 yilda iste bu konuda
calisiimaga baglandi.

Temel disince, insan burnunda olusan virlis-
lerin azalmas: ve gojalmasi olayinin deney tiple-
rinde hiicre kiltlrleri (zerinde de yapilabilecedi
idi. Meseld organizmadan hiicre topluluklar: izole
edildigi ve onlara gerekli bitin besin maddeleri
verildigi takdirde, bu hicreler
kalmiyorlar, ayni zamanda bUylyorlar ve durma-
dan boliniyorlardi. Bu gibl hiicre kiitiirlerinin
birgok deneyler igin bliylk &nemleri vardi,
deney hayvanlarina ve kismen deney igin insanla-
ra lozum birakmiyordu. Bu nezlede Gzellikle Iyl
seydi, Burada ilk &nce kullanilan
hiicreler insan embryo’larimin, dblitlerinin, b&b-
rek ve cijer dokularindan veya lenf yumrusu do-
Devamli bolinmeleri do-
clusan yasvu-hicreler

glink

kargilanan bir

kularindan aliniyerdu.
layisiyla esas hiicrelerden
asil ana hiicrelerin karakteristik wvasiflarint  kay-
bediyorlard:. bulundugu bir
burun salgisi bu hiicrelerin  bulundugu bir tipe
damlatiliyordu, deney sahislards bu damlalar, on-
sebep oldudu halde
baz bu ortamda ¢odalmiyorlardi. Daha
pagka insan dokularinin hiicre kiltiirlerlyle dene-

icinde virts'lerin

larin nezleye yakalanmasina
viriisler

yalmz yagamakla.

Adenoviriislorle Pleornavirfislerin kii-

Bolds ise oloktron mikroskopta Mlli
kere bilyiitiilmiiy
mektodlr, Burads albfimin rann kiiclik
birgok par¢acikiardan meydans geldl-
El gorilliyor. Ote yandan onlardan ta-
mamiyle farkli olan Influenss viriis-
lerl, paralnfinenza viriialeri, lnzamk vi-
riislerinin yematik resml, elektron mik-
roskop lle 200.000 kere bilyiltillerek ali-
nan fotofrafla karmlagtarilires gerge-
fe ne kadar uygun
Yuvarlak parcaciklar fizerinde mini mi-
ul yilzey dikenlerinl girmek kabildir.

meleri yapildi ve sartlar elverigli oldufiu takdirde
(ki bu husustaki kriterler maalesef hdlé bilinme-
mektedir) virls hicreye girmekte ve geniy 8lgi-
de bir virls akimi yenl hiicreleri sarmaga, ora-
larda cofalmada baslamakta ve bu bdylece sirip
gitmektedir. Araya gene gdnilll bir deneliin so-
kulmas: ve bdyleca virls'lerin gergekten codaldi-
ginin ispati gerekiyordu. Bilindi§i sekilde test t0-
pinden alinan birksg damla bu gonillllerin bu-
runlarina damlatildi. Onlar nezlelenince bilginle-
rin sevincinin sonu yoktu, clnkD virUsler hicre
kiltUrinde Oreyeblimiglerdi.
bu cofjalmasi ¢ok daha zarif bir sekilde tespit
edilebildi. Esas itibariyle virUsler baska organiz-
malarin hiicrelerinde asalak olarak godaliyorlar-
di, boylece onlari bir ticaret gemisine giren ve
sahibl hicrelerin) ySnetimini  elle-
rine alan ve bitin tesisleri kendi g¢ikarlari igin
calistiran korsanlara benzetmek kabiidir. Biyolo-
ilk olarak bu esas ev sshibi hicrelerin afir ha-
sara ufjramasi veya tamamiyle Slmeleri anlamina
gelir.  VirUslerin kendileri gbrillemeyecek kadar
kiglk olmalarina bu sonuglar bir 151k
mikreskopu altinda kolayca segilebilir. Boylece
arttk gdnUllU deneklere ihtiyag olmadan virUsle-
ri bir veya iki kiltir tiplinde gabuk ve emin
clarak meydana cikarmak kabil oluyordu.

Sonralari virUslerin

geminin (ev

ragmen,

Bundan sonra bir hiicre kiltir metodu da-
ha bulundu ve bu virUslerle calismada ideal bir
yontem sayilabilir. Bu kigik doku pargaciklari-
ni esas organ bafi iginde bulundulu sekil ve ay-
rimlarda muhafaza etmedi mimkin kilmaktadir.
Bundan dolay: buna organ kiltUrl adi verilmek-
tedir ki esas itibariyle ilk 8ncelerl yalniz bdlitsel
(embryoya ait) dokularin kiltlrd
maktayd.

igin  kullanil-
Bu jsekilde insan burnunun siimiik za-

olarak lylee goziik-

oldufu giriliir,




tindan alinan pargacikiar  kilitrleri yapildiktan
sonra da organizma  Igindeyken sahip olduklar
dzellik ve niteliklerini aymiyle koruyorlardi, Bu
cok blylk @nem tegiyan bir seydi, giinki bu do-
kular bir kere salgili bir sivi Uretiyorlar, bir ke-
re de bunlarin hicrelerinin sayisiz incecik titrs
sen uglari, gikintilar vardir ve bu saysde onlar
burun delijine veya bogaz agikh@ina dojru gider-

ler. Bu iki esashi nitelik sunt sartlar altinds da

gizlenmistir. Insen burnunun simik zari doku-
su bir virls enfeksiyonuna karsl son derece du-
yarhidir, glnk( onun- iginde viriisler eski doku
kiltirlerinde rastlanmayan bir hizla g¢abukga <o
dalirlar, VirUslerin canliliklarini  kaybetmeleri de
kolayca tespit edllebilir, g¢linki uglarin titregimi
durmakta ve hareket yeteneklerl kal ktadir.

Boylece virUslerin canli olarak tutulmasi ve
cofalulmas) problemi en tatmin edici gekilde ¢5-
z0imidy ve bu kogullar altinda virlislerin kendi-
lerini daha esash surette gizlemeye dodru Gnem.
Ii bir adim atilmis oluyordu. Burada onlarin
hepsinin burun ve bofiaz yollarina hUcum edecek
sekilde nitelenmis olduklarimin, fakat sekil ve Ig-
yapi bakimindan hi¢ bir surette birbirlerine ben-
zomediklerinin  meydana gikmasi blylk bir hay-
rete veslle oldu. Bunlarin o sayisiz defiisik tiple-
rinden sz etmeden Snce bu canli maddelerin en
dnemll Szellik ve yeteneklerine kisaca deginelim.
Onlar (blidigimiz normal igtk  mikroskopu Igin
ok kilgliktUrler) yalniz elektron mikroskopunda
gorilebildigi igin, onlari gz &nlne getirmek he-
men hemen imkansizdir, 100 nanometre blylUk-
luglinde bir virlisin bir metre oldufunu varsaya-
lim. 175 santimetre boyunda bir Insanin ayni
orana gore 17.500 km wzunlufiunda olmasi ge-
rekecektl, yani uykuya yattili zaman bagi Cinde,

bacaklari Giiney Amerikada olacakti.

Virsler uzun zaman bliginler arasinda tar-
tigma konusu olmugtur, zira onlarin canh mi,
cansiz mi sayilmasi gerektidi bilinemiyordu, Esas
ev sahibl hiicreler olmadan hig bir* canlilik eseri
ghstermiyorlardi, siinkl kendilerine 8290 bir me-
tabolizmalari yoktu, bundan bagka normal bir can-
It warhiin aldmetleri olan jeylere de sahip de
gildiler. Onlar ¢ofjunlukls dip zari meydana geti-
ren albuminden ve nuklein asitten olugmuglardi,
Bu nuklein asit, bllindigi glbl, kalitimin (irsiye-
tin) esasidir ve virlislerin canli maddeler olarak
kabul edilmesinin sebebl de bundan gelmektedir.

Defisik virUslerin bu  blylk yifim en iyl
zarlarinin  sekillerine ve  kimyasal i yapilarina
gbre siniflandirilabllirler.

Solunum yollarinin enfeksiyonuna sebep olan
dedisik birgok virdsler  hakkinda bilgl edinmek
Igin onlari tsblonun  yardimiyla bir siralayalim.
Ust yarids kibik simetrik ig yapisi olan virbsler
toplanmigtir, Dig zart olusturan  albimin mole-
killleri 20 Uggenden o sekilde bir araya gelmistir
ki, profill bir yirmigen meydana getirir. Bu Ug
boyutlu pargacigin Iginde nuklein asit (ya desox-
yribonuklainasit, DNA, ya da ribonukleinasit, RNA)
ve bagka alblimin molekllleri vardir. Bir virls
grubu Iginde bile zar albUminlerinin bilesimi bi-
ylk ayrimlar gosterir. VirUslerin hicumuna uj
rayan bir organizma tabil bu yabanci albUmine
karsi kendisinl savunur: Karsl bir tepki lle o da
kendiliginden antikor’lar adi verilen belirll almi-
minler {retir, bunlar viriislerin zarlarimi pargalar
ve bdylece onlari saves digi yaparlar. Bu antikor-
lar gok Szel seylerdir. Bunlar yabanci bir albimi-
ne bir anshtarin, alt oldufu kilide, uydugu gibi
uyarlar. Antikorlar &zel dokularda olusur ve son-

Kﬁum cinsin-

Serum
' Ads Dig Yapisi | Kimyasal Yapis = Tiplerls | “‘:]“""""’:;' |
g ina metre)
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ra kana Kkarigirlor.

Bir Insamin edenoviris'ler tarafindan
gimi varsayalim, Ondan kan alinir ve bir santrl-
fu] vasitasiyla karmi meydana getiren hicresel ui-

sariidi-

surlardan  [meseld akyuvar ve  alyuvarlardan)
uzaklagtirilir, Geriye serum denilen bir sivi ka-
lir ki, antikorlar da bunun igindedir. Uzmanlar
bu yizden bu seruma kisaca antiserum derler.
Simdl by sivinin virlislerl zararsiz hale sok-
tdune Inanilmektadir, fakar  antiserumu tekrar
adenovirlisiore karyi bir teste tabi tutulunca, bir.
kag wvirlisln buna rafdmen godalmakta oldugu hay-
retler iginde gbrillr. Adenovirls oyleyse bildidi-
miz adenovirls degildir! Birgok  defisik antlse.
ruminria yapilan uzun  denemalerden sonra, 30
birbirinden bagka adenoviris tipinin bulundu§u
tespit ediimigtir. Bunlar  albUmin zarlarinin de-
gislk bilepimlerinden fark edilmektedir ve ylksek
sayids dedipik antikoriarin olusmasing
tedicler Ayry ayry virls tipleri antiserumlar yar-
dimiyla balirlendidine gdre, bunlara serotipler adi

verilir

etkilemek-

Pikarnavirislerde i1se 150 den fazla serotip
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Nezle mikroskop asltinds naml gdrii-
lir? Rhinoviriisler solunum boru doku-
lanndan  hazirlanouy bir hilore kiiltird ¢
figerine verilir vo arkasindsn sagilum do-
ku lle viriislerle bulagmiy dokunun mik-
roskoplk fotofraflart  cekilip birbiriyle
kargilagtimlirsa bu  kiigiiciik geylerin ne
biiyllk bir hasara sobep olduklan sgikica
glrfilir, Spglam dokuds (yuksndaki re-
slm) hilerelerin lnee killara benzeyen ci-
lantilar, welnrm ve aym: zamanda hiicre-
lorin lgindekd ve yiizey fOzerindekl malg
(pembe ronkie) Iylee gliriineblldigt hal-
deo, viriislerle bulasmig dokudsa (agagrda-
i resim) bunlardan srtik hig birgey gd-
rillememekiodir. Hilereler tamamiyle ha-
rap olmustur ve alttaki doku tabakasiyla
homen hemen hig bir baglantimi kalma-
mugtir. Burada dencysel Kosullar altinds
solunum yolunun zar dokusunda meyda-
na gelen geyler, tabil durumlards insan
burnunun  =ar labakasinds ceéreyan of-
mekiodlr, bu tabskays karsr Szelllkie
Bhinoviriislerin <sempatisls vardir,

Fakst nexlenin tinik hastahk kahbin-
da daha baska geyler de vardir. Burun
slimiik zarins dabha kuvvetll bir sureite
kan hiicum eder, o kuzanr, kabarr, glyer
ve silmiikili  bir salgy akmags baglnr.
Efor burun damlasi kullsmlirss, kisa
sliron bir siiro fgin slslklik sbner, fokat
viriislor yayilmalarina devam ederler,
bunas engel olunamaz, Cofu zaman nexle
bir hattada Iyl olur, f-kat yskind ki
bosluklara atlayablir. Efer burun zann-
daki slykiniik cok fazla vo bu yiizden
akzeak agikliklar fikanmigsa, cerchatll
ve siimiikll salgr voplansbiir vo kemik-

lerin  i¢inden buruna, afiz boglufuna,
voys yanakian dayanys  stlayabilir.
ayirdediimektedir.  PikornavirUsleri  daha biyik

bir familyadir. Gocuk felcine sebep olan cok teh-
likell  polyovirlsti de onlarin arasindadir. Bu vi.
rilsler herseyden &nce sindirim yollarinda yagar-
lar, fakat boffazds, selunum yollarinda da yuva-
lanabllir ve ses kisiklii  meydana getirebilirler,
Bunlara gok benzeyen baska virlsler de yalniz bu-
runda gofalirlar ve nadiren  solunum yollarinin
docin  kisimlarina inerler. Bunlara rinovirUs'ler
denir (rhinoburun). Teblonun alt yarisinda bls-
bUtdn bagka bir I yapisi  olan virlsler vardir.
Onlarin dis zarlari kismen virls albUmininden ve
kismen da hiicum  entiklerl hicrelerin yagli mad-
delerinden clusmuglardir. Bu ylizden bu pargacik-
lar sert defiil, esnek ve gabukga gevrenin peklini
alma yetensfindedirler. Igeride bir albUmin ipli-
dlyle sikica baglanmis olan bir nuklein asit seri-
di vardir, ayrica bunisr bir do helezonl sekilde
kiveilmiglardir, By virls tipine, kabakulok virist
lle gok yekindan akraba olan Parainfluenza viri-
sU de girer. Hem solunum yollsrina bulagan, hem
de derl Gzerinde sivilce ve kabarciklar meydana
getiren kizamik  virlsleri de bunlara cok benzer
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Influenza  virlsleri (grip virisleri) nin de ig na getiren virlslerin zararsiz bir hale sokulmas

yapisi genellikle aymdir. BUtlin bu virisler sofuk  demektir.
alginlikiarina sebep olabilir ve bu sOyle meyda-
na gelir: Hava lle beraber solunum yollarina gi-

ren bir virls pargacifi, burun simik zarinin yl-

Bunun igin degisik birgok Imkénlar
Meseld belirll rinovirlisler burun zarinin yalmiz
ylzeyinde olan hiicrelere girebilirler. Bu hiicrele

vardir.

zevine veya daha derine gidersk bofaz bosluguna
garpar, Bir eder,
onun iginde cofalir ve onu pargalar. Bunun pek
Gnemll bir etkisi olmaz, ¢linklU orada daha mil-
yonlarca hilcre vardir. Bununls beraber virlsler
cok blylk bir tempo ile ¢ogalirlar, daha cok sa-
yida hiicrelere satagirlor ve birkag sast sonra bun-
lar da etrafa virlis yaymalia baslarlar, birkag gin
sonra bitln zarin esash bir kismy virlslerle bu-
lagrmis olur. Bu slnkibasyon devresis adi verilen
ckulugka déneminis olugturur, asil bundan sonra
bofazda yanma, nexle Bkslrlk, salgr Uretiminin
artmasi belirtiler meydana ¢ikmagda baslar
Eder bulagma (enfeksiyon) burunda baslamigsa,
bazi hallerde bofjaza, hava
uzanabilir ve oralarda meseld anjin veya brongit
cibi hastaliklara sebep olabilir

hilcreye hiicum igine girer,

aibi

borusuna kadar da

Bu gibl hastalikisrs kargi  hepimizin biyik
bir antipatimiz vardir ve bu durumdan mimkin
olduiu kadar gabuk  kurtulabilmek igin derhal
bir sUr0 hap, tablet veya pastil alirz. Fakar hig
olmazsa nezle igin séylenen o eski sGz daima doj-
ru oldufunu ispat etmektedir: «ildg alindifi tak-
dirde yedi gin. alinmacig:i takdirde Ise bir- hafta
Herseye ragmen belirli bir sire sonra ge-
ne iyl oluruz. lyi olmak demek hastahifly meyda-

sirers

rin burunda Ince salgr filminl bir taraftan bir tars-
fa ulagtiran gok ince kil gibi gikintilari, uglar var
dir. Gergl virUsler bUtUn hicreleri pargalariar va
geriye artik gofalabilecekieri hi¢ bir tane kalmaz
ve burunun akmasiyla onlarda digariya atihir ve
nezle hafifler ve durur,
Bagka virUsler de, adeta
kendileri kazarlar. Onlar  bulagtiklari hilcraleri
derhal  belirll bir alblmin olusturmagas tesvik
ederler ki, bu da bulagmis hicrelerin Igine gire-
rek bundan sonrakl virls hicumlarina karsi bir

kendi kuyularim

set gorevini gbrlr. Bu mekanizmanin prensip ba-
kimindan virls enfeksivonlarimin  durdurulmasin-
da blylk bir katkisi olur
len bu albiimin gribe yakalanmiz hastalarin bal-

elnterferons ach veri-

salgilarinda bulunmustur. Bunun nezle vi-
rislerinin de Gniline gecip gesemedifl daha kesin
olarak bilinmemektedir

gamli

Vicuda bir kere girmis olan virlslerin en
Snemll kontrol sekll yukarida agiklanan antikor-
larin olusmasiyla olmaktadir, zira bunlar hasta:
liktan sonra bile viicutta kalmakta ve b&ylece ye-
ni bulagsmalara karsi aylar, hatta yillar boyunca
bir bafjisiklik, muafiyet saglarlar. Son zamanlar-
da burunun sUmik zarinin salgisinda, kands bo-
antikor’a Bu yalmx
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simik Ureten tabakanin hilcralerinde aluymakte
ve disinUldogu gibl kan skiminin earasindan siz-
mamakradirs.

Sojjuk alginlifindan meydana gelen hastalik-
lara tam kars1 koyabilmek ve onlara karsi etkili
bir tedavi 3ekli bulabilmek igin, yalniz hastalifn
meydans getiren virisU meydana gikarmak, has-
talifin seyrinl ve hastaligs bulasan organizmanin
savunma mekanizmasini  Incelemek kafl degildir,
hastaliyin en fazla ne zaman ve nerede ortays
giktifiim ve gevrede ne gibi faktbrlerin onun olug-
masinda etkill olduklarini tam olarak bilmek ge-
reklidir. Bu gibi epidemiolojik etbdlerin sonugla-
ri gok llgingtir,

Adindan sanilacadr glbi soguk alginhigi has-
taliklarina dsha® fazla kuzey Avrups gibi serince
iklim bolgelerinde rastlandifin diginilebilirse de
yapilan esasli incelemeler bunu dofrulamamigtir.
Sojuk alginliklar Ingiltere’de ne kadar ¢ok olu-
yorsa, glneyde Trinidad’'da da o kadar gok olmak-
tadir. Fakat b= araftan da nezle ve dksirlge, si-
cakliin yavas yavas artmaga basladifi ilkbahara
oranls, serin sonbahar havasinda daha fazla rast-
Indigt bir gergektir.

Kuzey ingllterece hava lle  sofuk alginhigi
hastaliklar) arasindaki sicaklik  derecssi, riizgér
yinl, rizgdr giddeli, hava cephelerinin hareketl
v.b. gibi ¢ok ve defisik kriterlerin meydana gika:
rilmas) igin uzun sbiren Incelemeler yapilmistir.
Sanuglar her defiisken igin ayri olarak hesap edi-
lebilmis ve bunlardan lging gergekler meydana
gikarilmigtir. Havanin 1ki unsuru sofuk alginiik-
lariyla iliskilidir: Sicaklik derecesi ve hava nem.
1iligi, zira sicakligin dismesinden veya hava nem-
liliinin artmasindan |ki veya Ug giin sonra o bdl-
gede sofjuk ‘alanlarin sayisi blylk bir artiz gfs-
termektedir. Yalmz bu Iklim dagisiklikleri ken-
diliklerinden herhangl bir hastalifa sebep olmaz-
lar, onlar yalmz bizi hastalik getirici virUslere
karsi herhangi bir surette daha duyarli bir hale
getirirler. Belki serin ve sisli bir havada insanlar
daha fazla aksirir veya apsirirlar, veya virtisler
biyle bir hava ortaminda daha iyi yasarlar, veya
basitce sisli veya yadmurlu havalarda pencereler
gofu zaman kapall kaldidindan virisler de lyi he-

L4
valandiriimayan yerlerde daha fazla godalir

Bagiangigta, nezle ve baska solunum yollar
nin akut enfeksiyonlarinin  tipik uygarlik hasta-
liklary oldufundan séz ediimigti, zirs aslinda iec-
ra adalsrda yalniz basina yasayan kobile gruplari
Il zamanlarda bu gibi hastaliklar bilmiyoriard:.
Giney  Atlantik’'te Tristancla Cuntis adalilarini
inceledlk: bu insanlar yalpiz limana ysbanci bir
gemi geldidl ve gemi tayfalarinin bu virUst bera-
berlerinde  getirdikleri zaman nezle oluyoriard)
Adbdaki yanardag patlamada  baslayip ta bitin
acalilar inglltersye o8¢ ettikleri zamands sik sik
nezle ve baska sofuk alginhigi hastaliklarina ya-
kalanmaga baslamislardr. Kanlari muayene edlildi-
§i zaman, biylk sehirde yasayanlara orsnla kan-
larinda solunum  organlarina  bulasan virslere
kargi gok daha ar antikor bulundufu gtrildo.

Zamanla virlsler ok Ucra kdselere kadar git-
tiler, buglin Melanezya sakinleri, kuzey Amerika.
mn Eskimolari ve Kalahari Collnde yagayan Bus-
men'lerin kaninds diinyamin bUtln kitalarimin bi-
yik gehirlerinde yagayan insanlarin kanindaki ka-
dar antiker vardir.

Artik sofuk  alginliklarinin nasil meydana
geldifini ve dinyamizin her tarafina yayilmis ol-
dufunu billyoruz, yalniz bilmedifimiz bir sey var-
53 o da onlara karsi tam basarthh bir tedavinin
nasil yapilabllecedidir. Buna sebep buruna, bofjaza
bulagan degisik virUslerin biylk sayidakl gesitle-
ridir. Kanda nezle virisi A'ya karyi gelen anti-
korlar nezle virlsl B'ye kargi etkill dedildir ve
antikorlarin. Uretimini tesvik etmek Igin kas igi-
ne yapilan =antigens  enjeksiyvonlari her zaman
solunum borusunun sUmik zamndaki antikerlarin
Uremesini sadlayamamakiadir. Su ands nezle ve
grip ve benzeri hastaliklari tam 1edavi edecek
Hlaglara daha sahip degiliz. Gribe karsi yapilan
asilarin da etkisi gok sinirh olmaktadir. Ozellikle
bu gesit hastaliklar bir kere basladiktan sonra
bagariyla kullanilabilecek bir ilig daha bulunma-
migtir. Yalmz onlarla beraber gelen messld bas
agrilary glbi yan #&razin Bniine gecmek kabildir.

Ritd der Wissenschaft'tan

TABIAT UZERINE
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SRR B T Tl S
TURKIYE BILIMSEL ve TEKNIK |
ARASTIRMA KURUMU

NATO YURT DISI DOKTORA BURSLARI

Miisbet bilimlerin temel ve uygulamali dallarinda spretim yapan fakijlte ve yiiksek olul
balimlerinden mezun olup, matematik, yaneylem aragtirmasi, teorik ve tatbiki fizik, bi-
ofizik, nijkleer fizik, polimer kimyasi, biokimya, farmasotik kimya, niikleer kimya, gida
kimyasi, sinai kimya, molekiiler biyolaji, radyobiyoloji, hidrobiyoloji, biometri, jeofizik
ve sismoloji, hidrojeoloji, fizyoloji, farmakoloji, genetik ve populasyon genetigi, immu-
nogenetik, oseonografi, gida mikrobiyolojisi, gida teknolojisi, toprak mikrobiyolojisi,
fitopatoloji ve entomoloji, odun kimyasi, fizigi ve biyolojisi, hayvan ystahi, bitki wslahy,
yakit ve pewral teknolojisi, malzeme ve metallurji, 151 transferi, hidroloji, elektronik
devreleri, komiinikasyon sistemleri, modern kontrol sistemleri, komputerler, metearoloji,
nilkleer mithendislik, aeronotik ile ilgili konularda yurt diginda doktora yapmak isteyenle-
re destekleme burslar verilecektir,
Burslarin dagitimi igin agagidaki gartlar konulmugtur:
1. Turk vatandas: olmak,
2. 1 Ocak 1971 de 30 yosim gecmemis olmak.
3. Universite veya yisksek okulu bitirmis olmak.
4. Yopilacak bilim ve lison sinavini bagarmak.
5. Eylul 1971 devresi igin bir okseptans temin etmis olmak.
(Yalniz yukarda sayilan konularla ilgili doktora ¢aligmasi igin
akseptans veya iniversiteden okseptans ile ilgili miracaata o-
linon resmi bir cevabi en gec 31 Mort 1971 saot 17.30"a kadar
Kuruma gondermis olmak.)
6. Yukardaki (1.2.3. ve 5.) sartlara haiz olup, fiilen yurt disinda
doktoraya baslamis olanlor en oz bir yillik doktora galismale-
rinin bosarily ddugunu tevsik etmek koydiyla miracoat edebi-
lirler. Bu muracaatlarin segiml Kurumca durumlar incelenerek
yapilacaktir. Calismalann: ve akademik durumlerini resmi bel-
gelorle tevsik etmiyenlerin ve bir yil nce doktoraya flilen bog-
lamamis olanlann miracaatlan isleme konulmaz.
7. Halen yurt iginde son sinifta olan dgrenciler, 3. maddeyi Hozi-
ran 1971 sonunda yerine getirmek ve son sinifta olduklarini bel-
gelendirmek sart ile miracaat edebilirler.

ligilenenlerin, 16 Ocak 1971 saat 13.00'e kadar doktora galigmasiny yapmay\ planladig
konuyu belirtmek garts ile,

Turkiye Bilimsel ve Teknik Aragtirma Kurumu,

Bilim Adomi Yetigtirme Grubu Sekreterligi,

Bayindir Sokak No.33/6 Yenigehir—Ankara
adresine yazili olarak miiracaat ederek gerekli formu istemeleri ilén olunur, Doktora ko-
nusu belirtilmiyen ve 16 Ocak 1971 den sonra vapilan mijracaatlar dikkate ghn.mgg, Ku-
runca ganderilen (THBITAK-BAY-Form-DN-1-68) form ile yukardaki gartlara ait ve form-
da belirtilen belgelerin tamamim 31 Ocak 1971 saat 13,00'e kadar Kuruma gondermeyen-
lerin mijracaatlan igleme konulmaz, Postadaki gecikmeler dikkate alinmaz,




