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Cin’de Omurilik
Deneylerine Disiplin
“CerrahNet”le Gelecek

Rutgers Universitesi’nde (ABD)
omurilik hasarlari konusunda
calismalar yirtiten Hong Kong asilli bir
sinir cerrahi olan Wise Young’in
girisimiyle olusturulan bir cerrahi
iletisim forumu, Cin’de yogunlasan
omurilik tedavisi cabalarini bilimsel bir
diizeye oturtmay1 hedefliyor.

Cin’e artan “tibbi turizm” akimindan
yararlanan basina buyruk doktorlar,
giderek artan deneylerde hasarli
omuriliklere kék hticre ya da ilag
astliyorlar. Deneylerin basarisi da resmi
kayitlar yerine hastalarin kendi
beyanlarina dayandiriliyor. Ayrica
deneylerden sonra hastalar genellikle
izlenmedigi icin, pek cok yontemin
denenmesine karsin bu alanda fazla
ilerleme saglanamiyor. Cin’in yerel ve
merkezi hiikiimet yetkilileriyse
doktorlar1 yalnizca klinik olarak
kanitlanmis tedavi yontemleri
kullanmalar icin sikistiriyorlar.
Young’'in olusturdugu, Hong Kong
kayitli China SCINet adli iletisim
forumuysa yetkililerin istedigi bilimsel
verileri saglamay1 amacliyor. SCI,
Science, Communications, Innovation
(bilim, iletisim, yenilik) sozctiklerinin
kisaltilmasindan olusmus, yaygin
kullanilan bir biligim terimi.

Young, orgilitleme yetenegini Mart
ayinda Cin’in en 6nde gelen 60 kadar
ortopedi ve sinir cerrahini Kunming
kentinde bir araya getirerek kanitlamis.
Ancak, egosu kabarik cerrahlarin sozle
anlagsmalarinin guicligind bildiginden,
isi pratige de dékmds. Uc gtin stiren
tartismalar ve iki maymun tzerinde
yapilan ortak ameliyattan sonra
cerrahlar, omurilik yaralanmalarinin
tedavisinde kullanilacak malzemenin
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nakli icin kesiklerin nasil ve nereye
yapilacagl konusunda anlagsmglar.
Organizasyon ilk smavini lityum ve kok
hticrelerin birlikte kullanimi
deneylerinde verecek. 2008’de
baslayacak deneylerde ekip tiyesi
cerrahlar yaklasik 400 hastaya gobek
kordonu kok hiicreleri nakledecekler.
Hastalarin yarisina ayrica, beyin ya da
sinir hticresi (néron) gelisimini
hizlandiran lityum, manik depresyon
hastalarina agiz yoluyla verilen dozda
verilecek. Deneyde amaclanan, kok
hticrelerin yara bolgesinde, tizerinde
yeni aksonlarin (sinir hticrelerinin
birbirleriyle iletisimini saglayan kollar)
gelisebilecegi kopriiler meydana
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getirmeleri. SCINet tiyesi 20 merkezde
deneye katilacak hastalarla ilgili bilgiler,
ortak bir veritabanina kaydedilmeye
baslanmis bile.
Young simdi de cabalarini ilac sanayiini
de isbirligine cekmeye yoneltmis
durumda. Amaci, tedaviye
tictincd bir bileseni,
noéronlarin gelisimini
engelleyen kimyasallari
baskiladigi bilinen ilaclar
da eklemek.
Omurilik yaralanmalarinda
basariyla kullanilan ilk
tedavi araci olan
metilprednisolon ile
calismalariyla tinlenen
Young'in simdiki
arastirmalari icin Cin’i
secmesinin birka¢ nedeni
var: Birincisi, yasayan
omurilik hasarli hastalarin
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sayisinin son 10 yilda 6nemli 6lctide
artmis olmasi ki, Young bunu son
yillarda otomobil pazarinin
genislemesine ve hastalarin daha cok
yasamasini saglayan saglik
hizmetlerindeki ilerlemeye bagliyor.
Bir baska neden bu deneyleri
ytirtitmenin Cin’de kolay ve hizl
olmasi. Sayilar1 gorece az hastanelere
ytizlerce, hatta binlerce hasta
bagvuruyor ve dolayisiyla bunlarin
arasinda goniilli bulmak gorece kolay
oluyor. Nihayet 6nemli bir neden de
Cin’de hasta basina yaklasik 20.000
dolar tutan ameliyat ve ameliyat sonrasi
bakim masrafinin, ABD’dekinin beste
biri olmasi.

SCINet’in toplam 12 milyon dolara
malolacak deneylerinin 6n asamasi,
2008’de baslayacak kombine
deneylerden 6nce kok hticre ve
lityumun etkilerinin bu yil i¢inde 6nce
ayri ayri incelenmesi biciminde
gerceklesecek.

2008 deneyleri son yillarda doktorlarin
omurilik yaralanmalarinda her tdrld
hticreyi kullanmaya basladiklart Cin’de
ilk kontrolld ¢alisma olma 6zelligini
tastyacak.

“Kafaya gore” deney ylrtten
doktorlarin en taninmisi, Beijing’deki
Chaoyang Hastanesi’nden Hongyung
Huang. Rutgers Universitesi’nde
Young ile doktora sonrasi ¢alismalar
yaptiktan sonra Cin’e dénen Huang
yiizlerce degisik yontem denemis.

Bu tedavilerin basarisiyla
ilgili iddialar, sonuclarin
akademik hakemlerce
dogrulanmasi ya da tedavi
sonrasl izleme sonuclari
yerine, hastalarin olumlu
beyanlarina
dayandiriliyor.

Huang’in simdi de
fetuslardan alinan
Schwann hiicreleri, fetus
koku hiicreleri ve her
ikisinin birlikte
kullanilmasiyla deneyler
yurittagi bildiriliyor.
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