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Kandaki proteinlerin
Ol¢lim, kanser riskinin
belirlenmesinde ve ileri

yaslarda kronik hastaliklara

yakalanan insanlarin saglik
takibinde doktorlara yardimci olabiliyor. Ama
bu proteinlerin dl¢tilmesi icin glinimizde
kullanilan yéntemler ¢ok pahali. Bunun yani
sira, diizenli bir uygulama icin cok miktarda
kan gerekiyor. Klinik deneylerde kullanilan
mikro-akiskanlara yonelik bir yonga,
normalde cok sayida teknisyenin saatlerini
alan bu isi 10 dakikada, yalnizca tek bir damla
kanla ve tek bir yonga lizerinde yapiyor.
Arastirmacilar, boyle testlerin maliyetlerini
asagiya cekerek kan proteinlerine dayanan
basucu tani ydntemlerini gercege
donustirmeyi imit ediyor.

Tani yongasi Kaliforniya Teknoloji
Enstitlisi’'nde kimya profeséri olan James
Heath ve Seattle'daki Biyoloji Sistemleri
Enstitlisi’ndn kurucu baskani Leroy Hood
tarafindan gelistirilmis. Heath ve Hood bu
kan yongasini ticarilestirmek icin Integrated
Diagnostics adiyla bir de sirket kurmus.

Los Angeles'ta Kaliforniya Universitesinde
patoloji profesori olan Paul Mischel, “Serum
proteinleri, hastalik biyolojisine acilan
inanilmaz derecede genis bir pencere” diyor.
Ama glinimuzde bir kan proteini testi
yaklasik 500 dolara mal oluyor ve bu testler
10-15 ml kan ve bircok kez doktora gitmeyi
gerektiriyor.

Heath, aygit icin, “islemleri sudan ucuz
hale getirmeye karar verdik; maliyeti yalnizca
5 cent ve bir protein” diyor. Yalnizca bir
kan damlasi gerektiren bdyle hizli ve ucuz
testler doktorlara daha ¢ok hastayi daha
sik izleme olanagi sunuyor. Béylece kanser
gibi hastaliklar icin daha erken teshis ve ileri
yastaki bireyler icin de koruyucu hekimlik
sansi doguyor. Heath tani ydntemlerinin
daha dogru sonuclar vermesi gerektigini

belirtiyor. Geleneksel dlciimlerde islem

tamamlanmadan énce kan 6rnekleri
saatlerce, hatta giinlerce bekliyordu. Bu
da kan orneklerinin bozulmasina yol
acabiliyordu.

Heath ve Hood'un icadi analiz islemini
bazi basit mikro-akiskanlarlarla baslatiyor. Bir
kan damlasi, kiiglik bir dis basing uygulanarak
cok kiiclk bir kanala aktarihyor. Bu ilk kanal,
kan hiicrelerini disarida birakarak protein
bakimindan zengin kan serumunun gegisine
izin veren daha dar kanallara ayriliyor. Bu
ayirma islemi icin tipik kan testlerinde bir
santriftj uygulamasi yapiliyordu.

Daha dar kanallar Heath'in protein
barkodu olarak adlandirdigi, (serumda ilgili
proteinleri yakalayan antikorlara bagl DNA
dizilerini temsil eden) bir 6rtintl olusturuyor.
Hucreleri iceren mikro-akiskan serum
sivisinda kirmizi floresanli proteinlere bagh
antikorlar, yakalanan kan proteinlerinin
diizeyini gosteriyor. Protein barkodlari
floresan mikroskopta ya da gen-yonga
tarayicisinda okunabiliyor. Yakalanan kan
proteinlerinin benzerlikleri, barkoddaki
kirmizi cizgilerin yerleri referans alinan
yesil bir floresan ¢izgiyle karsilastirilarak
belirleniyor.

Heath ve Hood barkoddaki belirli
bir protein bolgesinden ne kadar isigin
yayildigini 6lcerek bu proteinin kandaki
konsantrasyonunu 6lcebiliyor. Heath,
yonganin yalnizca bagisiklik sistemince
retilen bol miktardaki kan proteinini
degil, ayni zamanda beyin gibi organlardan
kaynaklanan, az bulunur proteinlerin
olciimiind de olanakl kiliyor. Boylece var olan
kan proteinlerini genis bir konsantrasyon
araliginda 6lcebiliyor. Aygit geleneksel
protein testleri kadar duyarli. Heath ve Hood
dogru antikorlarla 6zel yongalar hazirlayarak
ilgilendikleri her proteini 6lcebiliyor.

Baska gruplar sonuglari yorumlamayi
zorlastiran, ¢cok sayida organin Urettigi

proteinlerin tizerine yogunlasma yolunu

On Dakikada Kan Testi Esra Tok Kilig

secerken Hood, “Biz organa 6zgi kan
proteinlerini tanimlamak icin strateji
gelistiriyoruz” diyor. Hood, ekibinin halen
beyin ve karacigere 6zgl proteinleri ortaya
ctkarmak icin kiitle spektrometresini
kullandigini séyluyor.

Arastirmacilar, yayimlanan makalelerinde
gogus ve prostat kanserli hastalarin risk
diizeyini belirlemek icin kan testinin
kullanimini agikhyor. Heath klinik
denemelerde yonganin hem kanserli hastalar
hem de saglikli bireyler lizerinde sinandigini
sOyliiyor. Grubun bu glinlerde saglikli
insanlar Gzerinde yurittiga calismalarda
¢ok miktarda kan alinmasini gerektiren
geleneksel yontemlerin kullanilmasi pratik
olmayabilirdi. Heath yongalari kullanarak
kan proteinlerinin giinde birkac kez
olculebildigini séyluyor. Arastirmacilar kan
yongalarini, beslenme ve egzersizin beden
kan-protein bilesimini nasil etkiledigini
gozlemek icin kullaniyorlar.

Southern California Universitesi Keck Tip
Fakultesi'nde patoloji profesori olan Emil
Kartalov, “Bu aygitlar maliyetteki dustisle
birlikte hastalar icin biytik yarar saglayacak”
diyor. Calismalarini Heath ve Hood ikilisinden
ayri slirdliren Kartalov da benzer yongalar
gelistiriyor. Ayrica kan yongasi lizerinde
kullanilan bazi ayirma yéntemlerini
gelistirmis. Kartalov, Heath ve Hood'un
calismasinin ileriye doniik biyik bir adim
oldugunu ancak bu yongalarin gercekten
alana girmesi icin arastirmacilarin floresan
proteinlerle yetinmemeleri gerektigini
belirtiyor. Florasan mikroskoplar savas
alanina ya da hastalarin evlerine tasinmak
icin cok pahali ve biyik. Kartalov, elektrik
akimindaki degisikliklerin 6lciimi daha kolay
ve daha pratik oldugundan gelecekteki tani
yontemlerinde buyuk olasilikla florasan
proteinlerin yerini elektrik yukli proteinlerin
alacagini soyluyor.

http://www.technologyreview.com/biomedicine/21676/





