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Uzun vadeli potansiyel
artisindan dnce
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Ogrenmenin temeli olarak gériilen “uzun vadeli potansiyel
artisi”nin fMRI ile olusturulan goriintisi.

Ubingen'deki (Almanya) Max Planck

Biyolojik Sibernetik Enstitlisi’'nden
arastirmacilar, elektrik sinyallerini alan ve
isleyen beyin hicrelerini fMRI (fonksiyonel
manyetik rezonans goriintiileme) teknigi
ile goruinttilemeyi basardi. Calisma, beynin
hafizayi olusturan dnemli kisimlarindan
biri olan hipokampustaki néronlarin
(yani sinir hiicrelerinin) deneysel
olarak uyarilmasiyla gerceklestirildi.

Arastirmacilar fMRI, mikrostimilasyon
ve elektrofizyoloji yontemlerini bir arada
kullanarak 6n beyindeki genis sinir hlicresi
topluluklarinin yapisal ve islevsel olarak
nasil yeniden diizenlendigini izleyebildi.
Bdylece, 6grenme siirecinde beynin
genis bolgelerinin degistigini gosteren
ilk deneysel kanit elde edilmis oldu.

Arastirmacilar kullanimlarina bagh
olarak sinapslarin, sinir hiicrelerinin
ve beynin bazi bolgelerinin degismesi
ozelligine “néronal sekillenebilirlik” adini
veriyor. Ortak sinapslari olan néron
aglarinda gerceklesen, hafiza ve 6grenme
suregleri icin temel bir mekanizma
olan bu olgunun aciklamasi, 1949'da
psikolog Donald Olding Hebb'in 6ne
surdlgu su varsayima kadar uzaniyor:
“Belli bir sinir hiicresi baska bir sinir
hiicresini strekli uyarirsa, sinaps sinyal
aktarimini daha verimli kilacak sekilde
degisir”. Suresi birka¢ dakikayla tiim bir
yasam arasinda degisebilen bu 6grenme
sUreci hipokampusta incelendi.

Simdiye kadar yapilan ¢ok sayida

Santiago Canals

calisma, hipokampusun hayvanlarda ve
insanlarda bellek kapasitesi ve mekansal
yonelimde 6nemli bir rol oynadigini
gostermisti. Hipokampusta da tipki
beyin kabugunda oldugu gibi birbirine
sinapslarla baglanan milyonlarca sinir
hicresi var. Sinir hiicreleri birbirleriyle
“aksiyon potansiyeli” olarak adlandirilan,
verici hlicrelerden alici hiicrelere
gonderilen elektriksel sinyallerle iletisim
kuruyor. Eger bu aksiyon potansiyelleri
daha sik, daha hizli ve daha diizenli
hale gelirse, hiicreler arasindaki sinyal
aktarimi kuvvetlenebilir. Bu durum “uzun
vadeli potansiyel artisi” adi verilen bir
stirecin olusmasina yol acar. Boylece
sinyalin aktarimi kalici olarak kuvvetlenir.
Bu stirecin arkasindaki mekanizma
o6grenmenin temeli olarak goriilmektedir.
Hipokampustaki uzun vadeli
potansiyel artisinin etkileri uzun
zamandir biliniyor olsa da, bu yapidaki
sinaptik degisikliklerin hipokampusun
disindaki sinirsel aglarin, drnegin beyin
kabugundaki aglarin aktivitelerini nasil
etkileyebildigi acik degildi. Max Planck
Biyolojik Sibernetik Enstitisi’'nde yonetici
olan Nikos Logothetis ile birlikte calisan
arastirmacilarin bu olguyu sistematik
olarak incelemesiyle, ilk kez beynin genis
béltimlerinin etkinliklerinin uzun vadeli
olarak degismesinin sinapslarin etkinliginin

degismesine bagli oldugu gosterilmis oldu.

http://medgadget.com/archives/2009/03/scientists_
watch_brain_networks_rewire_themselves.html
http://hum-molgen.org/NewsGen/07-2001/000035.html

lyimserler
Daha Uzun
mu Yasiyor?
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Yapllan yeni bir aragtirma iyimser
olanlarimizin kalp hastaligina

yakalanma ve erken 6lme risklerinin dusiik
oldugunu gésteriyor. Pittsburgh Universitesi
Tip Merkezi'nde dahiliyeci olan Hillary
Tindle'in 6nderliginde yapilan ¢alismada
arastirmacilar, Amerikan Ulusal Saglik
Enstitist’'ntin 1991'de baslattigi 15 yillik bir
kadin saglidi arastirmasina katilan 50 yas

ve Ustlindeki toplam 97.253 kadindan sekiz
yil boyunca toplanan verileri incelediler.

Calismanin sonuglarina gére iyimser
kadinlarin kétimser olanlara gore kalp
hastaligindan 6lme riski % 30, herhangi bir
sebepten 6lme riski ise % 14 daha dustk.
Siyah irktan kadinlara iliskin sonuglar daha
da carpici; onlar arasinda iyimserlerin kalp
hastaligindan 6lme riski % 38, herhangi bir
sebepten 6lme riski ise % 33 daha disiik.
Arastirmacilar bu bulgularin bir
sebep-sonug iliskisi degil sadece bir
baglanti gosterdigini vurguluyorlar.
Tindle, iyimser insanlarin daha uzun
yasamasinin, bu insanlarin genel olarak
daha saglikli, daha zayif ve daha hareketli
olmalari ve sigaraya daha az ragbet
etmeleriyle ilgili olabilecegdini soyluyor.
iyimser insanlarin doktorlarinin
verdigi diyet programlarina siki sikiya
uyma egiliminde olduklarini gosteren
bir arastirmayi referans gésteren Tindle,
iyimserlerin sagliklariyla ilgili tavsiye
almaya istekli olduklarini ve aldiklar
tavsiyelere uymaya gayret ettiklerini
dislntyor. Ayrica iyimserlerin cevrelerinin
daha genis ve sosyal iliskilerinin daha
glicli oldugunu, bunun da kalp
hastaliklarinda bir risk faktorii olan kronik
stresle daha kolay basa ¢ikmalarina
yardim ediyor olabilecegini sdyluyor.
Ancak Tindle, arastirma sonuglarinin
kotiimserlerin erken 6lmeye mahkim
oldugu anlamina gelmedigini de ekliyor.
Bunun sadece tek bir arastirma oldugunu ve
sorunun temeline inebilmek icin daha fazla
arastirma yapilmasi gerektigini belirtiyor.

http://www.sciam.com/blog/60-second-science/post.
cfm?id=do-optimists-live-longer-2009-03-06
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