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Gelecegin hastaliklart bu giiniin bilimsel metotlanyla . yiizyihn baslarinda ortaya ¢ikt. Bu
saptanabilir mi ya da gelecekte karsilasacagimi avrar ayiizey sicakhginin atmosferde bi-

ve varligimizi tehlikeye sokacak rahatsiziik tiirle e s olaral tanimlanmalda-
simdiden dngdrillebilir mi? r . dir. Bilim insanlar1 ashnda diinya ikliminin bugiinkii durumunun 6nii-

miizdeki birkag bin yilda (jeolojik olarak ¢ok yakin bir gelecekte) degis-
_— - meye baslayacagini zaten distiniiyorlards, fakat Diinyanin, tipki 11.500
Ileride bir tarihte kimse Ebola, L3 JEREsTES i J .

hummalar ya dﬂ AIDS benzeri sa ongoriiyorlardi, 1sinmasini degil. Yapilan yiizlerce aragtirmanin sonu-
ckmayacagini soyleyemez. 57 cunda bu umulmadik 1sinmaya insan etkinliklerinin yol agtig1 anlagil-
sebep olan virtisler bir yerlerdese jtasyora® di. Yani diinyamizi biz 1sitiyorduk. Hem de 4,6 milyar yillik Diinya ta-
ugramakta ve katastrofik DICIFICE e ihinde goriilmemis bir hizla. Gelecek senaryolari bu 1sinmanin varli-
icin firsat koIIuyor olabilir. Geleceqge yi' o tehdit eder nitelikte sorunlara gebe olduguna isaret eder ki ge¢-
hazirlandiklanndan siiphemiz yok! iste iklim degisikliklerinin yerytiziindeki hayat1 nasil etkiledigi bilim

yil 6nce sona eren ‘buzul ¢agr gibi, yine soguk bir déneme girmesini

la giin 15181na ¢cikmaktadir. Cok uzak olma-
da degerlendirmek, neden-sonug iliski-
m edecektir. Isinan yeryiizii, azalan
mnda gelecegin hastaliklari ve-
benzeyecek mi? Bu soruya ce-

sacak iklimsel tablonun ekonomik,
qk?e;ini anlamamiz gerekmektedir.

gevresel ve sosyal et

Uriinde kayip, bocek istilasy, bitki hastaliklari, iiriin kalitesinde dii-
siikliik, hayvancilikta kayip, otlaklarin verimliliginin azalmasi, hayvan-
lar i¢in su ve besin temin edilememesi, orman {iriinlerinde kayplar,
orman yanginlari, agac hastaliklari, su iiriinlerinde kayip, yiyecek tire-
timinde diistis, yiyecek stoklarinda azalma, yeni ve ilave su kaynakla-
rinin gelistirilmesindeki pahalilik, enerji tiretiminde azalma gelecekte
olusacak iklimsel tablonun ekonomik etkileri arasinda sayilabilir. Top-
raktaki su ve riizgar erozyonu, bitki alanlarinin zarara ugramasi, su ka-
litesinin bozulmasi, hayvan kalitesindeki bozulmalar, hayvanlarin do-
gal yasam alanlarinin daralmas: gelecekte olusacak iklimsel tablonun
cevresel etkileri arasinda sayilabilir. Sosyal huzursuzluk, go¢ olaylarin-
da artis, yoksullugun artmasi, yiyecek kitlig ise gelecekte olusacak ik-
limsel tablonun sosyal etkileri arasinda sayilabilir.

Gelecegin diinyasi, sicakligin yani sira yukaridaki kuraklik faktorle-
riyle de yasam alanlarini daraltan bir goriintiiye biiriinecektir. Yukari-
daki sorumuza bir cevap bulabilmemiz i¢in bir diger etmeni yani ge¢-

- miste yasanan benzer durumlari da ele alip anlamamiz gerekmektedir.
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Kiiresel Isinma ve Gelecegin Hastaliklar1

Unlii sair 1816 yilinda yagananlari su
dizeleriyle kaleme dokmiistiir:

Bir diis gordiim

Hepsi diis olmasa da

Parlak giines sonmiistii

Ve yildizlar

Kaybolmustu uzayin sonsuzlugunda...

Diinyanin hassas termostat: yalnizca 1 santigrat derece diis-
miistii ve Irlandada 65.000 insanin dliimiine sebep olan kitlik
ve tifo salgini yaganmusti. O sene bahar hi¢ gelmedi, yazin hava
hig 1s1nmadi: 1816 “yazsiz sene” olarak hafizalara kazindi. Sabah
donlar1 Haziran'a kadar devam etti ve ekilen tohumlarin neredey-
se higbiri filiz vermedi. Yemsiz kalan ¢iftlik hayvanlar: telef ol-
du ya da vaktinden evvel kesilmeleri gerekti. Bill Bryson, Hermen
Her Seyin Kisa Tarihi isimli kitabinda tiim bu olaylarin sebebini
1815 yilinda Endonezyanin Sumbawa Adasrnda bulunan Tam-
bora yanardaginin piiskiirmesine baglar. ki yiiz kirk kilomet-
rekiip kiil, toz ve kum duman: atmosfere yerleserek giines isin-
larin1 bloke etmistir ve 100.000 kiginin 6liimiine sebep olan afet
Avrupay bir y1l sonra kurakliga itecek faktorleri tetiklemistir. Ya-
rinin diinyasimnin aksine 1sinma degil yalnizca bir santigrat dere-
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celik bir soguma gergeklesmistir. Ancak bu, felaketin kiiresel bo-
yutlara ulasmast ve yakin tarihimizde gerceklesmis olmasi sebe-
biyle 6nemli bir 6rnektir. Saglik problemlerinin anlagilabilmesi
i¢in daha uzun bir dénem incelenmelidir. Clinkii riizgarlarin ta-
sidig iki yiiz kirk kilometrekiip kiil, toz ve kum dumaninin nele-
ri ihtiva ettigi ve yeryiiziine inisindeki etmenlerin ve gegen siire-
nin anlagilabilmesi gerekmektedir. Kabaca bir tahminle solunum
rahatsizliklarinin yaganmis olabilecegini 6ngorebiliriz.

Bir bagka drnegimiz isee ‘bityitk domuz gribi’ salgini. Bu sal-
gin bazen ‘biiyiik Ispanyol gribi’ olarak da isimlendirilmektedir.
1918 baharinda ortaya ¢ikan salgin, yasanan harbin aldig can ka-
dar can almis tehlikeli bir salgindir. O donemde Amerikada okul-
lar tatil edildi. Kamusal eglence merkezleri kapatildi, insanlar her
yerde maskelerle dolasmaya basladi. Can kayb: tahminleri, tigiin-
cii diinya {ilkelerinde 6liim kayitlarmimn kot tutulmasi, dogru
teshisin konulamamas: gibi faktorlere ragmen, bazi kaynaklar-
da 100 milyon gibi bityiik bir say1 ile telaffuz edilir. As1 ¢aligma-
lar1 o dénemde ne yazik ki bir ¢are olamadi. Neyse ki salgina se-
bep olan viriisler geldikleri gibi sessizce dogamuzi terk ettiler. Bu
ve benzer salginlar cesitli donemlerde ortaya ¢ikmis ve ciddi sa-
yilarda can almiglardir. HIN1 viriisii 1933, 1950 ve 19701 tarih-
lerde ciddi salginlara yol agtiktan sonra ortadan kaybolmus fa-
kat giiniimiizde yeniden ciddi bir saglik problemi olmustur. Oyle
ki yapilmas gereken is gezilerini, turizm gibi ekonomik degerleri
etkilemis, sagligimizin yani sira ekonomimize de zarar vermistir.

Her insan viicudu 10 katrilyon civarinda hiicreden olusur. Bu-
na karsihik 100 katrilyon bakteriyel hiicre barindirir. Bin mik-
roptan yalnizca birinin hastaliga sebep oldugunu diisiiniirseniz
ve bakterilerin bizler i¢in sagladig: faydalar1 g6z oniine alirsaniz
siiphesiz onlara saygi duyarsiniz. Kisaca onlar olmasayd ¢iirii-
me gerceklesmezdi, suyumuz arttirilamaz, verimsiz topraklarda
yasardik. Viicudumuzda yediklerimizi yararli sekerlere ve poli-
sakkaritlere déniistiiren ya da vitaminleri sentezleyen de onlar-
dur. Bir bagka ifadeyle havadan nitrojen almak ve onu sagliga ya-
rarli niikleotitlere ve amino asitlere gevirmek gibi 6nemli sebep-
lerden otiirii bakterilere bagimliyiz. Diinyanin gesitli derinlikle-
rinde, yliksekliklerinde ya da ge¢misin izlerinde bakterilere rast-
lanmistir. Hemen her yerde herhangi bir ¢esidi karsimiza ¢ikar.
Sorumuza cevap verecek olanlariysa hastalik tastyan organizma-
lardir. Ornegin nekrotizan fasiit son zamanlarin iirkiitiicii hasta-
liklarindandir ve bu hastaliga sebep olan bakteriler bulastiklari
dokudan baslayarak insan1 igin igin yer ve geriye peltemsi bir ar-
tik birakir. Hastalarin %701 ne yazik ki oliir. Enfeksiyonun kay-
nag1ise A grubu Streptococcus denilen ve normalde bogaz iltiha-
bindan bagka bir seye yol agmayan siradan bir bakteri familyasi-
dir. Kisacas bakterilerin yol agtig1 enfeksiyonlardan hatir1 sayi-
lir bir sayida insan hayatini kaybetmistir. Onlara kars: tek silahi-
muz antibiyotiklerdir. Ancak bolgesel ve iklimsel olarak bakteri-
ler, antibiyotiklere kars1 bir direng gelistirirler. Ornegin Marma-
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ra bolgesi ile Ege bolgesi arasinda bu fark gozlem-
lenebilir. Daha belirgin bir érnek verecek olursak,
E. colinin amoksisilin/klavulanata kars1 direng ora-
n1 Tunusta %54; Rusyada %28,4; Yemende %29,9;
Almanyada %80 olarak bildirilmektedir. Ulkemiz-
de de yine bolgesel recetelendirmeye baglh olarak di-
reng oranlar1 degismektedir. E. colinin amoksisilin/
klavulanata kars direnci izmirde %26,8; Istanbulda
% 70,5'tir. Cok yakin bir gelecekte etkili bir antibi-
yotik bulamayacagimiz soylenebilir. Bilim insanlar
yeni umutlarla ¢aligmalarma devam etmektedir. Ko-
numuzu toparlarsak yarm bir giin, Giines patladig
zaman ya da Diinya bize yagamamiz i¢in imkan ta-
nimayacak kadar degisse bile bakteriler yine bura-
da olacaktir diyebiliriz. Bunu diisiindiiren gerekge-
ler oldukga fazladir. Aydaki bir kameranin sizdirmaz
merceginde iki sene yasayan Streptococcus bakterisi
her ortama adapte olduklarinin giizide bir 6rnegidir.
Kisacasi gelecekte bakterilerin yol agacag: bir¢ok ye-
ni hastalikla tanisabilir ve elimizdeki kisith malzeme
yiiziinden yok olusun esigine gelebiliriz.

Yukarida yer verdigimiz bagliklar: ya da 6rnekle-
ri arttirmamiz miimkiin. Gegmis, bir sekilde yasa-
nan felaketlerin kaydini tutarak bizlere neler oldu-
gunu anlatir ve gelecegimiz i¢in tedbirli olmamiz ge-

rektigini soyler. Diinya tarihinde yasami yok edecek
diizeyde ani iklim degisimlerinin oldugu saptanmus-
tir. Bir giin bu tarz bir degisimle kargilasmamak i¢in
gesitli kurum ve kuruluslar, ’Kiiresel Issnma’ tehlike-
sini gozler 6niine sermis ve insan eliyle yaklagan fe-
laketin 6nlenemese bile yavaslatilabilmesi icin ¢alis-
malar yapmustir. Gelecegin hastaliklar: bu giiniin bi-
limsel yontemleriyle saptanabilir mi ya da gelecekte
karsilasacagimiz ve varligimizi tehlikeye sokacak ra-
hatsizlik tiirleri simdiden 6ngorilebilir mi? Sorusu-
na verilebilecek en iyimser yanit “yalnizca tedbirler
alinabilir ancak 6nlenebilir denemez” olacaktir. Bu-
glin emdigi her HIV viriisiinii kendi metabolizmasi
i¢inde yok eden sivrisinekler, yarinin degisen diinya-
sinda bu viriisiin mutasyonu karsisinda pek tabi ta-
sty1c1 olabilirler.

Diinyanin sicakligmin artmasina bagl olarak olu-
san sicak dalgalarma bagh hastalik ve Sliimler mev-
simsel olarak goriilmeye baglanmistir. Ayrica tastyici-
larla yayilan hastaliklarin artmasi, tagiyicilarim tireme
bolgelerinin genislemesi ve degismesi diger bir 6nem-
li sonug olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Artan ortalama
cevresel sicaklik sivrisinek gibi tastyict canhilarin dagi-
lim oranini, dagilimini ve goklugunu etkileyecek, pa-
tojenlerin daha hizli gogalmalarina ve hastalik yapma
yeteneklerinin artmasina neden olacaktir.

Toplumlar beklenmedik bir dayanigma anla-
yistyla bir araya gelmelidir ki bugiin ¢izilen tab-
lonun aksine yarinlarimiz igin giizel ve yasanabi-
lir bir diinyay1 ¢ocuklarimiza birakabilelim. Tim
bu degerlendirmelerimizin 1s1ginda anlasilan gele-
cegin hastaliklar1 ge¢miste yasananlara kiyasla da-
ha éliimciil olacaktir. Hatta bugiin ayakta atlattig1-
muz bir¢ok rahatsizlik, yarmin iklim gartlarinda bi-
zi birkag saat icinde canimizdan edebilir. Yarin ol-
madan bakterilerin ve viriislerin diinyas: tam ola-
rak anlagilmali ve degisen sartlara nasil adapte ol-
duklar: giin 1s1¢1na ¢ikmalidir. Kim bilir belki bi-
lim diinyasi ‘gelecege endeksli” bir Tip kolunu kura-
rak bir¢ok rahatsizligin as1 ya da tedavisini ¢ok 6n-
ceden gelistirebilecektir.

Kaynaklar:

Sonug olarak, gelecekte
bizleri isinmis bir
Diinya'nin yani sira bircok
hastalik beklemektedir.
iklim degisikliginin saglik
lizerine olan etkilerini
azaltia eylem plani su
sekilde ozetlenebilir:
Temel Korunma: Iklim
degisikliginin tamamen
onlenmesi.

Birincil Koruma: Cevresel
etkenler nedeniyle
baslayacak hastaliklarin
onlenmesi.

Ikincil Koruma: Hastalik
etkileri ortaya ¢iktiktan
sonra alinacak onlemler.
Uciinciil Korunma:
Hastaliklar sonucu ortaya
ctkan hastalik oranini,
hastaliga yakalananlarin
sayisini ve 6lim oranlarini
azaltmak icin yapilacak
tiim saglik hizmetleri.
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