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bozulmanin baslama hizi ve
ciddiyeti ise kisiden kisiye
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ygulanan tedavilerin etkin-

liklerinde farklliklar goz-
lense de, hentiz kisinin normal
yasamint sirdirme yetenedinin
kaybinin Ontine gegilemiyor.
Lancet’te yayimlanan son aras-
tirmalar degerlendirildiginde il-
ging¢ bir sonugla karst karsiya
gelindi: Yasamin erken dénem-
lerinde 6nemli dokuz risk fakto-
rinden kaginilirsa demans va-
kalar yaklasik tigte bir oraninda
azaltulabilir.

Temmuz ayinda Londra’daki
Alzheimer Dernedi Uluslararast
Konferans'nda demansin basla-
masina katkida bulunan bu do-
kuz faktor agiklandi. Listenin en
basinda en yiiksek risk oranina
sahip faktor olarak orta yasta isit-
me kaybt (%9 risk) geliyor. Ikinci
sirada ise orta 6gretimin/lise egi-
timinin tamamlanmamast (%8
risk), Uglincl swrada ise sigara
kullanimt (%5 risk) var. Listenin
dordinct strasinda %4 risk ora-
niyla geng yasta goriilen depres-
yonun tedavi edilmemesi geliyor.
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Onu %3 risk oramyla hareket-
sizlik, %2 risk oranyla ise sosyal
izolasyon izliyor. Listenin son g
sirasinda %2 risk oranwyla yuk-
sek tansiyon, %1 risk oranyla
obezite , %1 risk oraniyla ve obe-
ziteyle de iliskili olarak tip 2 di-
yabet yer aliyor.

Tim bu etkenler demans ris-
kinin %35’ini olusturuyor. Bu da
demans vakalarinin aslinda tgte
birinin 6nlenebilecedi anlamina
geliyor. Bunun diger bir sonucu
da demansin tim dinyada 818
milyar dolar olan maliyetinin
dismesi.

Geri kalan %65 risk ise Kisi-
nin tamamen kontrolinin dv-
sinda gelisen etkilerle ortaya
cikiyor. Ornegin beyinde protein
plakalarinin birikmesi ve gene-
tik mutasyon soncu beyinde ha-
sar olusmast gibi.

Listede isitme kaybt ilk ba-
kista hayli dikkat cekici olsa da
arastirmactlar sesten uzak olma-
nin yani duymamanin deman-
sin baslamasina katkida bulu-

nan sosyal izolasyonun ve dep-
resyonun da artmasina neden o-
labiliyor. Diger etkenler ise daha
¢ok egitim diizeyiyle ilgili. Yayum-
lanan rapora gdre yasamn iler-
leyen donemlerinde 6grenmeyi
surdlirme ve editim demans ris-
kini 6nemli derecede azaltiyor.
2050’de demans vakalarinin
saylistnin 150 milyonu bulacagt
tahmin ediliyor. Arastirmactlar
demanswn bu yuzylin en buyuk
saglik sorunlarindan biri olma-
sina ragmen, bu dokuz risk fak-
tort goz onlne alinarak ontine
gecilebilecegini diistiniiyor. B
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