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Ciddi ve uzun COVID-19 sorunu
yasayan hastalarda siklikla

pihti sorunu goézlendi. Sorunun
kaynagini arastiran isve¢’teki
Linképing Universitesindeki
(LiU) arastirmacilar, viicudun
bagisiklik sisteminin SARS-CoV-2
virisiiniin yiizeyindeki diken
proteinini etkileyerek amiloid
adi verilen yanhis katlanmis bir
diken proteinin liretimine yol
acabilecegini kesfettiler. Zararh
amiloid tiretimi ile COVID-19
semptomlari arasinda olasi

bir baglantinin kesfi, Journal

of American Chemical Society
dergisinde yayimlandi.

Ciddi ve uzun COVID-19 sorunu
yasayan kisilerde akciger
disindaki organlar ciddi sekilde
etkilenebiliyor. Karmasik
semptomlar; 6rnegin kalp,
bobrekler, gozler, burun ve
beyindeki hasar ve ayrica pthtt
problemi bazen devam edebiliyor.
Hastaligin viicudu neden bu
sekilde etkiledigi biiytik 6l¢tide
bir gizem olarak kalmustt. Simdi
ise LiU’daki arastirmacilar,
daha o6nce hi¢ tanimlanmamuts
ve bu gizemi a¢iklamanin bir
parcast olabilecek biyolojik bir
mekanizma buldular. Arastirma
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ekibi, en bilinen 0rnegi beyindeki
Alzheimer hastaligi olan yanlis
katlanmuts proteinlerin neden
oldugu hastaliklart arastirtyor.
Bilim insanlari, COVID-19’un
semptomlart ile yanlis katlanmis
proteinlerin neden oldugu
hastaliklarda goriilenler arasinda
bircok benzerlik oldugunu

tespit etti. Proteinlerin islevleri,
proteinlerin i¢ boyutlu bir yapt
kazanmast i¢in belirli sekillerde
katlanmasuyla iliskilidir. Bir
protein bu seklin yant sira
alternatif bir sekil de alabilir.
Otuzdan fazla farkl proteinin,
hastalikla iliskili bu tiir alternatif
forma sahip oldugu biliniyor.

Bu alternatif katlanmts protein,
amiloid olarak biliniyor. LiU
arastirmactilart, COVID-19’a
neden olan SARS-CoV-2’nin
amiloid olusturabilen bir protein
icerip icermedigini merak etti.
Calismalart sirasinda, virtisin
viicut hucreleriyle etkilesime
girmek ve onlart enfekte

etmek i¢in kullandigt virtisiin
yuzeyindeki diken proteinle
Ozellikle ilgilendiler.

Arastirmacilar, bilgisayar
simulasyonlarint kullanarak,
koronaviriisiin diken proteininin

potansiyel olarak amiloid
uretebilecek yedi farklt dizilim
icerdigini kesfettiler. Yedi
dizilimden 1ci, deneysel olarak
test edildiginde amiloid tireten
dizi olma Ozelliklerine sahipti.
Elektron mikroskobu altinda
incelendiginde uzun iplikler gibi
gorunen fibriller trettiler.

Bilim insanlar bu fibrillerin
nasil ortaya ¢iktigint arastirdi.
Alzheimer gibi bir¢ok hastaligin
vicudun buyuk proteinleri

daha kiicuk parcalara ayirmast
sonucunda, zararlt amiloid
uretilen stirecten dnce ortaya
¢iktigt iyi biliniyor. Arastirmacilar,
yaptiklart ¢alismada, bagisiklik
sisteminin beyaz kan hticrelerine
has bir enzimin, koronavirtistin
diken proteinini kesebilecegini
gosterdi. Diken protein
kesildiginde, arastirmacilarin
analizine gore amiloid olusturma
olasiligt en yiiksek olan proteinin
ayni parcast uretiliyor. Bu enzim,
COVID-19 gibi enfeksiyonlar
sirasinda erken salinan bir tur
beyaz kan hiicresinde, yani
notrofillerde buytik miktarlarda
uretiliyor. Arastirmactilar, notrofil
elastaz adi verilen bu enzimle

saf diken proteini laboratuvar



Bir elektron mikroskobu kullanilarak

elde edilen SARS-CoV-2 virtistiniin diken

proteinin amiloid gorintlsu.

Diken protein, test tliplerinde notrofil
elastaz enzimi ile karistirildiginda,
COVID-19 hastalarinda bozulmus kan
pthtilasmasina neden olabilecek dalli
protein fibrilleri olustu.

ortaminda bir araya getirdiklerinde,
olagan dist fibriller tiretildigini
gordtiler.

Linkdping Universitesi Fizik, Kimya
ve Biyoloji Bolumiinden Prof. Dr.
Per Hammarstrom, amiloid tireten
SARS-CoV-2 diken proteininden

ve parc¢alarindan kaynaklanan

bu kadar miikemmel ve muthis
fibriller géormediklerini ancak

tam boyutlu diken proteininden
baslayan fibrillerde dallanma
yapistmin gozlendigini soyliiyor.
Oysa amiloidlerin genellikle

boyle dallanmadiklarum belirten
Hammarstrom, bunun diken
proteininin Ozelliklerinden
kaynaklandigina inandiklarindan s6z
ediyor.

Guney Afrikal arastirmactlar
tarafindan yapilan bir ¢alisma

da dahil olmak tizere, 6nceki
arastirmalar, diken proteininin
kiiclik kan pthtilarnin tGretiminde
rol oynayabilecegini gosteriyor. Kan,
bir damar hasar gérdiiginde kanin
pthtilasmasina yardumet olan fibrin
proteinini icerir, fibrin sayesinde
hasarli bolge kapanir ve kanama
durur. Yara iyilesmeye basladiginda,
pthtinin kanda da bulunan plazmin
tarafindan parcalanmast gerekir.
LiU’daki arastirmactlar, test tiiplerinde
bu bilesenlerle diken proteininden
amiloid Uireten protein parcalarint
karistirdilar ve daha sonra tretilen
fibrin pthtistnin plazmin tarafindan

olagan sekilde parcalanmadigunt
gordiler. Bu yeni kesfedilen
mekanizma, hem ciddi hem de uzun
COVID-19 sorunu yasayanlarda
gozlemlenen benzer mikro kan
pthtilarimin tiretiminin nedeni olabilir.

Bu arastirma, diken proteini

kendi bagisiklik sistemimizden
etkilendiginde amiloid yapilar
uretebilecegini ve bunun

potansiyel olarak pthtt olusumunu
etkileyebilecegini gosteriyor.
Arastirmacilar bu kesfin bircok
arastirma alam i¢in 6nemli olduguna
inandiklarum soyliyor. B
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