Yemeden (¢ hafta, igmeden 0¢ gln yagsayabilirsiniz, amma i1sinmadan
¢ saat yagayabilirseniz kendinizi mutlu sayabilirsiniz.

unan bandiral liks LACONIA yolcu gemi-
Ysinde, Atlantik'te Madeira yakinlarinda,
22 Aralik 1963 giinii saat 10.00 siralarinda ani bir
vangin ¢ikmis ve yolcularla miirettebat denize
atlamaya zorlanmuslardi. Hava sicakhig 60
Fahranhayt (15,6°C) ve su sicakligi da yaklagik
65 Fahranhayt (18,3°C) derece idi ve kurtarma
gemileri bir kag saatlik uzaklikta bulunuyorlard:.
Béyle oldugu halde &len 124 kisiden 1130
Hipotermi nedeniyle &lmistii. Hipotermi vilcut
sicakliginin  belki de 6 Fahranhayt (3,3°C)
dereceden bile az bir kaybindan ileri gelen bir
durumdu.

Ellerin ve ayaklann sicakhigi, siireli bir
kétilige neden olmadan 98,6 (37,0°C) olan
normal viicut sicakhiindan 40 Fahranhayt derece
altina (yani 14,7°C'ye) diisebilirdi. Fakat viicut
sicakhigindaki nisbeten pek kiiglik bir dilstiklik
bile sizi &ldiirmeye yeterdi. Burada su iginde,
1ss1z agik bir yerde, yakiti kalmamis bir evde veya
benzini tikkenmig bir otomobilin iginde olmaniz
durumu degiistirmez. Birsey yemeden (i hafta,
su igmeden (¢ glin yasayabilirsiniz, amma
isinmadan {i¢ saat yasayabilirseniz kendinizi
mutlu saymahisimz.

Hipotermi érnegin 30 derece (— 1,1°C) ile
50 derece (+ 10,0°C) arasindaki gok soguk
olmayan is1 derecelerinde bile tehlike teskil eder.
Hakikatte de bu kétii olaylarin cogu, zararsiz gibi
goriinen bu sicakliklar arasinda meydana gelir.
Bu derecelerde bir de 1slak ve riizgarl bir havada
bulunursaniz durum biisbiitiin tehlikeli olur.
Ciinkii suyun 151 iletkenlik derecesi, ayni sicaklik
derecesindeki durgun havanin iletkenlik derece-
sinin 32 katidir.

Vilcudunuz drettigi 1sidan daha hizh s
kaybetmeye basladigi andan itibaren Hipotomi
tehlikesi de kendini gésterer. Dageilik Kurtarma
Kurumu'nun son aragtirmalarina gore viicutta s

kaybi durumlarinda agamalar halinde &nceden
bazi belirtiler kendini gdstermektedir. Viicut
sicakhig normalin 2,5 derece altina (1,17°C)
diistiigs zaman, vilcudun otomatik olarak sicak-
ligim yilkselten titreme baslamaktadir. Fakat bu
da, sanki hizarla aga¢ kesiyormuscasina, viicu-
dun enerji kaybina neden olmakta ve 1s1 kaybi
devam etmektedir. l¢ sicaklik diistilkce, beyin de
daha az etkili olmaya baslar. Sirtinizda bir uyku
tulumu ve iginde de yiyecek bulunabilir, fakat
bunlan kullanacak bilince sahip bulunmamak-
tasiniz artik.

Sicaklik 95 dereceye (35,0°C) dustiigli zaman
beceriniz o derece diiser ki, bir ¢akinin agzini
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acamaz veya bir Kkibriti yakamazsimiz. 94
derecede (34,4°C) titremeniz durur, fakat zaman
zaman kontrolunuz disinda sarsiimalar baslar.
Sisteminiz otomatik olarak karbondioksitten ve
laktik asitten kurtulur ve bir miktar sekeri serbest
birakir ve az bir miktar adrenalin size bir enerji
saglar ki, bu da siddetli sarsilmalara neden olur.
Isi Gretmek igin viicudun harcadigi bu son ve
umutsuz ¢aba da, ¢ok biyilk bir enerjinin
kullanilmasim gerektirir.

Bu sirada biri size adimizi ve telefon numara-
mzi sorsa, belki de bunlan bilemezsiniz, cilinki
beyniniz artik uyusmus, duygusuzlasmistir. Eger
hi¢bir sey yapilmazsa, titremenin baglamasindan
birbuguk saat sonra &liim hali meydana gelir.

Hipotermi’'nin gelisme hizi baslangigta vi-
cutta bulunan enerji miktar ile ters orantilidir.
Eger ugak mecburi inig yaptigi veya araba hasara
ugradigs zaman sicak ve ding iseniz ozaman
enerji rezerviniz oldukga fazla demektir. Hiiner,
kas hareketlerini enaza indirerek wviicut isisi
kaybini azaltmak ve béylece enerjinizi koruya-
bilmektir.

Her durumda etkili olan bir giysi yoktur.
Riizgar etkisini azaltmak igin, eger islanmig
iseniz, ¢comelmek de bir fayda saglamaz. Riizgara
kargi koruma saglayan, agik renkli plastik 6rtd de,
yalmz bagina soguga kargi bir izolatér olamaz.
Yliniin ise, icten kuruma gibi garip bir nitelige
sahip olmasi nedeniyle, yas oldugu zaman bile
vilcudu sicak tutma &zelligi vardir. Eger sogukla

karsilasmak olasiligi varsa, hicbir zaman pamuk-
ludan vyapilmig elbiseler giymeyiniz. Seyrek
dokunmug pamuklu blucinler yalmiz suyu iceri
sizdirmakla kalmaz, viicut isisinin da havalanip
kaybolmasina neden olur. Pamuk suyu, bir lamba
fitilinin petrolii gekmesi gibi, ceker ve gabucak
iyice i1slak hale gelir.

Eger kendinizi iyice korunmus bir durumda
gormiyorsaniz, aklimzi kullanimiz.  Giysilerin
icine tily gibi yumusak, kabarik veya kaba seyler
tikigtirmak suretiyle birgok hayatlar kurtulmus-
tur. Kuru ot, yosun, su kamigi piiskiilleri,
milkweed (siit tohumu) denen ve tohumlarinda
ipek gibi tiy demetleri olan bitkiler olaganiistii
hallerde soguga karsi koruyucu (izolatér) olarak
kullanilabilir. Giysiler icine yerlestirilen kagitlar
da fayda saglar.

Baginizi da korumalisimz. Bag vilcudun
isinma sisteminde en etkili kismu teskil eder.
Basim soguga karsi korumamis kisi, viicudunun
tim 151 dretiminin  yansini  kaybedebilir. Bu
konuda sbyle bir atasézii vardir: “Avaginiz
Usliyorsa sapkanizi giyiniz”.

Kuru giysi ve yeterli korunak sag kalmanin
anahtarlandir. Fakat yeterli malzemeyi toplayip
korunak yapmak da gok enerji harcamayi gerekti-
rebilir. En iyisi bir sincabin yaptig: gibi, yerde
yatan bir agag¢ gbvdesinin altina, kuru kalmak ve
soguktan korunmak igin sigabilecek kadar bir
kovuk oyup, burada beklemektir.

Eger bir binek otomobili veya kamyonda
iseniz, neredeyseniz orada durunuz. Benzin
deponuz tamamiyle bogalmis ve isiticimiz galig-
masa bile, hala bazi olanaklara sahipsiniz
demektir. Otomobilin minderleri soguga kars:
izolatdr tegkil ettikleri gibi, bunlan yirtip uyku
tulumu gibi kullanabilir, iginden g¢ikaracaginiz
kitiklari giysileriniz igine yerlestirebilirsiniz de.
Motor yagimi ve dig lastikleri yakarak 151 saglaya-
bilirsiniz. Eger panige kapilmaktan kendinizi
korursaniz, yardim gelinceye kadar emniyette ve
miimkiin oldugu kadar sicak kalabilirsiniz.

Hipotermi belirtileri devaml ve siddetli
titremeler, hareketleri iyi kontrol edememe,
sendeleme, konusma zorlugu ve bellek kaybi
seklinde kendini gésterir. Hafif belirtiler bile
cabuk ve etkin bir tedaviyi gerektirir.

Ideal usul Hipotermi gegirmekte olan kisiyi
110 derece (43,3°C) sicakliktaki bir banyoya
sokmak, eger hasta kendini biliyorsa ona cok
miktarda sicak ve ¢ok sekerli su veya et suyu
igirmektir.

Eger ilerlemig bir Hipotermi durumu agikca
goriiliiyorsa, kazazedeye gerekli tedaviyi yapma-
dan onu yerinden oynatmamalidir. Eger belirtiler
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DERECELER SANTIGRAT

Cereyanda veya rilzgérda hava termo-
metrenin gosterdifinden c¢ok daha

korumadiklan takdirde yiizieri donar,
derisi gatlar ve hatta felg bile olabilir-
ler, sebebini gobstergeyi incelemekle
anlayabilirsiniz. Sicakhik havaminkin-
den bir kag kat asadiya diigebilir.

daha miilayim ise, hasta gotiiriilebilecek en yakin
bir siginilacak yere gétiriilmelidir. Islak giysiler
kurulari ile degistirilmeli ve hasta ile yattigi yer
arasina, miimkiin oldugu kadar ¢ok izolasyon
malzemesi konulmalidir. Hastaya icecek seyler
verilitken uyanik olmasina dikkat etmek gerek-
lielie
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Eger bir bot kazasi olmasi ihtimali varsa,
sicak tutacak elbiseler giymek ve cankurtaran
yelegi takmak gerekir. Bot battigi zaman bile,
elbiselerin sicakhigi muhafaza yoniinden oldukga
etkili bir izolasyon saglayabildigini tecriibeler
gostermistir. Once bottan yeteri kadar aynildiktan
sonra, dylece su lizerinde durmali, ancak kiys
yiizerek ulagilabilecek vyakinlikta ise, ozaman
ylizmeye kalkismalidir. LACONIA vapurunu ter-
kedenlerden gogu gereksiz yere yiizerek yorul-
muglar ve viicutlarindaki 1s1 kaybini gabuklastir-
miglardir. Kanada’'nin kuzeybatisinda, buzlarla
kaph calilik ve issiz bir araziye benzin bitmesi
nedeniyle mecburi ini§ yapan pilot Robert
Gauchie 1967 Nisan ayinda sag olarak bulunmus-
tu. 39 yagindaki pilot bir hayli kilo kaybetmis ve
ayaklar donmug olmakla birlikte genel durumu
iyi idi. Yagantisini, demirbas yiyecegini ve ugakta
tasichgs baliklari ciggig yemekle siirdiirmiistii.
Hava 1s1s1 zaman zaman — 60 Fahranhayt
(— 43,0°C) dereceye kadar diisiiyor ve nadiren
sifir Fahranhayt (— 17,7°C) derecenin {istiine
cikivordu. Eger yardim bulurum umudu ile
ylirimeye kalkigsa idi Gauchie, ozaman birkag
saat iginde hayatini kaybederdi.

Igimizden pekazi bu kabil hayati deneme-
lerle karsilasrmistir. Fakat kurtulug careleri ayni-
dir. Herzaman en kuvvetli olanlar, kurtulan ve
hayatta kalanlar degillerdir, Belki daha cok iyi
diisiinebilenlerdir. Ohalde beyniniz, kurtulus
icin, sizin elinizdeki eniyi aractir.
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