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Sevdiğiniz beyaz bir tişörtü bir süre giydikten sonra 
koltuk altı bölgesinde ortaya çıkan sarı lekeler keyif 
kaçırıcı olabilir. Bunun nedenini düşününce terin renksiz 
ve saydam bir sıvı olduğu aklınıza gelebilir. O zaman 
geriye pek bir seçenek kalmıyor. Lekelerin sorumlusu, 
terlemeyi ya da ter kokusunu önlemek için kullanılan 
kozmetik ürünler olabilir mi?

Bu durumun nedenini anlamak için önce ter bezlerinin 
yapısını ve çalışma biçimini bilmek gerekir. Ter bezleri 
genellikle ekrin ve apokrin olmak üzere iki temel 
başlıkta incelenir. Doğrudan deri yüzeyine açılan ekrin 
ter bezleri, dudaklar haricinde neredeyse tüm vücut 
yüzeyinde bulunur. Kıl foliküllerine açılarak salgılarını 
oradan deri yüzeyine ulaştıran apokrin ter bezleri ise 
daha çok vücutta kıl yoğunluğunun yüksek olduğu 
bölgelerde bulunur. Ergenlik çağıyla birlikte etkin hâle 
gelen apokrin bezlerinin salgısı, içerdiği madde çeşitliliği 
ve yoğunluğu nedeniyle ekrin bezlerinin salgısına göre 
daha kıvamlıdır. Öte yandan bu bezler sadece vücut 
sıcaklığını dengelemek için ter üretmez, stresli ya da 
endişeli olma gibi duygu durumlarında da etkinlikleri 
artabilir.

Apokrin bezlerin ürettiği teri kıvamlı hâle getiren 
bileşenlerden ikisi yağlar ve proteinlerdir. Terin kendisi 
kokusuz olsa da koltuk altlarında bulunan bakteriler, 

bu maddeleri parçalayarak kokusu rahatsız edici 
bulunabilen yan ürünler açığa çıkarır. Deodorantlar, 
bakterilerin üremesini engelleyerek ya da hoş kokulu 
maddelerle bakterilerin ürettiği kokuları maskeleyerek 
ter kokusunun önüne geçmeye çalışır.

Antiperspiran olarak da bilinen ter önleyicilerin ya da ter 
önleme özelliği de bulunan iki işlevli deodorantların ise ter 
kokusunu engelleme konusunda ek bir stratejisi vardır. Bu 
ürünler, içerdikleri alüminyum klorohidrat gibi alüminyum 
tuzları nedeniyle apokrin ter bezleri için bir tür jel benzeri 
tıkaç görevi görür. Terin vücut dışına çıkmasını sağlayan 
kanalların önemli bir bölümü kapandığında bakterilere 
parçalayarak koku üretecekleri daha az madde ulaşmış olur. 
Ancak bu alüminyum tuzları, koltuk altı bölgesindeki terle 
reaksiyona girer. Reaksiyon sonucu açığa çıkan maddeler 
de giysilerdeki liflerle reaksiyona girerek kumaşın rengini 
sarartan farklı bileşikler açığa çıkarır. Bu reaksiyonların 
neden sarı lekelere yol açtığı henüz tam olarak bilinmiyor. 
Bazı uzmanlar alüminyum tuzlarının, terdeki proteinlerin 
giysilere tutunmasına neden olduğu ihtimali üzerinde de 
duruyor. 
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