Neden Bazi Giysilerde

Sari1 Ter Lekeleri

Olusur?

Sevdiginiz beyaz bir tisortl bir stre giydikten sonra
koltuk alti bolgesinde ortaya ¢ikan sari lekeler keyif
kagiricrolabilir. Bunun nedenini ddstnUnce terin renksiz
ve saydam bir sivi oldugu akliniza gelebilir. O zaman
geriye pek bir secenek kalmiyor. Lekelerin sorumlusu,
terlemeyi ya da ter kokusunu onlemek igin kullanilan
kozmetik tGrunler olabilir mi?

Bu durumun nedenini anlamak i¢in once ter bezlerinin
yapisini ve ¢alisma bigimini bilmek gerekir. Ter bezleri
genellikle ekrin ve apokrin olmak Uzere iki temel
baslikta incelenir. Dogrudan deri ylzeyine agilan ekrin
ter bezleri, dudaklar haricinde neredeyse tim vicut
yuzeyinde bulunur. Kil folikdllerine agilarak salgilarini
oradan deri yuzeyine ulastiran apokrin ter bezleri ise
daha c¢ok vucutta kil yogunlugunun ylksek oldugu
bolgelerde bulunur. Ergenlik cagiyla birlikte etkin hale
gelen apokrin bezlerinin salgisi, icerdigi madde cesitliligi
ve yogunlugu nedeniyle ekrin bezlerinin salgisina gore
daha kivamhdir. Ote yandan bu bezler sadece viicut
sicakligini dengelemek igin ter Uretmez, stresli ya da
endiseli olma gibi duygu durumlarinda da etkinlikleri
artabilir.

Apokrin bezlerin Urettigi teri kivamli hale getiren
bilesenlerden ikisi yaglar ve proteinlerdir. Terin kendisi
kokusuz olsa da koltuk altlarinda bulunan bakteriler,

bu maddeleri pargalayarak kokusu rahatsiz edici
bulunabilen yan Urinler agiga cikarir. Deodorantlar,
bakterilerin Gremesini engelleyerek ya da hos kokulu
maddelerle bakterilerin Grettigi kokulari maskeleyerek

ter kokusunun onlne ge¢meye calisir.

Antiperspiran olarak da bilinen ter onleyicilerin ya da ter
onleme ozelligi de bulunan iki islevli deodorantlarin ise ter
kokusunu engelleme konusunda ek bir stratejisi vardir. Bu
ardnler,icerdikleri aliminyum klorohidrat gibi aliminyum
tuzlari nedeniyle apokrin ter bezleri igin bir tur jel benzeri
tikag gorevi gorar. Terin vicut disina ¢ikmasini saglayan
kanallarin 6nemli bir bolimi kapandiginda bakterilere
parcalayarak koku Uretecekleri daha az madde ulasmis olur.
Ancak bu aliminyum tuzlari, koltuk alti bolgesindeki terle
reaksiyona girer. Reaksiyon sonucu agida ¢ikan maddeler
de giysilerdeki liflerle reaksiyona girerek kumasin rengini
sarartan farkli bilesikler agiga ¢ikarir. Bu reaksiyonlarin
neden sari lekelere yol actigi hentiz tam olarak bilinmiyor.
Bazi uzmanlar aliminyum tuzlarinin, terdeki proteinlerin
giysilere tutunmasina neden oldugu ihtimali Gzerinde de
duruyor. &
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