
Grip 
K›fl aylar›nda en s›k karfl›lafl›lan hastal›k

"grip". Nezle, öksürük, halsizlik, kas a¤r›lar› gibi
flikayetlerle kendini gösteren gribe, "influenza"
denilen bir virüs yol aç›yor. Özellikle k›fl aylar›n-
da salg›nlara neden olan influenza virüsünün, sal-
g›n yapan iki türü var: A ve B tipleri. Grip salg›-
n› bazen çok genifl bir alan› etkileyip can kayb›-
na neden olabiliyor. Örne¤in 1918'deki "‹span-
yol gribi"nin ABD'de 500 binden fazla kiflinin öl-

mesine yol açt›. Yine bu salg›nda tüm dünyada
25-50 milyon insan›n grip nedeniyle öldü¤ü tah-
min ediliyor. ‹nfluenza virüsü vücuda girdikten
sonra, virüse karfl› "antikor" denilen moleküller
olufluyor ve kiflide ba¤›fl›kl›k gelifliyor. Kifli ayn›
virüsle bir kez daha karfl›laflt›¤›nda grip olmuyor.
Ancak influenza virüsü s›kl›kla d›fl yap›s›n› de¤ifl-
tiriyor. Böylece vücudun virüsü tan›mas› zorlafl›-
yor. Genellikle bu de¤ifliklikler küçük çapta olu-
yor ve vücut bu virüsü gecikmeli de olsa tan›ya-
biliyor. E¤er virüsün yap›s›nda önemli bir de¤i-
fliklik olursa, vücudumuz bu virüsü tan›m›yor ve
daha önce ba¤›fl›kl›k sistemimizin gelifltirdi¤i an-
tikorlar ifle yaram›yor. Birkaç y›lda bir meydana
gelen bu de¤ifliklikler, büyük salg›nlara yol aç›-
yor.

‹nfluenza virüsünün yol açt›¤› gribal enfeksi-
yonlar sadece nezle, öksürük gibi flikayetlerle s›-
n›rl› kalmay›p kalp, akci¤er gibi çeflitli organlar›
da etkileyebiliyor. Özellikle ba¤›fl›kl›k sistemi za-
y›flam›fl kifliler, çocuklar, hamileler ve yafll›lar,
gribi daha a¤›r geçiriyorlar. Bu nedenle risk al-
t›nda kabul edilen bu kiflilerin hastal›ktan korun-
malar› gerekiyor. Grip afl›s› bu nedenle önemli.
Alt› aydan büyük herkese afl› öneriliyor. Baflta
toplum hizmetinde çal›flan polis, asker, itfaiye,
sa¤l›k görevlileri gibi gruplara. Afl›n›n, ilk üç ay
hariç hamilelere ve emziren annelere de yap›l-
mas›nda sak›nca yok. Grip afl›s› her y›l yeniden

haz›rlan›yor. Virüsün de¤iflen yap›s› göz önünde
bulundurularak haz›rlanan afl›n›n koruyuculu¤u,
yaln›zca bir y›l. ABD'de haz›rlanan 2002-2003
sezonu grip afl›s›nda de¤iflik tür influenza virüs-
leri kullan›ld›. FDA taraf›ndan onaylanan bu afl›-
da kullan›lan virüsler "New Caledonia" (H1N1),
"Panama" (H3N2) ve "Hong Kong" virüslerine
benzer özellikler tafl›yor.  Bu afl›n›n, halen yayg›n
olan birçok A be B tipi influenza virüsüne karfl›
koruma sa¤layaca¤› düflünülüyor.

Cinsel yolla bulaflan hastal›klar insanl›k tarihi
boyunca en önemli sa¤l›k problemlerinde biri ol-
du. Birçok insan›n ölümüne yol açan frengi gibi
hastal›klara çözüm bulundukça, AIDS gibi yeni
hastal›klar ortaya ç›kt›. Cinsel yolla bulaflan hasta-
l›klar her iki cinsi de etkiliyor. Bu hastal›klar›n ilk
belirtileri genellikle cinsel organdan gelen ak›nt›
veya bu bölgede oluflan yaralar. Erkeklerde en s›k
görülen ve cinsel yolla bulaflan hastal›k "üretrit".
Bu hastal›k "üretra"n›n, yani d›fl idrar kanal›n›n il-
tihaplanmas› sonucunda olufluyor. D›fl idrar kana-
l›ndan gelen ak›nt›yla kendini gösteren üretrite,

gonore, klamidya veya üreoplazma denilen mik-
roplar neden oluyor. Mikropla temas edildikten
ortalama bir hafta sonra idrar yaparken yanma,
ak›nt›, cinsel bölgede k›zar›kl›k ve kas›k a¤r›s› gi-
bi flikayetler bafll›yor. Bu flikayetler bafllad›ktan
sonra hemen bir üroloji uzman›na gitmek gereki-
yor. Ak›nt›n›n mikroskop alt›nda incelenmesiyle
teflhis konuluyor. Bel so¤uklu¤u olarak bilinen
"gonore" hastal›¤›n›n etkeni N. gonore adl› bakte-
rinin mikroskop alt›nda görülmesi mümkün. An-
cak klamidya veya üreoplazma gibi mikroorganiz-
malar bakteri ve virüs aras›nda bir büyüklü¤e sa-
hip ve mikroskop alt›nda görülemiyorlar. Bu mik-
roorganizmalar›n yol açm›fl olabilece¤i bir üretrit
düflünüldü¤ünde ileri kan ve idrar tetkikleri yap›-
labiliyor.

Üretrit, tedavi edilmedi¤inde birçok proble-
me yol açabiliyor. D›fl idrar kanal›nda t›kan›kl›k-
lar olabiliyor ve bu da idrar yapma güçlü¤üne yol
aç›yor. ‹drar kanal›ndaki daralmalar zaman içeri-
sinde ameliyat gerektirecek boyuta ulaflabiliyor.
Tedavi edilmeyen üretritler kad›nlarda kas›k böl-
gesinde tekrarlayan ciddi enfeksiyonlara yol aça-
rak uzun vadede k›s›rl›¤a yol açabiliyor. Erkek-
lerdeyse sperm kanallar›n›n t›kanmas› ve k›s›rl›-
¤a neden olabiliyor. Bu nedenle üretritin erken
teflhisi ve tedavisi önemli. 

Üretritin tedavisi son derece kolay. Önemli
olan, erken tan›yla etkili tedaviye gecikmeden
bafllamak. Bel so¤uklu¤u olarak bilinen gonore-

nin tedavisinde genellikle tek doz olarak uygula-
nan üçüncü kuflak sefalosporin veya kinolon gru-
bu antibiyotikler yeterli oluyor. Bu vakalar›n yak-
lafl›k dörtte birine klamidya mikrobu da efllik etti-
¤i için 10 gün kadar buna yönelik tedavi de veril-
mesi öneriliyor. Tedavide önemli olan bir nokta,
efllerin ayn› anda ayn› tedaviyi almalar›. Bunun
amac› mikrobun efller aras›ndaki geçiflini engelle-
mek.

Günümüzdeki ileri tedavi olanaklar›na ra¤men
halen en önemli nokta bu hastal›klardan korun-
mak. fiüpheli iliflkilerden uzak durmak, kondom
kullan›m› ve tek efllilik, korunma yöntemlerinin te-
melini oluflturuyor. Tabiien önemlisi de cinsel e¤i-
timin yayg›nlaflt›r›l›p toplum bilincinin bu konuda
art›r›lmas›.

Cinsel Yolla Bulaflan Bir Hastal›k: Üretrit
.

Sa¤l›kla ilgili sorular›n›z› fsenel@excite.com
adresine ya da Bilim ve Teknik Dergisi’ne
gönderebilirsiniz.

Mesane
‹drar Deposu

Sperm Kanal›
Üretilen spermin
tafl›nd›¤› tüp

Prostat Bezi
Meniye kar›flan
sütümsü bir s›v›n›n
üretiminden sorumlu

Üretra (‹drar Kanal›)
‹drar ve meninin
d›flar› at›ld›¤› tüp

Sünnet Derisi

Penis Bafl›

Epididim
Sperm deposu

Sperm ve testosteron 
hormonu üretiminden sorumlu

Testis Torbas›

Meniye kar›flan
sümüksü bir s›v›n›n
salg›lanmas›ndan
sorumlu

Anüs

Cowper Bezi

Boflalt›m Kanal›
Meninin d›flar› 
at›ld›¤› kanal

Omurga

Seminal Kese

Meninin bir k›sm›n› oluflturan
sümüksü maddenin
salg›lanmas›ndan sorumlu
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