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Kalem Klavyeye Karst

Kalem, Kagit, El Yazisi...

Modasi Ge¢mis Aliskanliklar mi?

Akilli telefonlar, tabletler hatta dijital asistanlar yazi yazma aliskanliklarimizi kokten degistirmeye aday teknolojiler.
Ancak elle yazi yazmak modasi hi¢ ge¢meyecek bir aliskanlik olabilir.
(linkii aragtirmalar daha etkili 6grenmenin sirrinin elle yazmak oldugunu gosteriyor.
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on yillarda teknoloji alanindaki gelismeler ne-
S deniyle genellikle kalemle degil klavye ile ya-

z1 yazmaya bagladik. Aligveris listelerini ve ha-
tirflatma notlarini telefonumuzdaki uygulamalarda
tutuyor, dersler sirasinda notlarimizi diziisti bilgisa-
yarlarimiza ya da tabletlerimize kaydediyoruz. Hat-
ta bazi tilkeler okullarda el yazis1 kullanilmasi zorun-
lulugunu kaldirip 6grencilerin klavyeyle yazi yazma
yeteneklerinin gelistirilmesine odaklanmay1 diisiinii-
yor. Finlandiya bu diisiinceyi hayata gecirmeye karar
veren ilk iilke. Ancak yapilan aragtirmalar 6grenme
siirecinde elle yaz1 yazmanin klavyeyle yazmaya ki-

yasla daha etkili oldugunu gosteriyor. Aslinda elle ya-
z1 yazmak klavyeyle yazmaya kiyasla daha zor ve ya-
vas bir siire¢. Bu nedenle dinledigimiz seyi klavyede
nerdeyse kelimesi kelimesine yaziya dokebilirken, el-
le yazdigimizda biligsel bir siizgecten gegirip 6nem-
li kisimlar1 yaziyoruz. Bu durum elle yazmanin en
onemli avantajlarindan biri, ¢iinkii bilginin yaziya
gegirilmeden 6nce beyinde islenmesini gerektiriyor.
Bu da elle kigida aktarilan bilgilerin hafizada daha
kalic1 olmasini sagliyor. Ayrica arastirmalar elle ya-
zarak not olan 6grencilerin 6grendiklerini yorumla-
ma konusunda da daha bagarili oldugunu gosteriyor.



Elyazisi ile yazmanin tek avantaji sadece duyduk-
larimizi yorumlamay1 ve Ozetlemeyi tesvik etme-
si degil. Elle yazmak ile klavyede yazmak arasinda,
beyindeki etkileri agisindan belirgin farkliliklar var.
Elle yaz1 yazmak biligsel ve motor becerilerin bir-
likte kullanildig: bir eylem. Klavyeyle yaz1 yazmak-
tan farkli olarak, bu siiregte belli bir grafik sekli olan
harflerin diizgiin sekilde yazilmas: gerekiyor. Algila-
ma ve uygulama siireclerini bir araya getiren bu du-
rum beyinde giiclii norolojik baglantilar kurulmasi-
n1 sagliyor. Dolayisiyla elle yazilan bilgiler beyinde
daha kalic oluyor.

Yazi yazma aliskanliklar1 dil gelisimi ve okuma
becerileri tizerinde de etkili. Bu etkilerin 6zellikle de
okuma yazmay1 yeni 6grenen ¢ocuklar agisindan de-
gerlendirilmesi hayli 6nemli. Elle yazi yazma bece-
risini kazanmanin zorlugu distintildigiinde, diji-
tal cihazlar kullanarak yazi yazmanin gocuklar igin
¢ok daha kolay olacag1 ve dolayisiyla okuma ve yaz-
ma becerilerini olumlu yénde etkileyecegi diisiintile-
bilir. Ancak algilama ve uygulama siireclerinin bir-
likte gerceklesmesinin gorsel algilama yetenegini ge-
listirdigini ve okuma becerisini olumlu yonde etkile-
digini gosteren arastirmalar var.

Elle yaz1 yazmanin okuma siirecindeki olumlu et-
kisinin harflerin taninmasini kolaylastirmastyla bag-
lantil1 oldugu disiiniilityor. Ciinkii ayni harfin bir-
den fazla yazim sekli olabildigi gibi sekilleri birbirine
benzeyen harfler de var. Bu nedenle bir harfin dogru
ve hizli bir sekilde taninmasi okumayi kolaylastirtyor.
Beyin goriintiileme yontemleri kullanilarak yapilan
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aragtirmalar, harfleri elle yazarken yapilan hareket-
lerin ve ortaya ¢ikan sekillerin beyinde kaydedilme-
sinden ve bu mekanizmalarin birbiriyle iliskilendi-
rilmesinden sorumlu bolgelerin daha aktif oldugunu
gosteriyor. Bu hem yeni yazi karakterlerinin 6grenil-
mesini hem de daha 6nce 6grenilmis olan karakter-
lerin okuma esnasinda taninmasini kolaylastirtyor.

El yazisinin beyinde daha giiclii baglantilar olus-
turmasinin nedenlerinden biri de elle yaz1 yazarken
dikkatimizin tamamen yazdigimiz seye odaklanma-
s1. Klavyeyle yazi yazarken ise dikkatin odaklanma-
s1 gereken iki farkli nokta var. Parmaklarin tizerinde
hareket ettigi klavye ve yazilarin goriindiigii ekran.
Elle yaz1 yazdigimizda ise dikkatimiz sadece belirli
bir noktaya, kalemin ucuna odaklaniyor.

Yazi yazmak insanlar i¢in duygularin ve diisiin-
celerini ifade etmenin, anilarini ve bilgilerini kaydet-
menin en etkili yollarindan biri. Hangi yazma y6nte-
mini tercih edecegimizi farkli faktorler etkileyebili-
yor. Kolaylik, ulagilabilirlik, zaman tasarrufu tekno-
lojinin getirdigi en biiyiik avantajlar. Ancak biligsel
yeteneklerimiz {izerindeki olumlu etkileri diistiniil-
diigiinde, elle yazi yazmaktan tamamen vazgegme-
nin dogru olmadig1 sdylenebilir.
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