TIP VE EVRIMI

Son yillarda belki gittikge daha cok Ozerin-
de duruldugu gibi, Ege (Grek ya da eski Yu-
nan) uygarliginin kékeninin, belll bash hemen her
alanda, bélgenin dogusunda kendisinden 6nce ge-
lismis oteki buyik toplumlara uzandidini gériiyo-
yoruz. Bu toplumlarin basinda eski Misir gelmek-
tedir. Ornegin Nil layilarina yapilacak bir gezi,
mimarl konusunda, bu arada situn ve siitun bas-
liklarindakl etkilenmenin ne élgiide biylk oldugu-
nu agikca ortaya koyacaktir. Eski yazih kaynakla-
rindaha yakindan incelenmesi, tip alaninda da bu
etkilenmenin ok agik oldugunu, hastaliklarin ne-
denlerinin aciklanmasiyla tip uygulamasindan he.
kim andina kadar konunun birgok ydniinde kendi-
sini gosterdigini giin 1s1dina gikarmistir,

Turkgedeki “Tip" terimi de, Arapcasi olan
Tip'dan gelmektedir; o da kokenini, Yukari Mi-
sir'in ilk baskenti olan Onli Teb (Thebas) ken-
tinin adindan almistir.

En basta "hekim andi” dolayisiyle taninan,
dinsel ve benzerl (dogadisi ya da dogaiisti) 6ge-
lerden kurtulmus, nesnel, bilimsel amsiyla diye-
bilecegimiz bir tibbin kurucusuy olarak bilinen Hi-
pokrat’in tip gecmisindeki yeri de gergekte, konuy-
la ilgilepen yazarlarin bi¢ bolimiine gdre, ondan
2500 yil kadar once yasamis Imhotep’e verilme-
lidir. Degisik ilgi alanlerimin yaninda vezirlige
yikselmis bir devlet adami olan imhotep, tip ev-
riminde ad bilinen ilk hekimdir; 6liminden son-
ra kendisine uip tanrisi olarak tapilmis, adina ta-
pinaklar yapilmistir. llging olarak, 5000 yillik ya-
siyla simdi ayakta duran en eski tas yapi olan,
sonraki (nlii Gize piramidlerinin gelismesine on-
ciilik etmis, basamakli Sakkara piramidinin mi-
mari da O'ydu,

Tip: bilim mi yoksa Sanat m?

Kendisine cadimizin bilimsel  tibbinin en
basta gelen kurucusu gdziiyle bakabilecegimiz
Cleude Bernard, tibbin ne bir bilim ne de bir
sanat olmayip bir ugras oldugunu séyliiyordu. Bu-
nun tek yonll bir tanim oldugu agiktir. Konumu-
za ancak degisik yonlerinden baktiktan sonra
onun bUtint Gzerinde vyeterli, tek yénlilikten
uzak bir distincemiz olablilir.

Tip, bir insan etkinligi olarak birinl biitiin-
leyen su iki amaca ydnelmistir: (a) tamimlanma
lar bir yana, hastalik dedigimiz olaylarla kaza-
larin, yaralanmalarin ortaya cikardii olumsuz du-
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rumlarin  diizelterek  Kisilerj olabilecegince
szglik  dedigimiz duruma kavusturmak ve
bu durumda tutmak: (b) yine yapabildigi ol
cude bu olumsuz durumlarin ortaya gikisini 6n-
lemek. Agikga gbrildudi gibl, bunlardan birincisi
tedavl hekimligl demektir ki burada kendimizle
ilgill birtakim' istenmeyen sonuglan  dizeltmek
stz konusudur, lkincisi ise koruyucu hekimligin
temelidir. nedenlerin ortadan kaldinlmasina vya
da Ornegin asi uygulamasinda oldugu gibi bun-
larin etkilerinin Bnceden dnlemesine ydneliktir

Gecirdigi evrim Igcinde baslangicindan berl
tip alaminin en belirgin 6zelligini, onun somut
insan durumlarina. tek tek kisilere vonelik olma
sinda buluyoruz. Burada insanlarin saglikla ilgi-
li sorunlarim gbzme amaci hep nde gelmis, bi-
limin ilke olarak 6nce gercegin bulunmasi, onun-
la Igili bilginin dretilmesi, sonra da bunun benze-
ri durumlara uygulanmasi olarak dzetleyebilecegi-
miz yolu izlenmemistir. Bunu da dodal karsila-
maliyiz, ¢link(l kendine 6zgi olgusunun bulundu-
funun pek séyleyemeyecediz. Ele aldig konularin
en basta biyolojik siireclere. demek oluyor ki
biyoloji alaninin olgularina dayandigr hekimlik
ugrasi, ancak yakin zamanlarda, en acik olarnk
da gecen yiizyilin ortalarindan sonra bilimsel bir
temele dayanmaya baslamistir. Boylece hekim-
lik, 1k dnce bir uygulemsa. bir “teknik” olarak
evrim gbstermis, son ¢oéziimlemede ancak ikincl,
tirevsel olarak bir bilimsellik kazanmistir; bu-
qiin de bir tip biliminden ¢ok, bilimsel tiptan soz
acmak daha dogru olur.

Tipta “temel bilimler" olarak bilinen dallar,
dokubilimi, biyokimya ve benzerlerl, biyoloji ala-
nin tip icindeki uzantilandir. “Klinik dallar adi
verilen cerrahi, ic hastaliklari vb. uzmanlik alan.
lari ise Insanla llgill biyolojik sireclerin agik-
lanmasina ' dedil, hastalik dedigimiz durumlarin
diizeltilmesi ve bireysel diizeyde dnlenmesi ama-
oma yonelmis tip tebnidinin bdltmleridir.

Tibbin, konusu yine insan olan toplumbilim
insanbilim (“antropoloji"), rubbilim vb. &teki alan-
lardan en bilyik ayrihd), tek, somut insan durum-
larina ydnelik olusudur. Diyebiliriz ki, insanla
ilgili, dogrudan bilim olduklarini séyleyebilecedi.



miz bu alanlarda insanlar, tibta ise ilke olarak
insan s6z konusudur. Tip uygulamasinda insan,
dtekilerde (ve tiptaki bilimsel calismalarda) ol-
dugu gibi istatistik yéniinden, tirii ya da bir top-
lulugu temsil edici olarak, demek oluyor ki su
ya da bu sayida “kisiler" olarak ele alinamaz.Ko-
ruyucu hekimlik, toplum saghg: gibi kavramlarin,
ilgili uygulamalarin varliini gbzden uzak tutma-
dan, bunlari sdyleyebiliriz.

Denebilir ki tip udras: varhgini hastaliklarla
yaralanmalarin, sakatlanmalarin var olusuna
borgludur. Ote yandan bu olgular, kendilerinin
karsiti olan "saghk" kavramim da kacimimaz
olarak birlikte getirmislerdir. Sonuncusunun ta-
nimi (izerinde genellikte az durulmusg bunu yap-
maya calisanlar ise, ister tiptan ister baska alan-
lardan gelsinler, gabalarinda yeterince basarili
olemamiglardir. Bunun temel nedenini, goriinii-
se gdre az sayida yazarin belirttidi gibi, biitiin
kosullarda gecerli ya da her tirli kosulu asacak
mutlak, siirekli bir sadhk durumunun olmama-
sinda bulabiliriz. Burada sdylenebilecek olan,
sadhk kavramiyla yakindan ilgili bulunan "nor-
mallidin” daha cok “organik’ diizeyde, canhnin
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hiicre doku, organ vb. bir pargasini ilgilendiren
bir kavram' oldugu, saghgm ise ilke olarak onun
tiimiinii, en genis anlamda biyolojik diizeyi ilgi-
lendirdigidir.

Tip Evrimi: Biiyiiden Bilimsellige

Belli bash tim insan etkinliklerinin bu ara-
da bilimlerin evriminde oldugu gibi, tibbin da
bir ic, mantiksal gelismesinin yaninda dis be-
lirleyicilerin etkisiyle olan bir gelismesinin bu-
lundugunu goriyoruz. Ornedin cesitli organlarin
calismalari ya da hastalikla ilgili kavramlarin
evrimi, tip disiniirlerinin zaman Icinde birbirini
izleyen kuramlarinin yaninda, mikroskobun evs
rimi gibi bilimsel-teknik gelismelere, 6te yandan
cadin disincelerine, inanclara vb. belirleyicile-
rin etkisine bagh olmustur. Bu arada, birtakim
bilgilerin korunmasiyla eski kuram, kavram ve
yontemlerin dedismelerl ya da yerlerini timiiyls
yenilerine birakmalarinin, demek oluyor ki en
genis anlamda bilginin birikim ve ayiklanmasi-
min, tipta az cok bir &ézellik tasidigim gozliyo-
ruz. Bu alanda eskimis, gegersiz gbriis, yakla-
sim ve aciklamalarin daha uzun bir siire, “ya-
sayan” bilgi iginde kaldigini, bu ylizden, gelisen
yeni diisiince ve ydntemlerin yaninda siriip gi-
den eski kuramlarin, birikimin hizimi etkiledik-
lerini anliyoruz.

Yeniden Dodusla [(“Ronesans'la™) birlikte
tiim bilimsel alanlarda gelismeye baslayan, ol-
gulari dogrudan gdzleme ydntemi, tip alaninda
da eski kaynaklardaki kuramlara karsi biyik
kusku duyulmasina yol agmistir O zamandan
bu yana gelisen giinimizin bilimsel tibbinin
evrimi gecen yiizyilin ortalarina dek yavas ol-
mus, drnedin kan dolasimi gibi birtakim &nem-
li bulusiar sonucu eski yanhs disiinceler geri-
de kalmis, timiyle bilimsel diyebilecegimiz bir
tibbin kurulamadigr bu evrede cagdas tibbin te-
melleri atilmistir. Giiniimiize uzanan ikinci ev-
rede. birikime ufrayan olumlu bilginin gittikce
biiylidiigtinii, bbylece gelisme -sirecinin de git-
tikce hizlandigim gérilyoruz. Cadimizin bilimsel
tibbinin en basta gelen kurucusu olarak gdrebil-
digimiz Claude Bernard da bu dbnem nokta-
sindaki yerinde diisiinmek gerekir. Tibbin daha
cok ilkel tiptan gelismis uygulamasiyla Bzellik-
le felsefenin etkisi altinda gelismis kurami ara-
sindaki ayrihk ya da kopukluk, ancak bilimsel
tibbin evrimivle ortadan kalkmis. burada da en
bilylik pay Bernard'a diismiistir.

0O, tip [ve biyoleji)l alanina, bilimsel densy
ydntemini getirmig, bunun uygulanmasiyla ku-
remi arasindaki bagintiyr da tim agikhdiyla or-
taya koymustur. Ydntemin felsefi temellendi-
rilmesinin yaninda Bernard, gerek bilimsel de-



neyler yapma gerekse gbériiniisteki nedenle so-
nu¢ arasinda hep bir baginti arama anlaminda-
ki “deneysellik” disiincesinl gelistirmis, kuram-
da gercek olmayan agiklamalara, uygulamada
usta-girak Iligkisine dayanan geleneksel “ampi-
rik” (empirique) hekimligin karsisina  bilimsel
tibbin gikmasini saglamistir. Bugiin de hekimlik
uygulamasinda yapilan is dnemli blgiide “ampi-
rik'tir”, cliokil tbelirtiler, bulgular vb.) hastalk
olgulariyla buntar igin uygulanan iyilestirme yén-
temleri (Grnedin f{laglar) arasindaki neden-sonu¢
iliskisinin, bu iliskiyi etkileyen baska etkenlerin
“mekanizmalarinin® ne oldugunu, birgok durum-
da biliyor degiliz. Ancak deneysel anlayisin tip-
ta dnemll dlgiide yerlestigini, bir bitiin olarak
tip etkinliginin bilimsel bir temele oturdugunu
llerj sirmek asin bir sav olmasa gerek.

Cagimizin tip kavramlarimi, kuramlarint, yén-
temlerini incelerken bunlarin ge¢misteki karsi
liklarinin arastiriimasi, onlan tip evriminin bd-
tiinl0gd igindeki boyutlariyla anlamamizi sadla-
yacaktir. Yoksa tip etkinliginin nasil olup da bi-
yilden, falciliktan bilimsellige ulastiGim kavrama-
miz gok gig olurdu.

Tip Evrimi ve Hekim-Hasta lligkisl

Fransa'min giineyindeki Ariége bélgesinde
bir madara duvarina gizilmis bir biyiici-hekim
resmi, tip evriminde bilinen en eski "hekim tab-
losu™ olarak adlandirimaktadir, Belki 30.000 yil-
lik bir gegmisi bulunan, geylk kilgina biirlinmiis
bdyle bir "hekim"”, kendisinden 6nce ve sonra
binlerce yil boyunca belki her insan toplulugun-
da aym ugrasi paylasmis “arkadaslan’ gibl, aci
ceken hastasinin dikkatini kendisinde toplaya-
rak, bu arada (cinler vb.) dodadisi gligleri uzak-
lagtirmaya ya da yatistirmaya caligarak bir yan-
dan ona scisim unutturmayi, Ote yandan onu
telkin yoluyla iyilestirmeyl deniyordu. Tip ugd-
raginin karsihidinin biiyliclik olduu toplumlar-
da biyilch hekim-hasta Iligkisinin, hekim-hasta
iligkisinin yerini tuttugunu séyleyebiliriz.

Sonuncusy, cadin hastalik kavrami, tibbin
bilimsel ydnden vardi§i dizey, uzmanhk dallan-
nin ortaya cikusi alanin ig evrimine bagh olan-
larin yaninda toplumsal yapi, ¢adin dederleri vb.
dis etkenlerden de kaginilmaz olarak etkilenmis-
tir. Insanla ilgili dteki alanlarda Ilke olarak bu-
lunmayan boyle bir iliskiyl tpta gérmemiz, onun
yukarda agiklanan dogrudan uygulamaya doniik-
ligline somut Insan durumlarina ydnelik olusuna
badldir.

Ik yazili toplumsal kurallar toplulugu ola-
rak bilinen, 4000 yil énceki Babil Hamurabi ya-
salarinda, hekimlerin hastalarni karsisindaki so-

“Bilgisayar-hekim”

rumluluguna biyiik yer verilmistir. Burada, has-
tanin yapaca@i Sdeme, hekimin basarisizhk du-
rumundaki ylkdmldlokleri ve benzeri noktalar
acik olarak belirtilmistir. Bu, dinsel-dogatsti ni-
teligi daha 6nce gelen ilkel tibbin uygulamasi
sirasinda, biiyicl ya da din adami hekimlerin
basarisizhklarindaki durumdan biiyiik ayrihk gos-
termektedir, ¢linki orada tibbi uygulayanin basa-
nsizli@ tanrilarin ya da baska gizll glglerin Ise
karigmasiyla agiklanmaktadir,

Tibbin gecirdigli evrimin aragtiriilmasindan
ve editiminden sorumlu olanlanmizin isi, tip ala-
myla ilgili her konuda oldugdu gibi hekim-hasta
iliskisinin de geligimini, tibbin Gtekl yonleriyle
ve toplumsal kosullarla Iliskisini Incelemek, fel-
sefi temellendirmesini yapmak, konunun Ilkele-
rini vermek, izerinde disiindiirmek olmalidir. Bu
iligkiyi yakindan inceledifimiz zaman onun ger-
cekten kendine 6zgl, klinik psikoloji gibi birkag
alamin disinda baska udraslarda bir benzerinl
gbzlemedigimiz bir insanlararas: iletigim oldugu-
nu gbrilyoruz.

Ancak, gagimizdaki gelismelerin 11§inda he-
kim hasta iliskisine, genel olarak da hekimlik ug-
rasina daha gergekei bir gbzle bakmamiz gere-
kecektir. Hekimligi, cogu zaman yapilditi gibi
yliceltmek, "kutsallastirmak™ yerine, onun glg-
liklerini, sorunlanim, kargilastigi yenl durumlari
bilmek, onlara yeni ¢bziimler getirmek.." Biitin
bunlar icin de yol gdstericilidi hekimlerin ken-
dilerinden mi, yoksa &rnedin bilgisayarlardan mi
bekleyecegiz?

Bu da GOzerinde disiniilecek bir konu olabi-
lir. Cinkd sonuncularin, tip arastirmalarinda kul-
lanilmalarim bir yana birakalim, giinlik uygula-
mada, hem de ruh hekimligl gibi insanlararasi
sdzld ve dogrudan iliskinin Bylesine 6nde gel-
digl bir dalda bile hekimin yerine gecmek zere
denenebildiklerini gézliiyoruz, Acaba gelecedin
hastalar: birgok durumda karsilaninda hekim ye-
rine bilgisayar mi bulacaklar?



