BAGISIKLIK SISTEMIMiz:
iCiMiZDEKi
SAVASLAR

Peter JARET

cnk gesitli goze goriinmeyen ddsmanlarla kusatilmis
olan insan bedeni bu saldirganlaria basa gikabilmek igin
0l0ukga karmagik yapida ig koruyuculara sahiptir. Bu muha-
fizlar akeigerierden yabanci madde taneciklerini, kandan has-
talik yapic: etkenleri temiziemekte ve kanser dokusundaki hic-
releri ortadan kaldirmaktadiriar.™

Her giin her dakika bedenimizde haberimizin olmadif
savaglar sirmektedir, Bu savaglan yapanlan gbremeyecedi-
miz kadar ufaktirlar. Bazlan, AIDS’a (Kazamilmig Bagigikhk
Yetersizlijl Hastalfi) neden olan virus gibi, 0 kadar kiigik-
tirler ki, 230 milyon tanesi bir noktanin igine sidabilir, an-
cak bu ufakhklanna kargin, savagtikdan kendilerinden gok daha
biytik hicrelerl saf digi birakacak ydntemlgre sahiptirler.

Bagisiklik sisteminin Onemii bir dyesi yardimer T hile-
redir. Fotografta AIDS viriistiniin {mavi renkte) sal-
dirdige bir yardimer T hiicresi gorilimektedir.
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Yag damlaciklarint yutmaya ¢alisan bir makrofaj.

Bencillikle kendi bedenimiz i¢indeki ardi arkasi kesilme-
yen bu micadelelerin farkina bile varmayiz. Bunun igin be-
denimizde bu goriinmeyen dismanlan sessizce altetme go-
revini {izerine alan dzellesmis hicreler gelismistir. Bazen bu
hicreler, yanhshkia gigek tozu gibi zararsiz maddeleri ali dis-
manlar lle kanstinriar ve boylece allerjik bir olay) baglatirlar
Bazen de savunma sistemimiz haazirliksiz yakalanir ve bir nezle,
sofuk alginligy veya daha giddetli bir hastalik gegirebiliriz. En-
der olarak, kendi beden hucrelerimizden bazilan, kanserde
gorilen durdurulamayan bir gofalmaya urarlar ve bagisik-
ik sisteminin gozetiminden kagmayi basanrlar. Ancak, sa-
vunma sistemimiz agan her girigime karsilk binlerce ataga
baganyla kargt konulmaktadir.

Yiizyllar boyunca immunoloji (baisikiik sisteminin in-
celenmesi) ibbi geriden izleyen bir bilim dal oldu. Ancak son
20 yil iginde, mikroskoplanin biydtme giglerinin artigi ve la-
boratuvar yontemlerinin gelismesi, hem savunma hiicreleri-
nin hem de hastalk etkeni mikroorganizmalann ayrintili ola-
rak incelenmesini olanakh kildi. 1980'lerde, immunolojinin
birgok farkh hastalgin tedavisinde biyik asamalann yolu-
nu agabllecedi anlasilmist.

Sonra birdenbire AIDS ortaya ¢ikti. Bir virbsiin neden
oldudu bu yeni hastahk, savunma sistemimizin silahlanm elin-
den aliyordu. Bu yiizden bedenimizin korunma ydntemleri-
nin ivedilikle aragtinbp odrenilmesi gerekiyordu

Higbir zaman tam olarak bilemesek de AIDS'in kaynagi-
nin Orta Afrika'da yagayan yegil maymun oldugu saniliyor.
Bu hayvanin kaninda ylzyillardir bulunan zararsiz bir vir(-
s(n genetik yapisi, yaklagik 15 yil kadar dnce, dojada tirfe-
rin evriminin gergeklestigi rastgele mutasyonlar yoluyla de-
fisti. Boylece, tipki bir zamanlar grip virisOn(n yaptigi gibi,
hayvandan insana gegti.

AIDS'de baglica olgu, bafisiklik sisteminin normal gali-
samamasiydi; oyle ki, bu aynm yasam ile dl0m arasindaki
simn belirtiyordu.
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Biyolog Lewis Thomas *'Dogal gevremiz bakteriler, pro-
tozonlar, mantarlar ve virisler gibi gok sayida kiigik canli-
larla doludur, Bunlardan bazilan hastalik yapicidir ve sayisiz
bigimlerde bizimle lligkidedirler."" demektedir.

Her zaman yakinimizda olan Streptokok ve stafilokok gibi
bakterilerin bazilar, sirekli olarak derimizin dzerinde ve be-
den digina agilan yerlerde bulunurlar ve agik girig yanlan bul-
maya galigarak, bodaz agnsi veya sivilcelerin ortaya gikigi
gibi hos olmayan durumlara neden olurlar.

Ditier bir drmek, bir sivrisinek tarafindan taginan tek hic-
reli bir parazit olan Plasmodium malariae’dir. P.malariae sitma
etmenidir ve insan bedeninde kirmizi hiicreleri harabederek
iglime ve yiksek ates nobetleri ile halsizlige neden olmak-
tadir. Bugin dinyada 150 milyon sitma hastas oldugu sa-
nilmaktadir.

Ancak dismanlanmiz arasinda hem en basit, hem de
en gaprasik yapida olanlar viriislerdir. Bir virls, kendinin tipkisi
kopyalar Gretmek igin gerekli bilgiyi tagiyan bir gen grubu
ve onlan saran bir protein kiliftan olusur. Virds saf bir bilgi
yigimdir; kendi kendine dreme yeteneginden yoksun oldugu
igin, canli bile olmadii sGylenebilir.

Bir virils, hilcrelerimizin birinden iceri girdiginde, vir-
stin genlerindeki bilgi, tipks bizim hiicremizin DNA'si gibi Is
gordp, kendi emirlerini uygulattinir. Boylece hucre, flk vird-
siin aymisi yeni virdsler Greten bir yer haline gelir. En sonun-
da hilcre iginde biriken virGisler onu patlatirlar ve hilcre 6ldr.
Agida gikan virisler de yakindaki yeni hicrelere girerler.

Wake Forest Universitesi'nden imminolog Steven B.Mi-
zel "'Bir virils iine sizdid tek bir hiicre iginde binlerce kop-
yasini Uretebilir. Bakteriler de her 20 dadikada bir, sayilanini
iki katina Gikaniriar. Baglangicta Gstiinlilk, bedene sizmig olan
digman tarafindadir.”" demektedir.

Purdue Universitesi'nde biyolog Michael Rossmann ve
arkadaslan nezleye neden olan etkenlerden biri olan Rhino-
viris 14'0n yapisi Gzerinde caligmiglardir. Onlar nezle vird-
sind gorecell basitligl yozinden segmigler ve virdsin yize-
yinin atom yapisini ortaya gikarmak igin 600,000'den fazla

Alyuvar killtiiriindeki hiicrelere saldiran sitma etkeni
protozonlar iki hiicre iginde tiremislerdir. Hilcrelerden
biri patlanug ve parazitler ortamdaki diger hiicrelere
girmek iizere serbest kalnuglardir.
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Bir yardimer T hilcresi-
ni etkin hale getiren ¢cok
dnemli birlesme ancak
T hiicresi makrofaj iis-
tiinde “‘kendinden’’ bir
isareti (dikddrtgen) ve
“kendinden ofmayan*'
bir antijeni (liceen) tani-
digi zaman gerceklesir.

Bagisikhk sisteminin ev-
rimi sirasinda geg¢ orta-
va ¢ikan B hiicreleri, tek
bir hastalik yapici etke-
ne saldiran antikor
gruplari idretirler. Fo-
tografta bakterilerle
kaplanmug bir B hilcre-
si gdritlmektedir.

atomun herbirinin uzaydaki yerlesimlerini tam olarak belirle-
meye galigmiglardi. Sonucta elde edilen modelin yiizeyinde
sivri tepeler ve bunlan ayiran derin olukiar bulunuyordu. Ross-
mann "'Blylk bir olasilikia bu oluklar viriisiin igine girecedi
hilcreye tutunmasini sadliyor. * demektedir.

Arastincilar, virisin, solunum sisteminin yizeyi boyun-
ca, yapisinda oluklara tam olarak uyan gikintilara sahip bir
hiicre ile kargilagana dek dolaghdini diigiinilyoriar. Uygun hic-

Gelismis tilkelerde hastaliklarin en sik nedenleri
virtis ve bakteriler iken, az gelismis tropik ilke-
lerde protozonlar saglik igin en biyik tehdidi olus-
turur. Sitma, amipli dizanteri ve Afrika uyku has-
talig: yaygindir. Sitma Afrika’da hastanelerde go-
riilen hastahklarin % 15'inden sorumiudur. Co-
gu protozon gibi, sitma etkeni de yasaminin bir
ddnemini bir bicek konakgida, disi arofelde ge-
girir.
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HUCRE SAVASLARI

Sayilan bir trilyon civaninda olan akyuvarar lleri dere-
cede Ozellesmis bir savunma ordusu olustururiar. Bu ordu-
nun &n Gnemii elemanlan ve bir dsman ile savas sirasinda-

ki gbrevien asafuda belirtiimigtir

Viriis: Bir genetik bilgi paketi
olan wiriis harekete gegmek igin gev-
reye bagimhdir. Gogalabilmek igin

bir konaket hicredeki mekanizma-
R lan kullanmak zorundadir.

Makrofaj: Bir gbzca ve on saf-
lardaki savunma hicresidir, Kandaki
her tirll yabanc: maddeyi yutar ve
sindirir. Yabanci bir organizma ile
karsilaginca yardimei T hiicreler)
olay yerine caginr

Yardimer T hicresi: Bagisik-
ik sisteminin yoneticisi gdrevini Gst-
lenir. Dismami saptadiktan sonra
dalak ve lent bezierine gider ve di-
Ger hicreleri hastalik etkeni ile sa-
vasmak uzere uyarr

Oldiricd T hdcresi: Yardim-
o1 T haeres! taratindan uyanlan bu
hilcre yabanci organizmalarin isgal
etligl hicrelar ve kanser hilcreler-
ni yok eder

rilalan olan bu hilcreler dalak ve lenf
bezlerinde bulunurlar, Yardime T
hicreleri tarafindan uyanfinca antl
kor denen gigla kimyasal silahlar
Gretirler.

Antikor: Y seklindeki bu pro-
tein molekili 6zl bir ddsman he-
def alinarak yapilmistir. Hastalik et-
kenini etkisiz hale getirerek veya ona
yapishiinda difjer hilcreler veya
kimyasal maddeler igin bir hedef ha-
line getirerek gbrev yapar

Baskilayier T hieresi: T hic-
relerinin bu GgOncd tipl diger T ve
B hoorelerinin etkinfikderini yavaslati
veya durdurur. Hastalik yenildikten
sonra saldinmin durmasini saglar

. B hiicresl: Biyolojik silah fab-

Bellek hiicresi: |Ik kez hasta-
lik gegiritdiginde olusturulan bu sa-
vunma hiicresi yillarca kanda veya
lent dolasyminda kalabilir, Ayni has-
talik etkenl ile tekrar karsilagidiginda
basiklik sistemi yanitinin daha ca-
buk olugmasini saflar

1. Savas bashyor:

Virister bedende yayilirken
birkag tanesi makrofajlar tarafin-
dan yutulur. Makrofajlar virisin
antijenlerini ayirarak kend| yizey-
lerine yerlestiritler. Kan dolag)-
minda bulunan milyonlarca yar-
dimes T hileresinden ok Gok azi
bu 6zef antijeni “‘okuma'" yete-
negine sahiptir. Makrofaja bag-
lanan bu T hiicreler etkin hale ge-
cerler,

Iginde cogalabilmektedirler. Oldo-
ricl T hicreleri kimyasal yolia
bu hicrelerin zarlann delerek
Olimierine neden olmakta, boy-
lece hicre igindeki virisin go-
Galmasin onlemektedir. Antikor-
lar da do@rudan virlstin yGzeyi-
ne baglanarak nitralize etmekts,
hiscrelere gingini engellemekte ve
igine sizilan hilcreleri yok edecek
kimyasal tepkimeler baslatmak-
tadiriar.

2. Savunma gigleri
cogahyor:

Yardimes T hicrelen etkin
hale gegince gogalmaya baslar-
lar. Daha sonra az sayidaki, dis-
man virdse duyarh olan Gldiru-
cd T hicrelerini ve B hicrelerini
uyanriar B hiicrelerinin sayisi ar-
larken yardimer T hilcreleri on-
lara antikor yapmaya baglama-
lan Isaretini verir
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4. Ateskes saglanmas::

Hastalik yenilglye ugratilin-
ca baskilayici T hicreler tim ba-
Qigikiik yanutim durdururiar, Bel-
lek T ve B hilcreleri, eger tekrar
ayn virsle kargilasilirsa hemen
harekete gecmek (zere, kan ve
lent sisteminde kaliflar

Bir evrim mucizesi dive nitelenebilecek olan in-
san hagisiklik sistemini yoneten belirli bir merkez yok-
tur, Bir gesit biyolojik demokrasi iginde sistemin her
iyesi, ok yaygin bir haberlesme agt yoluyla kendi
amacini belirler. Bedendeki ytiz trilyon hicrenin yiiz-
de birini olusturan savunma gdrevini tistlenmis akyu-
varlar kemik iliginde yapilirlar. Akyuvarlar-3 gruba
ayrilir: Lagositler ya da “‘hiicre yiyiciler'* (makrofaj-
lar da bu grubun igindedir) ile T ve B hiicreleri denen
iki tir lenfosit. Hepsinin amact tektir: canlt veya can-
siz “'kendinden olmayan®’, yani bedene yabanci bu-
tin maddeleri tamimak ve yok etmek. Bunlara bede-
ne yabancilasmiy olan kanser hiicreleri de katilirlar.

Her bagisikhik yamitinda dort 6nemli asama var-
dir: Dilsmanin tamnmast, savunmanin giiclendirilmesi,
saldiri ve sonra tekrar sakin duruma diénils. Her ya-
nit digmana gére degisen farkiliklar gosterir, Kim-
yasal zehirlere ve gevremizde bulunan duman zerre-
cikleri, asbestos gibi cansiz maddelere sadece fagosit-
ler tepki gdsterir. Canli dilsmanlara ise bagisikiik sis-
temi tiam elemendtlerivie kargilik verir. Bu digmanlar,
virdsler, bakteriler, protozonlar, mantarlar ve helmint
denen ok hiicreli canliardir. Cogu farkedilmemek icin
gegitli yontemlere sahiptir. Ornegin, grip ve nezle vi-
riisleri devamit mutasyon gegirerek yapilarint degisti-
rirler. AIDS virilsii saglikli hiicreler icinde gizienebi-
lir. AIDS hastahgim bu kadar éldirici kidan yardimer
T hitcrelere saldirip onlari 6ldiirerek bagisiklik siste-
minin ¢calismasine engellemesidir.

Saglik igin tehlike olugturan mikroorganizmealara karst
deri ilk savunma hattimizdir, Yaralanmadan sonra deri
dokusu, bagisiklik hitcrelerinin de katkisivla hizla ken-
dini onarir.

Fagositler tuzla olay yerine gelerek iceri sizan mikro-
organizmalarla carpisir ve zarar goren dokunun artik-
larini temizlerler. Diger bagisikitk hicreleri de fibrin
olusturulmasina yardimet olurlar. Fotografta alyuvar-
lar: Grien fibrin, yara yerinin hemen fibroz bir ag ile
kapanmasini saglayan bir proteindir,
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Helmint denen ¢ok hilcreli parazitlerden birinin larvas: insan
derisini gegiyor. Daha sonra kana gegecek olan parazit verilere
yerleserek cogalin ve schistosomiasis denen hastalifa sebep olur

(vanda).

Insan saghgi icin en onemlii inorganik tehlikelerden birini olus-
turan asbestos lifleri bir makrofaj tarafindan yutulmaya galisi-
liyor. Bu makrofaj biyik olasihkta sindirilemeyen bu madde
vilziinden daha sonra dlecektir faltta).

re bulununca virls ve hicre kenetleniyoriar, virlis hicreye
tutunmug oluyor ve gabucak hiicre zanndan igeriye giriyor.

Viris bir beden hiicresine girdikten sonra, badigikhk sis-
temi ile arasindaki savag baslamistir, Bu sistemdeki hiicre-
ler, kemik iliinde yapilan akyuvarlardir ve fagositier ila iki

Bir makrofaj, psodopod denen hiicresel bir uzant ile
bir bakteriyi yakalamaya galisiyor. Diger bagisiklik sis-
temi hicrelerinin goreve baglamasini ve etkinlikleri-
nin artisimt saglayan makrofajlar bagisiklik sisteminin
vazgegilmez elemanlaridir. 1880'de Rus Zoologu Elie
Mertchnikoff tarafindan kesgfedilmeleriyle immunolo-
Ji bitimi baglarmustir,
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tip lenfosit, T ve B hiicreleri olarak i¢ gruba aynliriar. Her
hiicrenin savunma sirasinda kendine 6zg0 bir gorevi vardir.

Savag alanina ik gelecek olanlar fagositlerdir. Fagosit-
ler savunma sistemimizin ¢opel hicreleridir, kanda, doku-
larda veya lenfolik sistemde dnlerine gikan her tdrid sipheli
maddeyi yutup yok ederler. Omegin, akcigerlere solunumla
giren toz taneciklerini, yabanci maddeleri ve sigara duma-
nindaki zararli maddelerini temizlerler. Ancak uzun-siire asi-
n miktarda sigara Igllirse fagositler, yerleri dolduruldugun-
dan daha hizli bir sekilde harabolurlar.

Deri, bedenimizi koruyan fik savunma hattini olugturur.
Eder bir gizik veya yara olusursa, bakteriler ve difer mikro-
organizmalar igin bir giris kapisi agilmig olur. Yara olusun-
ca, hemen gevredeki hilcreler o alandaki damarlann genig-
lemesini saglayan maddeler salgilariar. Bdylece, yara etra-
finda kirmiz bir renk dedisikli§i ve kabanklik olur. Fagosit-
ler, geniglemis kan damarlan yoluyla gelerek, icer sizan mik-
roorganizmalan yutmaya galigirlar. Bir sire sonra yara ize-
rinde bir fibrin adi olusur ve derinin korunma sinin gbrevini
stlenir.

Nezle virlist hilcrelerde Gremeye ve yayiimaya bagladik-
lan sonra, fagositier buraya gelerek, 610 hicre artiklarini ve
virsleri yutmaya baslarlar. Ancak Rhinovirds 14 ¢ok hizli
tiremekte ve fagositler, virlisi gevredeki hilcrelere yayiima-
sini dnleyecek kadar hizl yok edememektedirler. Bu durum-
da makrofaj denen 6zel bir tip fagosit gbrev yapmaya bas-
lar. Makrofaj bir virisd yakalayip yutunca, ondan 6zel bir bd-
lima, bir antijeni kopanr ve bu antijeni, bir fiama gibi, kendi
hiicre yGzeyine yerlestirerek tagimaya baglar.

Bu flama, bagugikhk sisteminin yanitinda gok nemli bir
BILIM VE TEKNIK



Fagositoz ya da **hiicre yamasi"'nda itk adun olarak bir makrofaj bircok psodopodu hiicre govdesinden ¢ok
sayvidaki Encherichia koli bakterilerine dogru uzatiyor. Bu bakteri sindirim sistemimizde normalde bulunmak-
tadir.

Kugik resimlerde iki makrofaj, fagositoz isleminin daha ileri asamalarinda goriliyorlar. Bakteriler makro-
Jajin hiicre zarmmin bir uzantis tarafindan sarimiy durumdalar (iist resim) ve birer birer hiicre tarafindan yu-
tuluyortar. (alt resim) Daha sonra makrofayj igindeki gliglit kimyasal maddeler saldirgam pargalarina ayirip
yok etmektedirler. Bir diger deyisle makrofaj dilsmant yutmakta, sindirmekte ve agia ¢ikan maddeleri kul-
lanmak tadir.

Kemik iliginde yapilan makrofaj ve ndtrofil denen diger fagositler kanda ve bedendeki her dokuda bulunur-
lar. Fugositler ozellikle hilcre artiklarimin yogunlugunun fazla eldugu karacigerde ve havayla gelen hastalik
yapict etkenleri ve yabanct madde tanecikierini temizledikleri akcigerlerde yogun olarak bulunuriar. Asiri mik-

tarda sigara icmeyle akcifierlerde biriken madde tanecikleri fagositlerin 6limine neden olabilirler.

rol oynar: lleri derecede dzellesmis bir grup lenfositi, yani
T hicrelerini uyanr. Kiginin bitdn yagami boyunca, bu len-
fositleren gok kiigik bir bolomi bu Hzel nezle virisin( bek-
lemiglerdir. T hiicreler, tipks virisin hucreler arasindan kur-
banimi sectigi gibl sekliyle tanirar. Virisin yizeyindeki anti-
jenler (Rossmann’in modelinde gosterdigi gikintdar) bu T hic-
relerin alicrlanna tam olarak uymaktadir.

Acaba bu bir grup T hilcresi, nezleye neden olan vir(s-
larden birinin, 0regin Rhinovirls 14°0n antijeninin sekfini
nasil énceden bilmektedirler? T hicreleri, gdgis tahtasimin
arkasinda, kalbin hemen Gstiinde yer alan, soluk gri renkte
bir bez olan timusta olugurar, (T hocresi ismindeki T harfi,
timus kdkenli anlamindadir). Timus, dogumdan ergenlik ¢a-
{iina kadar biyir ve daha sonra boyutlan giderek kigllir,
Nasil oldugu tam bilinmemekle birfikte, T hiicreler timus igin-
de olguniagiriar ve herbiri dedisik antijenier tanimay ogre-
nirler. Omedin bir T hGcresi sariik virdisdn, digeri bir tip
grup virisiini, bir baskasi Rhinoviris 14'0 tanir.

Stanford Universitesi'nden Mart Davis 'T hacrelerin cogu
EKIM 1986

timusta olir." diyor, “'Bunun nedenini hendz bilmiyoruz. Bir
varsayima gore, timus tamima yetenekleri en iyl olan T hic-
releri segmektedir.”

Timusun yaptidi gorev gergekten saskinlik vericidir. Do-
lada yizmilyonlarca birbirinden farkh antijen ortaya gikabi-
lir. Timus bunlann herbirini taniyan bir grup T hicresi olug-
turmalidir. Bedenimizde, laboratuvarda olusturulan yapay an-
tijenleri taniyabilen T hicrelerin bulunmasi dikkat gekicidir,
bu yapay antijenlerle Insan bedeni, milyonlarca yil stren ev-
fim sirasinda hi¢ kargilagmamigtir.

Timustan onmilyonlarca T hiicresi bedene dagilir. Bell
bir antijeni taniyabilenler bunlann cok gok az olsa da, hic-
relerin hepsinin toplam tanima glgleri, dogadaki sonsuz ge-
gitlilikteki antijenlerin tamarmina yakinini tanimaya yeterlidir.

Antijenteri ilk taniyanlar, yardimer T hiicreleri (helpar T)
denen T hicrelerdir. Bu hicrelerin gorevi bedende bulunan
diger bir grup T hiicresine ve dldGren T hicrelerine hizla go-
falmalan igin kimyasal uyanlar gondermektir.
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Bagisiklik sisteminin yanitinin asiri olmasi allerjik du-
rumiara yol agar, Allerjenler cigek tozu, toz, hayvan
titleri gibi zararsiz maddelerdir. Saman nezlesi olan ki-
silerde, normalde goritlmeyen bazi antikorlar, dis or-
tama agilan agez, burun, goz gibi yerleri Orten milkoz
zarlarda mast hiicrelerine bagh olarak bulunurlar. Al-
lerjenlerle antikorlar birlesince maost hiicreleri patlar
ve kimyasal madde tanecikleri ortama ¢ikar. (resim-
de gairilldiigii gibi) Bu maddelerden biri olan histamin,
allerfinin kaginma, burun akintisi, goz yasarmasi gibi
belirtilerinden biiyiik oranda sorumliu turulmakradir.

Bitdn T hilcreleri gibi, dldiiren T hicrelerinin gruplan
yalmz tek bir 6zel antijeni tamiyabilirler. Yardime: T hicrelen
tarafindan uyanhp gogalmaya baslayan kiicOk bir Hlddren T
hicre grubu, kisa slirede bir ordu haline gelir. Adlanndan
da anlagildiy Gzere, bu hicrelerin dldirme gbravieri vardir.
Bakterilerin hiicre zanmi delen kimyasal olaylan baslatabilir-
ler veya virisun igine sizdidy hicrelerl, virbs daha godalma-
ya baglamadan dldirdrler.

Purdue Universitesi'nden Michael Rossmann rhinojiruj 14’tin
yapisimin ¢ok karmagtk oldugunu belirtmekiedir, Bn virils sa-
yilar: yliz civarinda olan nezle virgslerinden biridir ve tamnma-
mak icin sirekli olarak mutasyon gecirmektedir. Rossmann ve
arkadaglart yeni tekniklerle ilk kez bir insan virtisiinin yiizeyi-
nin yapisim belirlemeyi basarmuglardir. Virtistin yiizey vapisi-

nmin bir boltmi ekranda gérillmek tedir.

Virdsiin icine sizdi@s bir insan hiicresi patltyor ve yeni viriisler
ortama ¢ikiyor (vanda).

Yardimei T hicreleri, dlddren T hocrelerini uyarmaktan
baska, olay yerine daha fazla sayida fagositin gelmesini sag-
larlar. Aynica, dalak ve len! bezlerine giderek bafigiklik sis-
teminin dider ana bolimand, yani B hicrelerini uyanilar.

B hicreleri, kemik iliginde olustuktan sonra gog ederek
¢odu lenf bezlerinde toplanirar. Kigik, fasulye sekiindeki kap-
stilleri olan lenf bezleri, lenf damartannin kiigik dallanmaari
boyunca tdm bedene yayiimiglardir. Bz ancak baz hastalik-
lar sirasinda §i§ ve dokunmayla agrili hale geldiklerinde on-
lann farkina vanriz. Aslinda lenf bezleri B hicrelerini kapsa-
yan kicik antikor fabrikalandir.

Antikor molekilleri istenmeyen yabanci hiicrelerin yi-
zeylerine yapisarak hem onlarin hareketlerini yavaglatmak-
ta, hem de fagositler igin hedefi gdsteren birer nisan olmak-
tadirlar. Antikorlann ayrica Glddrme islevieri de vardir. Ya-
banet hiicrenin antijenleri Gzerine kilitlenen antikorlar kanda
bulunan kompleman denen maddelerin toplamasina ve uy-
gun bir sirayla birlestiklerinde'o hilcre zannin pargalanmasi-
na neden olurlar. Bu islemler sirasinda B hicrelerin herbiri
saniyede binlerce antikor molekdld Gretebilir.

Bafisikhik sistemi normal isleyisini yOrit{irse, Rhinovi-
rus 14 bir hafta iginde yenilgiye ugratilacaktir. Daha sonra
T hilcresi ailesinin Oglncd eleman, baskilayict T (suppresi-
on T) gbreve baslar. Bu hicre, badisiklik sisteminin tekrar
eski sakin durumuna donmesini saglayan hicredir. Baskilay-
ci T hilcreleri salgiladiklan maddelerle B hGcrelerinin etkinlik:
lerini yavaslatirlar, dldirdcd T hicrelerinin savasi durdurma-
sini salariar, aynca yardimei T hilcrelerin de sayilan azalir
ve diger hiicreleri uyarmalan onlenir.

Bu agamada savag artik kazanilimigtir. Daha sonra sa-
vag alanini fagositler doldurur. Buradaki 610 hicreleri ve di-
@er artik maddeleri temizlerler. Doku onarilir,
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Resimde romatoid artrit yakinmasi olan 50 yasindaki
bir kadin hastamn cerrahi olarak ¢ikarimis femur ke-
migi goriilmektedir, Otoimmin hastaliklarda bagisik-
lik sistemi, tipki bir diismanla karsi karsiyaynus gibi,
kendi bedeninin hiicrelerine saldirmak tadir. Romatoid
aririt ile birlikte multipl skleroz en sik gérilenlerdir.
Otoimmiin hastaliklarda, genetik yatkinltk ve bazi vi-
riisler gibi, birgok farkh etkenin rolit oldugu saniimak-
tadir.

Savag sona ermigtir, ama unutulmayacaktir. Savas igin
hazirlanan T ve B hilcrelerinin godu, hastalik bittikten sonra
birkac gln iginde Oldrler. Ancak bir grup, uzun sure yagami-
ni sirdirecektir. Rhinovirus'un bedene saldinsindan Gnee,
saldirganin antijenini taniyabilen gok gok az sayida ndbetgl
savunma hicresi vanr. Oysa simdi ‘bellek hucrelerl™ (me-
mory cells) denen biydk bir ordu bulunmaktadir. Nezle vi-
rasandn, tipki grip virlisd gibl, birgok degisik antijenli sekil-
leri olabilmektedir. Eger viriistn degisik bir fipi lle karsilasi-
lirsa tekrar nezle olunabilir, ancak Rhinovirus 14'e kargi be-
den artik bagisiklik kazanmisgtir,

Bulagici mikroplar sirekli olarak gevremizde bulunurlar,
Ancak niye kimisi sofuk alginligina yakalanirken, ayni yol-
culukta yaninda oturan kigiye higbir sey olmamaktadir? AIDS
virlsi ile kargilasanlardan niye hepsi degil de bazilan hasta-
lanmakfadir?

Bu sorularin yanitian heniz tam olarak verilmemistir.
Hastallk yapici etkenle kargdagmig olmaktan baska, bedene
giren mikroorganizmalarin sayist ve giris yolu da dnemfidir,
Hepatit B virlisd veya AIDS viriis gibl etkenler, ancak he-
men kana gecebilirierse hastalik yapmakta, eger havada ka-
lirlarsa bu Gzelliklerini yitirmektedirler. Bu yiizden kan ve meni
lle: yalan lliski olmadik¢a, AIDS virGsleri kisiden kisiye geg-
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memektedirler, Grip veya nezle virisi gibi mikroplar ise ha-
va yoluyla alimirlar ve daha dayanikiidiriar,

AIDS'den daha hayret verici olan bir agir hastahk grubu
da otoimmun hastaliklardir. Bu hastaliklarda baisiklik sis-
temi, bedendeki baz hiicreleri veya hicrelerin bazi kisimla-
nni tamyamaz ve bu hilcreleri koruyacad yerde onlan yok
etmeye caligir. Omegin, romatoid artrit'de eklemlerdeki ke-
mik ve dokulara kargi bir bagigikiik yaniti gelisir. Romatiz-
mal ates denen hastalikia kalp kasi hasar gorar.

Bazen bafisiklik sistemi yanhghikla zararsiz maddelere
kars! da tepki gosterebilir. Allerjen denen bu maddeler gigek
tozu, hayvan tiyleri veya toz gibi cok cesitlidirler. Allerjenler
higbir tehlike olugturmazlar, godumuz onlardan rahatsiz da
olmayiz. Ama saman nezlesi olan kigilerde gigek tozuna kar-
s1, tipki bir dilsmana oldudu gibi, antikor gelismistir. Anti-
korlann allerjenlerle karsilagmasi ile agida ¢ikan maddeler,
allerji belirtilerine neden olur. Allerjlk olaylar, bagigiklik sis-
teminin asirt bir yanitidir.

Godu allerjinin ailelerde kusaklar boyu gorilmesi yizin-
den imminologlar, bedenimizin allerjenlere kargi tepkisinin
belli baz genlerce denetlendidini diistnOyorlar. Gogumuzda
bafigiklik yaniindan sorumlu bu genler, bir allerjene karsi
tepkiyi daha baglamadan durdurmaktadiriar.

National Geographic'den derleyerek cev.: Ziya Toros
SELCUK

Yazimmin Ikinci ve son bélimiine gelecek sayimizda yer verecefiz.

SABAH GELEN
FELC ALARMI

Amerikan Ulusal Kalp, Akciger ve Kan Ens-
titis( Kalp Hastaliklan Baliimi Sefi Thomas Ro-
bertson'a gore, felglerin godu sabah 8.00-9.00
arasinda ortaya ¢lkiyor. Bu sonuca olasilikla, ge-
ce boyunca disiik diizeyde olan kan basinci-
min, 6.30'dan sonra yllkselmeye baslamasi ne-
den oluyor. Cinkd viiout, gtnin ilk isikianndan
aldgi sinyallerle canlanmaya basliyor ve uyu-
yan insanin uyanmasiyla kan basinci birden bi-
re yikseliyor.

Belki de, sirkadyen ritminin uyardigi bu can-
lanma ile bébrek Ustl bezleri, sabahin bu erken
saatlerinde, kandaki trombositlerin biraraya gel-
mesine yol agan hormonlar salgiliyorlar. Bir ara-
ya gelen bir trombosit kiimesinin beyine giden
bir arteri hkamas ise falg nedeni oluyor.

Robertsn'a gore bu ''sabah riski"'nin kesin
olarak bellrlenmesi felglerin dnlenmesinde ¢ok
onemli bir adim olugturacak. "' Ginki eger me-
kanizma tam olarak aniasilabilirse, buna kargi-
lik gelistirilecek bir tedavi ile kronik hastalikla-
nn akut hale dénasmesi Gnlenebilecek.
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