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Insanim varolusu, dis diinya ile sii-
rekli ve karsilikli bir diyaloga dayanir.
Duyularimiz dis dlinyadan bilincimize
veri ulastiran kapilardir. Duyma, gér-
me, koklama, tatma, dokunma, zaman
hissi. Bu duyularin bir kismi fizyolojik
stizgeclere sahiptirler. Go6zlimiiziin
elektromanyetik tayfin hepsini degil de
sadece "goruntr" tayfin1 algilamasi 6r-
negindeki gibi. Bu alan, tayf icinde ¢ok
kiiglk bir bélim olusturur. Ayni, sinir-
I1 alan isitilen sesler igin de gegerlidir.

Fiziksel diinyanin ve alicilarin sinir-
lamasinin 6tesinde, beyin de girdileri
kontrol ederek belli oranlarda sinirla-
ma oranini artirir. Duyularimizdan ge-
lerek toplanan uyarilar, iletim istasyo-
nlar1 tarafindan "yararsiz ve gecersiz"
bilgi miktar1 azaltilarak beyine ulasti-
rilir. Bu nedenle, "bir azize bakan hir-
s1z sadece ceplerini gortr". Ya da siz
sokakta yiirtirken ne goriir ne duyar-
siniz? Reklam panolarmi, otomobil
seslerini, arabalarin lastik seslerini,
sagdan soldan gecen insanlarin mi-
miklerini, konusmalari? Ya odanizda?
Saatin tik-taklarini, ytrirken ayagini-
zin stirtme sesini, eklem hareketlerini-
zi... Asla hepsini ayn1 anda algilayama-
yiz. Secilen girdilerden kisisel bir bi-
ling insa ederiz ve stirekli degisen bil-
gi akisindan bir kismini kalict olarak
fark ederiz. Yani, dikkatimizi belli bir
alana yogunlastirarak, girdi "giralti-
stind" azaltir, uyaranin kalitesini arti-
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NESTEZI

ririz. Distan gelen uyaranlari timiyle
varoldugu sekliyle algilayamayiz. Eger
boyle olsaydi gereksiz bilgilerle bogu-
lur giderdik. Sonucta, bilince ulasan
veriler az ve kiiclik olsa da kalite ola-
rak yuksektirler.

Sinestezi Nedir?

Sinestezi, bilincli zihinsel olaylarin
tetiklemesiyle ortaya cikan bilingli bir
duyusal bir deneyimdir. “Synesthe-

sia”, Yunanca syn:(birlikte) ve aesthe-

sis: (algilamak) soézciiklerinin birlesi-
minden olusan istemsiz bir deneyim-
dir. Birlesmis duyular ya da "esdu-
yum" olarak da ifade edilebilir. Sines-
tezi, istemsiz yogunlasma sonucu or-
taya cikan belirgin canli ve giiclii du-
yusal deneyimdir. Yalnizca, insanlarin
cok az1 glnlik olagan durumda bu

deneyimi yasarlar. Bazi arastirmacilar-
ca dil dis1 diistinmenin 6zel bir belirti-
si olarak kabul edilirken, bazilarinca
tam bir "hastalik", "anormallik" ve
mucize, mistik bir insan yetenegi ola-
rak kabul edilir. Hatta, sinesteziyi bi-
yolojik bir olaydan ziyade sosyal ve
kultirel bir fenomen olarak gorenler
de vardir. Sinestezi bir hastalik olarak
degil de bir duyusal algilama "hediye-
si" olarak gorulebilir. Sinestezinin bir-
cok sekli vardir. En sik izlenen seklin-
de kisi, harfleri renk olarak deneyim-
ler. Her harf, kisinin kendisine gore
farkli bir renk olarak algilanir. Bu ki-
siler (sinestezikler), eger erken cocuk-
luk déneminde bu deneyimi yasamaya
baslarlarsa sinezteziyi giinliilk normal,
olagan bir olay olarak distindrler. Si-
nesteziklerin ¢ogu, diger insanlarin al-
gisal deneyimlerinin bir parcasi olarak




aynt deneyimleri yasamadiklarini 6g-
rendiklerinde btytk bir saskinlik ya-
sarlar. Clinkd, o zamana kadar herke-
sin kendisi gibi algiladigin1 kabul et-
mis ve disinmstir.

Sinesteziyle ilgili yayimlanmis ilk ol-
gu John Locke’a (1690) aittir. Loc-
ke’un 6zelliklerini aktardigr kisi, kor-
di ve tam bir sinestezik degildi. Fakat
algilamada duyusal birlesmenin gériil-
digu ilk ornekti. Borazan sesini "kir-
miz1" olarak deneyimliyordu. Daha
sonra, uzun stre ciddi olarak sineste-
ziyle ilgilenen bilim adam: olmadi. Oz-
nel bir deneyim olmasi ve iki kisinin
bile benzer deneyimleri yasamamasi
nedeniyle sinestezinin bilimsel bir in-
celeme alani olamayacagi distindldd.
Ancak zamanla biriken olgu 6rnekleri
ve kanitlarla incelenmesi gereken bir
konu olarak tekrar deger kazandi. No-
rolog Dr. Richard E. Cytowic, “A Uni-
on of the Senses” (1989) ve “The Man
Who Tasted Shapes” (1993) adli iki ki-
tap kaleme aldi1 ve dikkatin tekrar si-
nesteziye cekilmesini, sonucta da si-
nestezi arastirmalarinda bir rénesan-
sin ortaya ¢ikmasini sagladi.

Sinestezi deneyimi birbiriyle iliskili
iki kisimdan olusur. Bunlar tetikleyici-
ler ve esleniklerdir. Tetikleyicilere
harfleri 6rnek verebiliriz. Eslenikler
ise harfler algilandiginda, her harfe es
olarak deneyimlenen algilar (renk,
ses, dokunma, koku) tanimlanabilir.
Ya da aglayan bir bebegin sesi (tetikle-
yici) sinestezik bir kiside hosa gitme-
yen sari renk (eslenik) olarak dene-
yimlenir. Sinesteziklerin cogu icin, si-
nestezi tek yoénliddr. Yani, sesleri
renk olarak deneyimleyen bir kisi,
renkleri ses olarak deneyimlemez. Te-
tikleyici ve eslenikler arasindaki iliski
bir diizen icindedir. Her eslenik, 6zel
bir tetikleyici tarafindan tetiklenir. Bir
kisiye, ayni tetikleyicilerin uygulanma-
st durumunda ayni eslenikler algila-
nir. Ornegin, bir kisi A harfini kirmizi
olarak deneyimliyorsa, farkl el yazila-
riyla veya kiiclik karakterlerle yazilsa
da, A harfini daima kirmizi olarak de-
neyimler. Ozetle, tetikleyicilerin bii-
yuk bir esneklige izin vermesine rag-
men, eslenikler sabit kalirlar. Harf-
renk sinestezisinde, harflerin kimligi
renklerin kimligini belirler. Konusu-
lan harfler icin sesin siddeti, soylenis
tipi, harflerin eslenikleri (izerine etki
etmez. Ses-renk sinestezisinde genel-

Kandinksky: "Sari, kirmizi, mavi" (1925) adli tablosu.

likle, kisiler gozlerinin 6niinde renk-
ler gériirler ve sesin perdesinin degisi-
miyle renkler de degisir. Bu kisiler
gorme alanlarmin tamamen renklerle
doldugunu ifade ederler.

Sinestezi Tipleri

Sinestezinin bircok bicimi vardir.
Temelde her duyu bir sinestezi tipini
olusturabilir: i§itme, tatma, koklama,
gorme, dokunma. Bunlarin her biri
gercekte oldugundan farkli bir eslenik
olarak deneyimlenebilir. Bes duyu, 10
olasi farkli sinestezi eslesmesi olustu-
rabilir. Nadir olarak koku ve tadin her

Harf En sik eslenik renk En sik %
A Kirmizi 43

33
) Kahverengi 27

E Parlak sari 20

H Kahverengi 24

| Beyaz 38

J Kahverengi 16

K Kahverengi 17

] Kirmizi/Kahverengi 20
N Kahverengi
0

31
Beyaz 57
P \EVVACH] 16

13
R Kirmizi 30

T Siyah/Yesil 20
X Siyah/Gri 21
w Kahverengi 17

Y Sari 44
23

VA Siyah

ikisi sinesteziyi tetikler veya eslenikler
olarak deneyimlenirler. Bazi kisilerse
bes duyudan farkli olarak farkli viicut
durumlarini farkli ses ya da renk ola-
rak deneyimlerler.

Arastirmact Sean Day, 175 hasta-
dan elde ettigi verilerle sinestezinin
19 farkli tipinin oldugunu belirlemis-
tir. Ancak, bu olgularin bir kisminda
birden fazla tipte sinestezi deneyimi
yasaniyordu. Bu ikincil deneyimler de
kendiliginden ortaya cikiyor ve istem-
le baskilanamiyordu. En sik izleneni,
harflerin renk olarak deneyimlenmesi-
dir. Konusulan harfler (phonomes) ya
da yazilan harfler olsun (graphemes),
her iki durumda da bu tiir siktir. Te-
tikleyicinin, duyusal veya kavramsal
olmasina gore de iki ana tipi vardir.
Duyusal tipinde, eslenikler 6zel duyu-
sal bir uyarmin algilanmasiyla ortaya
cikar. Kavramsal tipindeyse 6zel kav-
ramlarin distinilmesiyle eslenikler te-
tiklenerek deneyimlenir. Sayi-yer si-
nestezisinde, her hesaplanan sayi
onun cevresindeki uzayda yerlesmis
olarak algilanir. Benzer olarak, zaman
aralidi-yer kavramsal sinestezisinde,
zaman araliklart uzamsal bir planda
ddsandldr.

Sinestezinin Nedenleri

Sinestezi deneyimi ti¢ yoldan biriy-
le ortaya c¢ikabilir: gelisimsel, kazanil-
mis ve farmakolojik sinestezi seklinde.
Bunlarin arasinda en sik rastlanilani,
gelisimsel sinestezidir. Bu kisiler, er-
ken c¢ocukluk déneminden baslaya-
rak, olagan bir sekilde algisal ve/veya
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kavramsal sinestezi deneyimi yasarlar.
Gelisimsel sinestezinin nedeni bilin-
memekle birlikte genetik olarak bas-
kin kalitim veya X-kromozomuna bag-
11 bir gecisi olabilecegi yontinde kanit-
lar vardir. Bir ailede birden fazla kisi-
de bu yetenek ortaya cikabilir. Bu ai-
lelerden en Uinlist Rus yazar Vladimir
Nabokov’un ailesidir. Bu sinestezik ai-
lelerin varligi sinestezinin genetik te-
melli oldugunu gosterir. Siklig1 kesin
olmamakla birlikte 2000'de 1 ila
25.000°de 1 kiside ortaya cikar. Kesin
olan, kadinlarda erkeklerden 3-8 kat
daha siklikta ortaya ciktigidir.

Farkl olarak sinestezi deneyimi be-
yin travmalari sonrasi veya duyusal
girdilerin azalmasi-kaybolmasiyla (isit-
me, gérmenin kaybi gibi) eriskinlik

déneminde baslayabilir. Bu tipe, geli-
simsel olanina gére daha az rastlanir.
Kazanilmis sinestezide yalnizca sines-
tezik algilama olusur, kavramsal sines-
teziye rastlanmamistir. Son olarak da,
lisejikasit dietilamid (LSD) veya mes-
kalin gibi haliisinojenik ilaclarin ali-
miyla sinestezi deneyimi ortaya cikabi-
lir. Buna farmakolojik sinestezi denir.
LSD’nin olusturdugu sinestezik du-
yum, beraberinde kiside duygu, di-
stince ve davranis degisiklikleri (kor-
ku, endise, titreme, kalp hizinda ve
kan basincinda artis) meydana getirir.
Algilama acisindan isitsel, gorsel ve
dokunsal haltsinasyonlar yapar.
Sinesteziklerin ¢cogunlugu solaktir.
Herhangi bir ruhsal ve beyinsel rahat-
sizlik eslik etmez, sagliklidirlar. Hepsi-

Unliler ve Sinestezileri

Belki de sinestezi yetenegi, en cok sanatgilarin,
yazarlarin yaraticiligi ve lretimine katkida bulun-
mustur. Bircok tinlii sinestezik vardir: Vladimir Na-
bokov, Amy Beach, Gyorgy Ligeti, Joachim Raff,
Henrik Wiese, Franz Liszt, Olivier Messiaen, Kons-
tantin Saradzhev ve bilim adami Ni-
cola Tesla, fizik¢i Richard Feynman
bunlardan sadece birkacidir. Rus
besteci ve piyanist Alexander Scri-
abin (1872-1915) kendi sinestezi-
sini, 1910’da “Prometheus, The
Poem of Fire” adiyla orkestra, pi-
yano, org ve koro icin yaptigi bes-
teyle ifade etmisti. Notalari "parlak
ve cakan 1siklar" olarak hissediyor-
du. Fransiz besteci Olivier Messi-
aen, bestelerinin sinestezik duru-
mundan dogdugunu sdyliiyordu:
"Ne zaman bir miizik dinlesem veya notalara bak-
sam, renkleri goriiriim... Bryce Canyon piyesine
beste yaptigimda, ucurumlarin rengi kirmizi ve tu-
runcuydu." Vasilly Kandinsky (1866-1944)de si-
nestezikti. Duyusal birlesmenin en derin sempatiza-
ni olmaliydi. Ciinkii ressamdi. Bunun sonucu ola-
rak, renkler ve sesler arasindaki uyumu tablolarin-
da en giizel sekilde yansitti. Her resminden sonra,
resimlerindeki derinligi agmaya calisan temel yazi-
lar kaleme alirdi. Kandinsky tablolarini tanimlamak
icin miizikal terimler kullanmisti. Resimlerinde ol-
dugu gibi, derslerinde de temel amaci nesnelerin
yapisina ulasmak ve simgelestirmekti. Sanati "lirik
geometri" olarak tamimlanirdi. Kendisine gore, re-
simleri sezgisel kokenliydi. Yine inlii Nobel odiillii
fizik¢i Richard Feynman’da (1918-1988) sineste-
zikti. Harf ve sayilari renk olarak deneyimliyordu.
Digerlerinden farkli olarak fizik denklemlerini (kav-
ramsal tip) degisik olarak deneyimliyordu: "Bir
denklem gordiigiim zaman, karakterleri renk ola-
rak goriiyorum. Neden bilmiyorum... parlak J'ler,
hafif menekse-mavi N’ler ve koyu kahverengi
X'ler..." Belki de herkesten farkli olan diistince sek-
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li ve basarisinin altinda, dogayi oldugundan farkl
algilamak yatiyordu. Besteci Vladimir Nabokov’da
sinestezikti. Speak Memory (1966) adl otobiyogra-
fisinde bu deneyimlerini ¢ok acik olarak dile getir-
mis ve "renkleri isittigini, ancak isitmenin uygun
bir tanimlama olamayacagini" da
belirterek X’i sert metal, z'yi yild-
rnm bulutu gibi, q’yu k’dan daha
kahverengi, p’yi olgunlasmis elma
yesilinde, t'yi ise fistik yesili, g,h,j
harflerini ise kahverenginin farkl
tonlarinda deneyimledigini soylu-
yordu.

Johann Von Goethe’ydi (1749-
1832). Onsekizinci yiizyilin sonla-
rinda, klasik renk kuraminin ger-
cegi aciklamadaki yetersizligini ilk
farkedenlerden biri oldu. Renk ku-
ramini ilk acikladigi kabul edilen Newton’un fikir-
lerini tartismaya aciyordu. Goethe "Diinyada cigir
acmak icin iki sey gerekir: iyi bir kafa ve biiyiik bir
miras...; ben kendi adima Newton 6gretisinin hata-
sini miras aldim" diyerek Newton’un fikirlerini
elestirdi. Goethe en ¢ok, rengi ve 15191 gercekte na-
sil gordiiglimiiz, diinyayi ve sanrilari nasil yaratti-
gimiz sorusuyla ilgileniyordu. Ona gore biitiin bun-
lar Newton’un fizigiyle degil, beynin heniiz bilin-
meyen islevlerinin aciklanmasiyla dgrenilebilecek-
ti. Bunu da "Gorsel sanri nérolojik bir gercektir"
soziiyle ozetliyordu. Goethe, Renkler Kurami (Zur
Farbenlehre,1810) adli calismasini siirsel eserleri-
ne es degerde tutuyordu. Cagdaslar tarafindan bu
calismasi 6nemsenmedi ve unutulup gitti. Renk ku-
raminin optigiyle ilgilenen H. von Helmholtz
(1892) daha sonra bu eserden etkilenerek "rengin
siirekliligi"ne yoneldi. ve esyanin renginin siirekli-
liginin onun siniflandiriimasini sagladigini 6ne siir-
dii. Ona gore rengin stirekliligi, genel anlamdaki
gorsel stirekliligin, kaotik duyular selinden istikrar-
It ve anlamli bir gorsel diinya olusturma yolunun
6znel bir 6rnegini olusturuyordu.

nin olmamakla birlikte, cogunlugu-
nun bellekleri cok iyidir. Ancak, hatir-
lamada daha cok eslenikleri kullanir-
lar. Nesnelerin uzamsal yerlesimini
cok kesin olarak hatirlarlar. Yiksek
zekalarma ragmen, bir kismi belirgin
olarak hesap yapmada zorlanir. Sag-
sol yanlarini siklikla karistirirlar. Bi-
rinci derece akrabalarinda disleksi
(okuma bozuklugu), otizm ve dikkat
eksikligi normal toplumdan daha sik
olarak, %15 oraninda ratlanir. Bilin-
meyen bir nedenle homosekstel ter-
cihler sinesteziklerde siktir (%10). Ya-
samislik hissi (deja vu), olacak olayla-
r1 6nceden riyalarinda goérme gibi
"nadir deneyimleri" de sik yasarlar.

Sinestezi Tetikleyicileri

Tetikleyiciler mtizik notalari, harf-
ler, rakamlar, dokunma, tat, koku,
gorme, ses, ayrica zaman birimleri
olan yil, ay, hafta veya giin olabilir.
Rakamsal olanlarda, "5+2" toplamini
ddstnen birisi 7’ye karsilik gelen ren-
gi sonuc olarak deneyimler. Bircok ki-
si sinestezik deneyimi, herhangi bir
duyusal uyarana maruz kalmadan, is-
temli sekilde hayal ederek yasar. Ha-
yal etme eylemi, beynin bircok kismi-
n1 uyarir ve bu alanlar algilama esna-
sinda da uyarilirlar. Yeterli uyaran ol-
madiginda ve hayal etme sirasinda hig
bir digsal girdiye gerek olmadigr hal-
de, yasanmasi, algilama esnasinda du-
yusal uyaranin, normalde gececegi si-
nirsel yollardan farkli bir yol izledigini
ddstindtrtyor.

Eslenikler

Farkli kisiler sinestezinin ayni tipini
deneyimledikleri gibi tetikleyicileri de
aynt olabilir. Ancak, sinestezik eslenik-
ler kisiler arasi buiyiik fakliliklar géste-
rirler. Alfabenin ayni harflerini, ayni
renk olarak deneyimleyen iki kisi bul-
ma sansi ¢ok azdir. Esleniklerde kisi-
ler arasi farkliliklar olmasina ragmen,
kisilerin deneyimledikleri eslenikler
ileri derecede 6zel ve uyumludur. Ayni
kisi belli harfleri belli renkler olarak
deneyimliyorsa, o harfleri stirekli ola-
rak aymi renkler olarak deneyimler.
Normal kisiler (sinestezi yetenegi ol-
mayanlar) ve sinestezikleri iceren bir
calismada, her iki gruba 117 harf ve
kelimeye bir renk anlami vermeleri is-



Sinestezinin Norobiyolojik Teorileri

Primatlarin ve insanin beyin kabugu yerel orga-
nizasyon gosterir. Sesler normalde sakak, goriinti-
ler arka lob bdlgesinde algilanirlar. Her iki bélge
beynin geneline bakildiginda birbirlerine oldukca
uzaktirlar.

Beyinde, bir ¢ok alanda ileri (feed-forward) ve
geri (feed-back) beslemeli alanlar bulunur. Bu bag-
lantilar daima karsilikhdir. Beyindeki bu baglantr
lar, disaridan gelen duyusal uyaranlarin kendi sinir
aglan disina ¢ikmasini engellerler. Gorme duyusu,
isitme alanina gecmez. Sinesteziklerde, geri besle-
menin normal calisamamasi sonucu gelen duyusal
uyarilar, farkl sinir aglarina gecerek eslenik yollar-
da aktivasyona neden olur. Bu nedenle, sinestezik-
ler sesleri isittiginde iletilen uyarilar kendi sinir ag-
larinin disina ¢ikarak, gorme sinir aglarina da etki
eder ve sesler renk olarak deneyimlenirler.

Yenidogan doneminde insan beyninde anatomi,
islev ve metabolizma hizla degisir. Simon Baron-Co-
hen 1993’te yenidogan sinestezi hipotezini ortaya
atarak: "yenidogan doneminde, muhtemelen dor-
diincii aya kadar, tiim bebekler ayrismamis bir yol-

Gorme
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Sinestezinin noroanatomik temeli ve tetikleyici yol ile eslenik
sinirsel ag. Sinir aglar arasinda yatay baglantilar da vardr.
Kavramsal ya da algisal sinestezi, tetikleyici yoldaki
uyaranlarin, yatay olarak veya daha iist seviyede gecis yerleri
ile eslenik yolu aktive etmesiyle ortaya cikar.

la duyusal girdileri deneyimlerler. Bu tam anlamiy-
la tiim duyularin karmakarisik ve cok yogun algr-
landigi bir donemdir" der. Ona gore, herkes dogus-

Distnme

tan sinestezi yetenegiyle dogar. Dogusta cok fazla
sayida sinir hiicresiyle dogariz ve beynimizin olgun-
lasmasiyla bircok hiicre segici bir sekilde ortadan
kalkar. Her duyu tek basina deneyimlenir hale ge-
lir. Sinir aglari digerleriyle karismazlar. Ancak, se-
cici hiicre oliimiinden kurtulan bazi hiicreler beyin-
de "ayrik duyusal alanlar ya da sinirsel aglar" olus-
tururlar. Zamanla azalmasi gereken bu baglantila-
rin kalmasi sinestezik deneyimle sonuclanir.

Konusulan kelimeleri renkler olarak deneyimle-
yen kisilerin tizerinde yapilan beyin kan akimi ve po-
zitron emisyon tomografisi (PET) calismasiyla (xe-
non-133 gibi radyo izotoplarla beynin kan akiminda
veya enerji kullanimdaki degisiklikleri gortintiiler)
farkliliklarin nerede oldugu ortaya konulmaya cali-
silmig bulunuyor. Sinesteziklerin, harfleri gordiikle-
rinde, gorme alani disinda yer alan farkli bolgeler-
de enerji kullanminda belirgin artis oldugu tespit
edilmis. Yani, harfleri gordiikleri zaman, bu sadece
beyindeki gorme merkezini uyarmiyor, ayni zaman-
da baska alanlara da yayiliyor. Bu goriintiileme bul-
gusu her iki teoriyi de destekliyor.
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+ Normal bir insanda gdrsel ve isitsel uyaranla olusturulan beyin enerji kullanimi artisinin Pozitron Emisyon Tomografisi (PET) gériintiilenmesi. Kahverengi kirmizi olan ve
sari ok ile gosterilen yerel alanlar uyarana yanit olarak eneriji tiiketiminin arttigi beyin alanlarini gostermektedir.

tenmis. Bir hafta sonra normal kisiler
isaretlerin yalnizca %38'inde ayni renk
anlamlarini tutturabilmisler. ilging ola-
rak, bir yil gibi uzun bir siire sonra si-
nesteziklerden olusan grupta bu oran
%92 olarak ortaya atilmis. Bu test si-
nestezinin esleniklerinin ne kadar sa-
bit oldugunu ve sinestezinin objektifli-
gini ortaya koyuyor.

Aslinda sinesteziye benzer dene-
yimleri hergiin hepimiz yasariz. Orne-
gin, baz1 muzikleri "sicak, soguk", ba-
zilarini "keskin" olarak hissederiz. Ne-
den? Acaba, isittigimiz seslerin sinirsel
aglari, sinestezikler kadar olmasa da
kismen beyindeki "sicak, keskin" algi-
lama alanlarina m1 karismakta? Ric-
hard C. Cytowic’e gére "... timlimiiz
sinestezikiz ve ama algilamanin holis-
tik (bttlncil) dogasinin bilingli sekil-
de farkinda olan, yalnizca bir avug in-
san". Peki sinestezinin bir yarar1 var

mi1? Cytowic’e gore insanda dilin ev-
rimsel gelisimi capraz (cross-modal)
cagrisima baglidir: "Dil, olasilikla ilk
insanlarda, sinestezide goriilen capraz
cagrisimin bir tiiri olmadan asla ev-
rimlesmeyecekti". Bu ddstincesi aslin-
da dil Gizerine ¢aligmalariyla taninan
Norman Geschwind’inkiyle aynidir:
"Dil yetenegini kazanma, capraz-cagri-
sim yetenegine gerek duyar'. Buna
gore sinestezi, tlire bagl veya tiiriin
kendi gelisimi sirasinda beyinlerimiz-
de kalmis "bilissel bir fosil"dir. Ancak,
fosili her beyinde bulmak miimktin de-
gildir. Dogadaki normal fosiller gibi,
"bulunabilmesi" icin icinde yer aldig
ortamin (beynin) onun kaliciligina uy-
gun sartlar1 saglamis olmasi gerekir.
Eger sinestezi gercekse, normal in-
sanlarin yasayarak deneyimledigi ger-
cek nedir? Birinci kisi, 6znel olarak
bir sinestezik, gercegi algiladigi gibi

deneyimliyorsa (harf-renk) ve bu dene-
yimin normalden farkli oldugunu bir
ikinci kisiden, yani diger insanlardan
edindigi bilgiyle Ggreniyorsa, bizim
beyinlerimizle algiladigimiz 6znel ger-
cek nedir? Hepimizin 6znel gercekligi
neden ayni degil? Ya hepimiz diinyay-
evreni oldugundan farkli algiliyorsak
ve onlarin gordigi gercekse!

Dr. Sultan Tarlac
Noroloji Uzmani
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