Kadinlar i¢cin Daha
Uzun Bir Yasam

Bir ¢alismavya gore, kadinlar hor-
mon tedavisivle yasamlarint 3,5 il
uzatma sansina sahip olabilecekler.

Boston’da New England Tip
Merkezi'nde bir grup aragturmaci ba-
zilart hormon tedavisi (HRT: Hormo-
ne Replacement Therapy) goren 30-
74 yaglan arasinda 3000 kadin iizerin-
de 12 yil siiren bir ¢aligma yapmus.
Arastirmanin sonunda, menopozdan
sonra hormon verilen kadinlann daha
uzun yagayabilecegi sonucuna var-
mislar,

HRT, digilik hormonu éstrojenin
diigen seviyesiyle meydana gelen ke-
mik zayiflamalanm diizeltmek igin
gelistirilmis.  Hekimler,  simdi
HRT'nin baghca éldiiriicii hastahik-
lardan olan kalp damar hastaliklarinin
riskini azalcugini farketmigler. Ancak
bunu meme ve diger tip kanser riski-
ni arurarak yapriyor.

Bu riske ragmen, hekimler
HRT nin verilip verilmemesi gerek-
tigini tarugiyorlar, Bunun igin bir

grup bilim adami, denevlerine kat-
lan kadinlarda kalp hastaliklarinin or-
taya ¢ikma riskini, kanser ve kalp da-
mar hastaliklanninkilerle karsilastir-
miglar; sonra sonuglan biitiin Ameri-
ka'daki kadinlara uygulayacak bir
matematik model bulmuglar ve
HR'I"nin yasam siiresine etkisini be-
lirlemigler. Sonuglarda HRT nin go-
gu menopoz gormils kadinda yasam
siiresini uzatugi goriilmiis.

Meme kanserni riski diigiik, ancak
kalp krizi gecirme riski ¢ok yiiksek
olan kadinlar HRT ile 41 aylik bir za-
man kazanabilirler. Ancak, diger uz-
manlar bunu denemek igin yine de
cok erken oldugunu sdvliiyorlar. Ay-
rica, yasam tarzlan ve diyetlerin fark-
lilig yiiziinden bu tedavi, diger filke-
lerin kadinlarina uygun olmayabilir.

Bu durumda, kalp krizinin ortaya
¢tkmasindaki azalmanin ne kadannin
HRTT sayesinde oldugunun aragtinil-
mast gerekiyor. Aragtirmacilar Avru-
pa, Giiney Afrika ve Avustralya’da 30
000 kalp hastasi kadin iizerinde ¢alig-

maya baslayacak.
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Gida Katkilan

7 Mayis 1897 tarhinde, Ankara Universitesi
100. YIl Salonu'nda, Ankara Universites) Gida
Mihendislii Bolimi ogretim Ovesi Prof. Dr.
Aziz Eksl “Gida Katkilan Gergekten Zararli mi?”
baglikli bir konferans verdi. Bu konferansin veril-
mesinin nedeni ise, Ulkemizde 6 aycr fakstan
faksa yollanan ve 133 gida katkisini kapsayan “E
listesi” ve sonugta tiketicide olusan E
panigi konusunda yaniltici bilgiler
yerine bilimsel dogrulann ka-
muoyuna lletimesiydi. Konfe-
ransa ligi oldukga fazlaych
ve bu ilgi konferansin
ayaktakl izleyicllerinden
hemen anlagiliyordu.

Adi gecen listedeki
133 gda katkisindan
82'si zararsiz, 35l kus-
kulu, 6'si tehlikeli. 10'u
ise kanserojen olarak ta- |\
nimlaniyordu.  Prof.Dr.
Aziz Eksi've gore, gida
katkilannin zararl ve za-o
rarsiz diye gruplara aynl-
masi yanligh. Bunlar, za- ==
rarsizlk dozlan Dbilinen
maddelerdi ve zarardan soz
edilmesi igin, bir katkinin izin verilen dozdan faz-
la katidiginin, yetkili bir laboratuvarca kanitlan-
masi gerekliydi. Bu liste ise boyle bir aragtirma-
ya dayanmiyordu. Aziz Eksi konuyla ilgili olarak
tzellikle gu hususlan da vurguladi,

“Bu liste imzasizdir ve kaynagi belirsizdir. llk
kez 1976 yiinda Fransa'da ortaya gikugi bilin-

mektedir. 1986 yiinda ise Almanya’'da dagitil-
mustir. Tlrkiye'de ise 1996 yilinda ortaya ¢lkmig-
tir. Yaylma nedeni, herkesin yakinlanni ve tani-
diklanni gergek olmayan bir tehlikeden koruma
duygusudur ve en aci yani da budur.

Bir maddenin gida katkisi olarak kullanilabil-
mesi igin, oncelikle NOEL degeri denilen zarar-
sizlik dozunun arastirmalarla belidenmesi gere-
kir. Gidaya katilan, miktar, bu degerin giivenlik

faktorine (genellikle 100) bélinmesi ile

elde edilen ADI (Acceptable Daily

Intake) degerine gore he-

saplanmaktadir, Glvenlik

faktorliniin nedeni, sag-

lik agisindan zararh ola-

bilecek olastiklann tii-

muyle elimine edilmesi-
dir.

Gidaya katilan miktann
dogru belifenmesinde
o gidanmin ginlik orta-
lama tiiketim miktan ile

o katkinin diger gi-
dalarla alinan gunlik
ortalama miktanmn
da bilinmesi gereklidir.

Tirkiye'de Avrupa Birli-

§i'nde oldugu gibi bunu de-
gerlendirecek bir Gida Bilimsel Ko-
mitesi bulunmamas: Gnemli bir eksikliktir,

AB'nin, Gida Bilimsel Komitesi, zararsizlik ve
kullanima dozu belidenen ve tye Ulkelere dneri-
len gida katkilanna E ile baslayan bir kod ver-
mektedir. Bu E, Europe’un E'sidir. Bugline kadar
tirevieri hang 230 maddeye E kodu verilmigtir.
Gida katkilannin kimyasal adlan uzun oldugu
igin, gida etiketinde katlonin iglevi ve E kodu lle

Yolculuk Yapan
Televizyonlar

Yolculuga ¢ikuiginiz zaman en
sevdiginiz televizyon programlarini
artk kacirmak zorunda degilsiniz.
Aslinda, bugiinlerde yolculuga ¢ik-
mak yaniniza her seyi almak anlami-
na geliyor.

California’daki bir sirket (Datron
Systems), televizyon yayinlanm izle-
meyi teknelerde, karavanlarda ve ak-
liniza gelen hareketli her aragra
miimkiin kiliyor. Sirketin hareketli
uydu sistemi DBS-400, ara¢ hareket
halindeyken uydu yayinina kilicli ka-
linmasin1 saglayan bir takip anteni
iceriyor,

Arag yin degigtirdikge sistem ya-
yina kilitlenmis olarak kaliyor. An-
cak, yon degisimler ¢ok hizh ve kes-
kin olursa sistem kendini yeniden
ayarlama gercksinimi duyuyor. Bu
durumda ise yaklagik 20 saniyelik bir
kesintiden sonra ekranda temiz bir
goriintii tekrar beliriyor.
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belirtimesi yaygindir. Ornegin, kalsiyumdisodyu-
metilendiamintetraasetat yerine E 385 yaziimak-
tadir. Bu uluslararasi bir iletigim dilidir. Dolayisi ile
E kodu sanildigi veya yazildid gibi gidadaki za-
rarll bilesiklerin simgesi degildir. Tam tersine, E
kodu bu agidan bir glivencedir.

Ote yandan, katk gidaya bilinerek ve belir-
li fonksiyonu yerine getirmek amaci ile katilimak-
tadir. Helvanin yag szdirmasi, yaglann acilagma-
sl, kayisinin kiiflenmesl, sosisin matlasmasi bu
yolla onlenmektedir. Amag gidanin herhangi bir
kusurunun kapatimasi degildir. Katkinin kontrol
diginda fazla kullanimasini kendiliginden kisitla-
yan iki etken daha vardir. Birincisi, belirli miktann
{izerinde, fazla katisa bile artik etkisinin artma-
masidir. [kincis ise pahall oimasi nedeni ile mali-
yeti yikseltmesidir. -

Cok sayida gida katkisinin belirtilen listede
verilen etkileri de yakigtirma veya uydurmadir.
Bunlann en komik olani Ise sitrik asidin (E 330)
“kanger yapici, en tehlikeli” olarak tanmlanmasi-
dir. Sitrik asit dogal bir gida bilegenidir. Portakal,
limon ve daha birgok meyvenin ekgiligi bu bile-
sikten kaynaklanmaktadir. Buna kanserojen de-
nilmesinin nedeni, sitrik asit donglst ve trikar-
boksilik asit dénglsl olarak bilinen metabolik
sirecin, bu olguyu 1957 yiinda ilk kez kanila-
yan bilim adaminin (Hans Krebs) soyadi nedeni
ile Krebs Donglsl olarak da adlandinimas: ve
Krebs sbzcOgUnin Almanca kanser anlamina
gelmesidir.

Kisaca; gida katlilan zararsizlk dozu bilinen
bilesiklerdir. Genel bir zararl veya zararsiz yargi-
s yanlstir. Bu yargi ancak somut bir durum Igin
gecerlidir. Yarg knteri ise Pardelelsus'un daha
1538'de belirttigi gibl katkinin dozudur. Dagitilan
liste gergeklera aykindir."
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